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OZET

Yapili ¢evre ve kent mekanlari, yeryiiziinde bulunan canlilarin hayatlarini
stirdiirdiikleri alanlar olarak tanimlanmaktadir. Bilim diinyasinda meydana gelen
geligmeler, kent mekanini algilama konusunda yeni pencereler olusturmaktadir. Kent
mekanmi algilamak, bireyin yetistigi kiiltiir, bireyde i¢gilidiisel olarak bulunan
kabiliyetler, disaridan gelen uyarilar, uyarilma aninda bireyin beyninde meydana gelen
noron hareketleri gibi birgok etkenin birlikte incelenmesini gerektirmektedir.
Noromimari, kent mekaninin ve mimari tasarimlarin kullanici davraniglari ve zihinsel
stirecleri lizerindeki etkilerini anlamaya c¢alisan bir disiplindir. Bu anlamda
néromimari, kent mekanlarinin tasariminda kullanici zihninin ve davraniglarinin nasil
sekillendigini anlamak i¢in yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu calisma, Gebze Teknik Universitesi (GTU) kampiisiiniin mimari tasarimini
néromimari kavramlar1 baglaminda kapsamli bir sekilde degerlendiren bir
arastirmadir. Biyofili, tigmotaksi, ¢oklu duyusal deneyim ve yon bulma/navigasyon
yaklasimlarina odaklanarak bir kent mekani olan kampiis; kullanici deneyimleri
cergevesinde detayli bir sekilde incelenmistir. Yapilan gozlem c¢aligmalar1 ve anket
uygulamalari, mekanin fiziksel Ogelerinin kullanicilar {izerindeki etkisini
degerlendirmek iizere kullanilmistir. Biyofilik tasarim elemanlarina 6rnek olarak
kampiis ig¢indeki yesil alanlar ve su ogeleri incelenmis, bu unsurlarin kullanicilarin
dogayla daha yakin bir bag kurmasma sagladigi katki ele alinmistir. Tigmotaksi
kavrami cergevesinde mekanin sinirlar1 ve kenar dgelerinin kullanic1 davranislarini
nasil etkiledigi arastirilmis ve bu sayede mekanin kullanic1t merkezli hale getirilmesi
hakkinda Oneriler olusturulmustur. Coklu duyusal deneyim kavrami penceresinden
kampiis icindeki ses, koku, dokunma ve diger duyusal unsurlarin nasil tasarlandig1 ve
tasarim1  zenginlestirdigi degerlendirilmistir. ' YOon bulma/navigasyon prensibi
aracilifiyla kent mekanindaki yonlendirme sistemlerinin yeterlilik durumlarinin,
kullanicilarin mekan igerisindeki dolasimini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu
aragtirma, néromimari prensiplerin mimari tasarim iizerindeki 6nemini vurgulayarak
gelecekteki mimari projelerde bu prensiplerin daha etkin bir sekilde kullanilmasina
yonelik bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢alisma, mimarlik alaninda néromimariye dair
literatiire katkida bulunmay1 amaclamakta ve mimari tasarimin kullanici deneyimini
nasil zenginlestirebilecegi konusunda bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kavramlar: Noromimari, Biyofili, Tigmotaksi, Coklu Duyusal Deneyim,
Yon Bulma/Navigasyon, Kullanic1 Deneyimi
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ABSTRACT

Built environment and urban spaces are areas where living creatures on earth continue
their lives. Developments in the scientific world are creating new perspectives on
perceiving urban spaces. Understanding the urban space involves the examination of
various factors such as the culture in which an individual grows up, innate abilities
within the individual, external stimuli, and neuronal activities occurring in the
individual's brain during stimulation. Neuroarchitecture is a discipline that aims to
understand the effects of urban spaces and architectural designs on user behaviors and
mental processes. In this sense, neuroarchitecture offers a new perspective to
understand how user minds and behaviors are shaped in the design of urban spaces.
This study is a comprehensive research evaluating the architectural design of Gebze
Technical University (GTU) campus within the context of neuroarchitectural concepts.
Focusing on  biophilia, thigmotaxis, multi-sensory  experiences, and
wayfinding/navigation approaches, the campus, as an urban space, has been
thoroughly examined within the framework of user experiences. Observational studies
and survey applications have been used to assess the impact of the physical elements
of the space on users. Green areas and water elements within the campus have been
examined as examples of biophilic design elements, and their contribution to users
forming a closer connection with nature has been discussed. Within the framework of
the thigmotaxis concept, the study investigates how the boundaries and edges of the
space affect user behaviors, providing recommendations for making the space more
user-centric. The concept of multi-sensory experience evaluates how sound, smell,
touch, and other sensory elements are designed within the campus and how they enrich
the design. Through the wayfinding/navigation principle, the adequacy of directional
systems in the urban space and how they affect user movement within the space have
been examined.

This research emphasizes the importance of neuroarchitectural principles in
architectural design, providing a perspective for more effective use of these principles
in future architectural projects. The study aims to contribute to the literature on
neuroarchitecture in the field of architecture and serve as a resource on how
architectural design can enhance the user experience.

Keywords:  Neuroarchitecture, Biophilia, Thigmotaxis, = Multi-sensory
Experience, Wayfinding/Navigation, User Experience
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1. GIRIS

Degisen ve gelisen yeni diinya toplumlarinda planlanarak olusturulmus kentsel
mekanlarin tanimlanmast ilk kez 19. Yiizyilda, peyzaj mimari Frederick Law Olmsted
tarafindan Boston Park Sisteminin olusturulmastyla Amerika’da yapilmistir [Ozdemir,
2009]. Kentsel mekanlar, kentte yasayan insanlarin evde olmadiklar1 ya da
caligmadiklari anlarda kullandiklar1 alanlar olarak nitelendirilmistir [Shonfield, 1998].
Bu mekanlar, kentler i¢in tampon bolge gérevini gormekte ve insanlarin sosyal iliskiler
kurarak giinliik hayatlarinin stres ve geriliminden uzaklagmalarini saglamaktadirlar
[Spreiregen, 1975]. Ayn1 zamanda, kentin binalarinin disinda kalan tanimlanmig

alanlar olarak ifade edilmektedirler [inceoglu, 2007].

Acik ve yesil kent mekanlari, kentte yasayan bireylerin yagam kosullarini, davranig
bicimlerini ve ruh hallerini etkilemektedir. Kentte yasayan bireylerin kent mekanlari
ile olan etkilesimi yillar boyu arastirmalara konu olmustur. Kentsel mekan ve birey
arasindaki iliskiyi anlamak; bireylerin dogustan gelen egilimleri-yetenekleri,
cevredeki uyarict etkenlerin 6zellikleri ve uyarilma aninda bireyin beyninde gelisen
noron hareketleri gibi bir ¢ok etkeni bir arada ele almay1 gerektirmektedir. Kent
mekanini farkli kavramlar ¢ergevesinde incelemek, kent mekani ve birey arasindaki

iliskinin algilanmasina fayda saglamaktadir.

Kent mekanlar1 insan yasaminin siirdiiriilmesi i¢in merkez noktalardir ve insanlarin
giinlik davranig bigimlerini sekillendirmede ©nemli rol oynamaktadir. Kent
mekanlarinin tasarimlari bireyin davranis bigiminin sekillenmesinde rol oynadigi i¢in,
estetigin yaninda islevsel olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Kent mekanlar1 binalarin bir araya
gelerek olusturdugu sokaklarin yaninda, bireylerin birbirleri ile iletisim kurdugu,
duygular1 deneyimledigi bir laboratuvar goriiniimii tagimaktadir. Kent mekanlarinin
bireylerin iletisimlerinden davranig bi¢gimlerine kadar bir¢ok faktorii nasil etkiledigini
algilamak, bu mekanlarin daha islevsel ve kullanici dostu sekle doniistiiriilmesi icin

Onemli bir adim olacaktir.

Mimarlik disiplini, mekanlar1 sadece fiziksel alanlar olarak incelemek degil, bunun
yaninda bireylerin ruh hallerini ve davranis bigimlerine olan etkisini anlamak i¢in
ndrobilim disiplinini incelemeye yonelmektedir. Noromimarlik kavrami, mimarlik
disiplininin nérobilim ile ortak calismalar yapmasi ile ortaya ¢ikmistir ve mekan

1



tasariminin insan beyninin iizerinde nasil bir etki biraktigin1 incelemektedir. Bu
anlamda kent mekaninin ndéromimarlik kavramlar1 ¢ercevesinde aragtirilmasi,
kullanicilarin kent mekanini deneyimlemesini inceleyen arastirmalara yeni bir pencere

acmaktadir.

Noromimarlik; mekan tasarimi yaparken islevsel ve estetik kaygilarin 6niine gegerek
mekanimn  kullanicilarinin - mekan  algilarimi ve  deneyimlerini  iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Noromimarlik disiplini, bireylerin mekanla olan etkilesimlerini,
mekanlarin ruh halleri ve davramis bigimlerine etkilerini ve bireyle mekan
etkilesiminin bireyin refah diizeyi lizerine etkisini incelemek i¢in ndrobilim prensipleri
ile mimarlik bilgisini bir arada kullanmaktadir. Noromimarlik, mekanlarin insan

psikolojisi iizerinde derin bir etki birakma potansiyeli oldugunu savunmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci, kent mekaninin kullanict {izerindeki etkilerini farkli bir bakis agisi
veren néromimarlik penceresinden bakarak arastirmaktir. Gebze Teknik Universitesi
kampiisiiniin - néromimarlik kavramlar1 siizgecinden gecirilerek incelenmesi
aracilifiyla kentsel tasarimindaki potansiyellerinin ortaya konmasi hedeflenmistir.
Arastirma yapilirken néromimarlik disiplininde daha 6nce c¢alisilmig kavramlardan
yola ¢ikan degerlendirme kriterleri olusturarak Gebze Teknik Universitesi Kampiisiine
uygulanabilir  olanlarin  secilip bu kavramlarin penceresinden mekanin
degerlendirilmesi planlanmistir. Bu temel amacin yaninda bir takim 6zel amagclar da

caligmaya yansitilmistir.

Calismanin 6zel amaclarindan birincisi, ndromimarlik ilkelerinin kentsel tasarima
uygunlugunu anlayabilmektir. Daha oOnce yapilmis calismalarin incelenmesinin
ardindan  belirlenen ndéromimarlik kavramlart ¢er¢evesinde noromimarlik
argiimanlarinin uygulanabilirligi degerlendirilecektir. Bu baglamda, Gebze Teknik
Universitesi Kampiisiiniin fiziksel elemanlari, bireyin davranis bi¢imi, duygu durumu

ve refah seviyesi acisindan gézlemlenip incelenecektir.

Ikinci 6zel amag, kentsel c¢evrenin bireyin ruh hali {izerindeki etkilerini
algilayabilmektir. Bu anlamda, kent mekanindaki tasarim elementlerinin bireyin

mental durumuna etkisi arastirilacaktir.



Elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle kent mekaninin tasarlanmasinda yenilik¢i
Oneriler sunmak tezin amaglarindan biridir. Noromimarlik alaninda kullanilan
kavramlarin kent mekani tasarimindaki yansimalarmi inceleyip, bu verilerin kent
mekanlarinin tasariminda kullanilmasi hedeflenmektedir. Kavramlarin bir arada
degerlendirilmesi sonucunda kullanicinin  kentsel deneyimini pozitif yonde

degistirecek yeni kriterler belirlenip oneriler gelistirilecektir.

Elde edilen bulgularin Gebze Teknik Universitesi Kampiisii {izerinden kent
mekanlarinin tasarimina uygun olup olmadiginin degerlendirmesini yapmak tezin
amaglarindan biridir. Bu anlamda, calisma alani olarak belirlenen mekanin kentsel
tasarima Ornek bir model olusturabilecegi ve benzer mekanlarin tasarlanmasinda

rehber olup olamayacagi degerlendirilecektir.

Bu degerlendirilmelerin yapilmasi, néromimarlik kavramlarinin kent mekéani
tasarimina uygulanmasinin daha iyi anlagilmasina ve bu alandaki yenilikg¢i fikirlerin
ortaya c¢ikmasma yardimci olacaktir. Bunun yaninda, Gebze Teknik Universitesi
Kampiisiiniin degerlendirilmesi ile elde edilen veriler, benzer kurumsal mekanlarin

tasarim stratejilerini gelistirmek icin bir kaynak saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Kapsami

Bu aragtirma, néromimari tasarim parametreleri cergevesinde bir alan1 ve
kullanicilarin =~ davranig  bicimlerini  arastirmayr amaglamaktadir. Calismada
ndromimari kavramlardan biyofili, tigmotaksi, ¢oklu duyusal deneyim ve yon
bulma/navigasyon kavramlarina odaklanilmistir. Gebze Teknik Universitesi Kampiisii
odaklanilan kavramlarin gézlemlenmesi i¢in ¢aligma alani olarak secilmistir. Gebze
Teknik Universitesi Kampiisii, kullanici cesitliligi ve yapilarn fonksiyonlari agisindan
zengin bir bolgedir. Gebze Teknik Universitesi Kampiisii bu gesitlilik sebebi ile genis

bir kullanic1 profili degerlendirmek amaci ile ¢aligmaya dahil edilmistir.

Calismada daha detayli bir sekilde tanimlanacak olan biyofili kavrami dogaya 6zgii
tasarim prensiplerinin mekanda nasil kullanildigini anlatmakta, tigmotaksi kavrami
mekanin sinirlar ile olan etkilesimi inceleyerek kullanicinin mekan i¢indeki hareket
ve konum tercihlerini degerlendirmekte, yon bulma/navigasyon mekan igindeki
yollarin, isaretlerin ve yonlendirmelerin kullanicinin konumu ve hareketini nasil

etkiledigini analiz etmekte ve ¢oklu duyusal deneyim mekanda bulunan dokunsal,



gorsel, isitsel ve diger duyusal unsurlarin bir araya gelerek kullanicinin mekani
algilama bigimini etkilemesini incelemektedir. Gebze Teknik Universitesi
Kampiisiinde bulunan dogal unsurlarin tasarima etkisini arastirmak ig¢in biyofili
kavrami ¢alismaya dahil edilmistir. Kampiis binasindaki ortak kullanim alanlarindaki
sinir algisini incelemek i¢in tigmotaksi kavrami segilmistir. Yapida hedeflenen noktaya
kolaylikla ulagmanin kullanic1 {izerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yo6n
bulma/navigasyon kavrami; kullanicilarin farkli duyular ile mekani algilayisini
gbzlemlemek i¢in ise ¢oklu duyusal deneyim kavrami arastirmanin kapsamina dahil

edilmisgtir.

Bu kapsamda, Gebze Teknik Universitesi Kampiisiiniin mimari tasarimi ve gevresel
diizenlemeleri, ndromimari kavramlardan biyofili, tigmotaksi, coklu duyusal deneyim
ve yon bulma/navigasyon ¢ercevesinde detayli bir sekilde degerlendirilecek ve analiz
edilecektir. Arastirma, belirtilen kavramlarin binanin kullanic1 deneyimine nasil katki
sagladigini anlamak ve mimari tasarimin ndromimari prensiplerini nasil uyguladigin

ortaya koymak amaciyla ger¢eklestirilecektir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma kapsaminda néromimari kavramlarin kent mekaninda incelenmesi ile
ilgili bir 6rnek olay caligmasi yapimgtir. Ornek olay calismasi; néromimari
kavramlar1 belirleme, literatiirde bu kavramlar1 detayli bir sekilde arastirma, ¢alisma
alan1 belirleme, literatiirde se¢ilen kavramlarin tasarimdaki yansimalarini inceleme ve
kullanic1 davraniglari iizerindeki etkisini gézlemleyerek kullanicilardan geri doniis

almak amaciyla anket uygulama agamalarini igermektedir.

Belirlenen néromimari kavramlar ¢er¢evesinde, ¢alismanin odak noktast olan Gebze
Teknik Universitesi Kuzey Kampiisiinde gézlem yapilmistir. Bu siirecte yapinin i¢ ve
dis mekanindaki ndéromimari unsurlarin incelenmesi i¢in, Oncesinde kavramlar
literatlirde arastirillmigtir. Literatiirde arastirilan biyofili, tigmotaksi, ¢oklu duyusal
deneyim ve yon bulma/navigasyon kavramlarinin tasarimdaki karsiliklarin1 gérmek
icin kullanicilarin davranig bigimleri incelenmistir. Gézlemler, tasarimin kullanic
davraniglarina nasil yansidigini ve mekanin algilanmasini nasil etkiledigini anlamak

icin 6nemli veriler saglamistir.



Gozlemlerin ardindan, daha fazla veri elde etmek ve kullanicilarin néromimari
kavramlara nasil tepki verdigini anlamak amaciyla bir anket uygulama asamasina
gecilmistir. Ankette yer alan sorular, néromimari kavramlarina yonelik algilar1 ve

binanin tasariminin kullanici deneyimine etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Bu genis arastirma yontemi, néromimari kavramlari hem teorik hem de pratik bir bakis
acisi ile ele alarak, Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisiiniin tasarimindaki néro

mimari unsurlarin kullanicilar {izerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemektedir.

1.4. Cahsmanin Onemi

Bu calisma néromimarlik prensiplerinin kent mekani tasarimida uygulanmasinin
Oonemini ortaya ¢ikarmaya calismaktadir. Norobilim ilkelerinin kullanilmasi, mekan
tasariminin yalnizca estetik dgelerle sinirlandirilmadigini, bunun yaninda kullanicinin
ruh hali ve davranmis bicimi lizerinde de etki birakabilecegini gostermektedir. Bu
arastirma, tasarimcilara, estetik ilkelerin yaninda kullanicilarin duygusal ve bilissel

tepkilerine de 6nem vermeleri gerektigini ifade etmektedir.

Kentsel tasarimda bireyin deneyimine odaklanma, mekanlarin yalnizca
islevselliklerine gore degil, bunun yaninda kullanicilarin bu mekanlar1 nasil
gordiiklerine ve onlarla nasil etkilesime gectiklerine gore de degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu aragtirmada, ndrobilim ilkelerini kullanarak
mekanlarin yalnizca gorsel yonlerini degil ayn1 zamanda kullanicilarinin zihinsel ve
duygusal durumlarma olan etkileri de ortaya koyulmaktadir. Arastirma kapsaminda,
kent mekdn1 tasariminda kullanici merkezli bir bakis agisinin  dnemini

vurgulanmaktadir.

Bu tezin alan c¢alismasinda secilen mekanin Gebze Teknik Universitesi Kuzey
Kampiisii olmasi, toplanan verilerin gercek ortamda degerlendirilmesine alan
olusturmaktadir. Bu, teorik fikirlerin pratik uygulamalarda nasil kullanilabileceginin
onemli bir drnegi olarak segilen Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisiiniin
ogrenciler, 6gretim tiyeleri ve personeller ile yogun etkilesimin oldugu bir yer olmast,
elde edilen sonuglarin gercek senaryolara uyarlanabilecegini gdstermesi agisindan

degerli olacag: diistiniilmektedir.

Arastirma caligsmasmin sonuglari, kentsel tasarima yonelik yenilik¢i fikirlerin

olusturulmasi i¢in 6nemli bir veri havuzu olacaktir. Noéromimari konseptler,
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tasarimcilarin yalnizca estetik ve islevsel dgelerle degil ayn1 zamanda kullanicilarin
zihinsel ve duygusal deneyimleriyle de etkilesime girecek alanlar tasarlamasina olanak
tanimaktadir. Boylece kentsel mekanlar kullanicilarin yasam kalitesini artiran,

etkilesimli ve anlamli mekanlar haline gelmektedir.

Tiim bilgiler dogrultusunda bu arastirma, néromimarlik prensiplerinin kent mekaninin
tasarlanmasinda kullanilma olanaklarin1 arastirilmast ve bu bakis agisinin

tasarimcilara yol haritas1 olusturmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.



2. NOROBILIM VE MIMARLIK KESISIMI

Mimarlik ve norobilim birbiri ile ilgisi olmayan disiplinler gibi goriinen ancak
derinlemesine etkilesen iki alani ifade etmektedir. Mimarlar mekanlar i¢in estetik ve
islevsel tasarimlar yaparken; norobilimciler insan beyninin karmagik yapisim
algilamak lizere arastirmalar yapmaktadir. Bu iki disiplinin kesisim noktasinda ortaya
c¢ikan bu ara disiplin olan ndromimarlik ise mekanlarin kullanict beyni iizerinde nasil
bir etki biraktigin1 ve bu etki {lizerinden kullanicinin davranis bi¢imi ve ruh hali
tizerindeki degisiklikleri inceleyip kullanici refahini iist seviyeye ¢ikaracak tasarimlar

yapmay1 hedeflemektedir.

Noromimarlik disiplini kullanict odakli mekanlarin tasarlanmasi ve insa edilmesi i¢in
mimarlik ve ndrobilim arasindaki iletisimin dnemini vurgulamaktadir. Kullanicilarin
mekani algilama bi¢imini anlamak ve bu verileri mekan tasarimina entegre etmek,
kullanicilarin - konforunu ve refah diizeyini arttirabilmektedir. Noromimarlik,
gelecekteki mekan tasarimlarma daha duyarli, fonksiyonel ve kullanict dostu olmasi

yoniinden yenilik¢i bir bakis olusturmaktadir.

2.1. Noromimari Kavrami

Insanin i¢inde dogustan gelen bir ait olma hissi bulunmaktadir. Mimarlik da insan ve
mekanin arasinda anlamli bir iliski kurarak, kisinin i¢inden gelen bu ait olma hissini
tamamlayarak insanin benligine fayda saglamaktadir [Sozer ve Turcan, 2022].
Mimari, diisiince diinyasinda beliren fikirleri gercek diinyaya yansitarak bireyin
zihnindeki olusumlar1 somut olarak ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, bireyin
yasamsal faaliyetlerini ve kendisini gerceklestirebilmesi adina icinde karmasa
bulunmayan alanlar olusturmaktadir. Mimarlik eyleminin varligi, bir taniminin
yapilmasindan dncesine dayanmaktadir. Diinyanin varligindan beri mimarlik eylemi
var olmaktadir. Gegmisten giiniimiize var olan bu eylem yillar boyu arastirmacilar

tarafindan tanimlanmastir.

Mimarligin glinlimiize ulasan ilk tanimi Vitruvius tarafindan De Architectura’da
yapilmistir. Bu c¢alismada mimarligin ne anlama geldiginin yaninda, mimarin ve
mimarligi fikir anlaminda neye karsilik geldigi kuramsal bi¢imde agiklanmistir.

Mimarlik kelimesinin kokeni Arapca’daki “umr” kokeninden gelmektedir [Diizgiin,
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2020]. Umr kelimesi inga etme ydntemi ile yasanilabilir hale getirmek anlamina
gelmektedir [Alsag, 1997]. Mimarlik, bayindir olma, uygar ve medeni olma
durumudur [Giiney ve Yiirekli, 2011].

Cansever (2006) mimarligin tanimini, “Mimarlik insanin ¢evresini sekillendirme
cabalarinin sonucudur. Mimarlik varolugun tiim ydnlerini kapsar ve yasamin getirdigi
tiim sorunlarla siirekli etkilesim halindedir; maddi, biyo-sosyal, psikolojik ve ruhsal-
zihinsel varolus diizeyleri iizerinde gelisir. Insanlar hem mimarligin gelisiminde hem
de karar verme siireglerinde dikkate alinmasi gereken sorunlarin farkli yonlerini
degerlendirip, sonunda farkli secenekler arasinda se¢im yapmaktadir. Se¢imlerinin ve
kararlarinin merkezinde inang sistemleriyle ilgili kaynaklardan faydalanmaktadirlar”
seklinde yapmaktadir. Ugur Tanyeli (2016) mimarligin toplumsalligi olusturan
olgulardan biri oldugunu; bir toplumda insanlar arasindaki iliskilerin siyaset, ekonomi,
inang ve bunun gibi etkilesimlerle kuruldugu gibi mekan tireterek ve insai etkinliklerde
bulunarak da kuruldugunu sdylemektedir [Karadeniz vd., 2016]. Mimarlik sadece
icerisinde yasanilan mekanlar insa eden bir disiplin olmaktan 6te, insanin

diisiincelerinin bir soyutlamasi olabilmektedir [Berber, 2015].

Cengiz Bektas (1980) mimari tasarim yapilirken baz1 ilkeleri giiniimiize
uyarlayabilirsek daha giizel bir mimarliga ulasabilecegimizi ifade etmektedir, bu
ilkeler arasinda; yasama-dogaya wuygunluk ve islevin yaninda bireyin
gereksinimlerinin ve i¢giidiilerinin 6n planda olmasi da bulunmaktadir [Bektas, 1980].
Mimarlik, her zaman tasarlanan ve inga edilen binalardan daha fazlasini ifade
etmektedir. Ayni1 zamanda, bina tasarimlart araciligiyla kiiltiirlerin bir araya
getirilmesini temsil etmekte ve bundan dolay1 binalar yasam tarzlarina uydukg¢a daha
fazla anlamlanmakta, mimari yasama sanatinin bir pargasi olmaktadir. Mimarlik
bireyin hissetme bi¢imini etkileyebilmektedir. Kimi zaman bireyin hayatini
stirdiirmesine ve kararlar vermesine yardimci olabilmekte, kimi zaman da rutinlerini
sabote edebilmektedir [Ballantyne, 2013]. Mimarligin amaci, insanin icinde
derinlerde sakli olan iyi 6zelliklerin meydana ¢ikmasini saglamak ve bu iyi 6zelliklerin
gelismesine fayda saglayacak unsurlar olusturmaktir. Bunun yaninda bulundugu
mekanlarin, insanin ruh halini ve davranig bi¢imini etkiledigi ve insanin da iyi
ozelliklerini meydana ¢ikaracak bu etkiye ihtiyaci oldugu belirtilmektedir [De Botton,
2001].



Kentte bulunan yapilarin ve mekanlarin bireyin davranis bi¢imini ve ruh halini
etkiledigi bilinmektedir ve bu farkindaligin islenmesi konusunda arastirmalar
stirmektedir. Noromimari disiplini bu etkilesimi inceleyen disiplinlerden biridir.
Norologlarin ve mimarlarin birlikte ¢aligmalar yiiriittiigti bu disiplinde; binalarin ve
kentsel alanlarin, beynin isleyisini, kisinin davranig bi¢cimi ve ruh halini nasil
etkiledigini gozlemlemek amach ¢aligmalar yapilmaktadir [Akman ve Celik Canga,
2021]. Kent mekani ve bireyin davranis bigimi arasindaki iliski; mimarlik, psikoloji,
sosyoloji, kentsel tasarim, antropoloji, ndrobilim gibi farkli disiplinler tarafindan
incelenmigtir. Norobilim ve mimarligin bir araya gelmesi, bireyin beyni ve mekan
arasindaki iliskinin farkli yonlerini irdeleyebilmek i¢in dogru bir ara¢ olmasi

miumkindiir.

Samarzija (2018) noromimarlik disiplininin ilk ortaya ¢ikisini, cocuk felci tedavisini
kesfeden virolog Jonas Edward Salk’in basarisini, inzivaya cekildigi manastirin
“entelektiiel onaric1 ortamina” atfettigi zaman olarak ifade etmektedir. Daha sonra
Mimarlik Sinirbilim Akademisi’nin iki kurucusunun belirli bir konuya uyum saglayan
beyin hiicrelerini kesfetmeleri nedeniyle Nobel odiilii kazanmalariyla ivme
kazanmistir [Ahmed vd., 2022]. Noromimari, hafizanin giiciinii besleyen, biligsel
yetenekleri gelistiren, stresi azaltan veya beyne uyar1 gonderen mekanlar olusturan,
icgtidiileri harekete geciren, sinirbilim ilkelerini dnceleyerek yapilan tasarim ekolii
olarak tanimlanmistir [Eberhard, 2009]. Noromimari, mimarlik ve ndrobilim
disiplinlerini, insanlarin  bulunduklar1 mekanlardaki  davranis  bigimlerini
gozlemleyerek, duygular1 ifade eden serebral korteks ve hipokampus, anilardan
sorumlu olan ve viicudun diger organlarindan sinyaller alan hipotalamus dahil olmak
tizere beynin ilgili bolgelerindeki tepkileri inceleyerek duygular ve tasarim arasindaki

iliskinin daha iyi anlasilmasi tlizerine arastirmalar yapmaktadir [Arellano, 2015].

Noromimari kelimesi norobilim ve mimarlik kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmektedir [Vijayan ve Embi, 2019]. Noromimariyi anlayabilmek i¢in Norobilim
kavramim da agiklamak gerekmektedir. Norobilim, insan beyninin i¢inde meydana
gelen noron hareketlerinin dogumdan 6liime kadar nasil gerceklestigini ve insanin
davranig bigimlerinin bu ndron hareketlerinden nasil etkilendigini inceleyen bir bilim
dalidir. Norobilim arastirmalari, insan beyninde gerceklesen tepkimelerin ne kadar
dinamik oldugunu ortaya koymaktadir ve néromimari de bireyin ¢evreye verdigi

tepkilerin farklarmi ve cevresel kosullarin bu tepkilerin bigimini nasil degistirdigini



arastirmaktadir [Edelstein ve Macagno, 2012]. Bir mekanin mimarisi, mekandaki
bireylerin beyinlerindeki duygular1 etkileyen kisimlar1 harekete geciren, biligsel
hareketleri tetikleyen ve uzun siiregte norolojik farkliliklara sebep olan cesitli
uyaranlart barindirmaktadir [de Paiva ve Jedon, 2019; Zheng vd., 2019]. Bu
uyaranlarla meydana gelen etkilesim kimi zaman bireyin verdigi kararlar1 bile
etkileyebilmekte veya bireyin davranis bi¢imi iizerinde olumlu ya da olumsuz bi¢cimde
etki gosterebilmektedir [De Paiva, 2018]. Keyifli mekanlar1 deneyimlemek bireyin
beynindeki mekansal algi néronlarinin bulundugu sol 6n bolgeleri uyarabilmekte ve
bunun yaninda yapili ¢evreden gelen farkli uyarilar kan basincindaki farkliliklar gibi
fizyolojik degisikliklere de sebep olabilmektedir [Ahmed vd., 2021, Vecchiato vd.,
2015].

Disaridan bakildigi zaman norobilim ve mimarlik disiplinlerinin ortak noktalar
yokmus gibi goriinebilmektedir. Mimarlik disiplini genel olarak ndrobilim
arastirmalarinin ¢ogunu olusturan deneysel ve kanith yontemlerden ziyade gdzlem,
sezgi ve tasarim olgusuna dayanmaktadir. Sinirbilim ¢alismalarindaki gelismeler
bireyin yapili ¢evreyi ve kent mekanini nasil algiladigint ve bunun bireyin ruh haline
olan etkisini a¢iklayabilmektedir. Bu sebeple, algi ve mekan ¢alismalarinda nérobilim
ilkelerinin mimari tasarim ile beraber kullanilmasi, olumsuz bilissel etkileri minimum
diizeye indirecek tasarimlar yapilmasina yardimci olabilmektedir [Sternberg ve

Wilson, 2006].

2.2. Norobilim ve Mimarhk iliskisi

Geleneksel arastirmalarda genellikle ayr1 disiplinler olarak kabul edilen mimarlik ve
ndrobilimin aralarindaki etkilesimin yapilan yeni ¢alismalarla birlikte arttig1
gbzlemlenmektedir. Norobilim sinir sistemi, beyin fonksiyonlar1 ve biligsel siirecleri
inceleyen bir disiplindir. Mimarlik disiplini ise mekani tasarlamak ve kullanicilarin
mekansal deneyimleri ile ilgili ¢aligmalar yapmaktadir. Norobilim ve mimarlik
arasinda kurulan bu iligki, mekani tasarlarken yalnizca mekanin fiziksel kalitesi ile
degil, bunun yaninda bireyin duygusal deneyimleri ile de ilgilenilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Isminden de anlasilabilecegi iizere ndromimari, ndrobilimciler ve

mimarlarin ortak ¢aligmalar yiiriittiigli bir disiplini temsil etmektedir.
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Norobilim ve mimarlik arasindaki kapsamli iliski, mekan tasariminin bireyin zihin
diinyas1 ve davranis bi¢imi lizerindeki derin izlerini algilayabilmek i¢in 6nemli bir
perspektif olusturmaktadir. Bu baglamda calisilmis duygusal biitiinlesme teorisi,
cesitli duygulardan alinan verilerin beyinde nasil birlestirildigi ve islendigini
inceleyerek, mekan tasarimiin nasil bircok duyusal deneyimi es zamanli olarak

sekillendirebilecegini agiklamaktadir [Calvert vd., 2004].

Arastirmacilar, norobilim ve mimarlik arasindaki bu iliskiyi daha genis bir
perspektiften degerlendirmek i¢in caligmalar yapmay1 siirdiirmektedir. Mekanin
zamanla nasil algilandigini, bellek olusumunun nasil gerceklesti§ini ve mimari
tasarimin zaman ve hareketle olan iligkisini vurgulayarak mimarlarin sadece estetigi
on planda tutarak degil, ayn1 zamanda kullanicilarin mekansal deneyimlerini 6n planda

tutarak tasarim yapmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar [Zacks, 2020].

2.2.1. Norobilim Prensiplerinin Mimarhkta Uygulanmasi

Insan zihninin isleyisini ve beyin fonksiyonlarmi anlamaya odaklanan nérobilim
disiplini, 6nemli arastirmalariyla dikkat ¢eken bir alandir. Bu ¢alismalar mimarlik
pratiginde mekan tasarimi yapilirken kullanildiginda daha bilingli ve insanin ruh

haline olumlu katkilar sunan mekanlar olusmasina yardime1 olabilmektedir.

Alg1 ve biling biyolojik mekanizmalar, fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde kalic1 etkiler
birakabilmektedir ve bu etkilerin olugsmasi nérobilimin inceleme alanina girmektedir
[McIntosh ve Jadavji, 2017]. Stres, depresyon, anksiyete gibi problemler, ¢evresel
etkenlerin biyolojik yansimalarina ornek olarak gosterilebilmekte ve bu Onemli

tasarim problemlerinden biri olarak ifade edilmektedir [Hammen, 2015].

Bir mekan tasarlanirken gorsel, isitsel, dokunsal ve diger duyusal faktorlerin
iletisiminin 0n planda tutulmasi; renk secimi, 151k tasarimi ve seslendirme
diizenlemeleri gibi unsurlarin birlestirilerek kullanimi  kullanici  deneyimini

zenginlestirmektedir [Gazzaniga vd., 2018].

Kullanici deneyimini artirmanin bir yolu da bireyin mekanla bag kurmasini
saglayabilmektir. Mimarlar dogal malzemelerin kullanimi, enerji verimliligi ve yesil
alanlarin tasarima dahil edilmesi gibi yontemler kullanarak kullanicilarin mekanla

daha giiclii bir etkilesim icerisinde olmasina katkida bulunmaktadir [Beatley, 2011b].
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Yesil alanlarin tasarima dahil edilmesinin sebeplerinden biri, insanlarin i¢inde dogal
unsurlart igeren mekanlar1 tercih etme egilimi bulunmasi durumudur ve bu egilim
biyofili hipotezi ile aciklanmaktadir. Tasarimda dogal ogelerin kullanimi ile
kullanicilarin ruh hali lizerinde etki olusturulup refah seviyeleri arttirilabilmektedir
[Kellert ve Wilson, 1993]. Kullanici doga ile etkilesime gegtigi zaman stres
seviyesinde diisiis goriilmektedir ve doga ortamlarimin kullanicinin  mental
yorgunlugunu azalttigi, dikkat seviyesini arttirdigt ve ruh halini olumlu yd&nde
etkiledigi bilinmektedir [Kaplan ve Kaplan, 1989]. Doga insanlar i¢in bir ¢esit ruhsal
iyilestirme kaynag1 olabilmektedir. Dogal unsurlarla etkilesim kurularak tasarlanan
yapilar, kullanicilarin doga ile biitiinlesmis bir deneyim yasamasini saglamaktadir ve

kullanicinin doga ile bag kurmasi psikolojik refahina olumlu katkida bulunmaktadir.

Dogal unsurlarin renklerinin tasarima entegre edilmesinin bireyin duygu durumunda
etkisinin olmasmin yaninda, kapali mekanlarin renk segimleri de bireyin davranig
bicimi iizerinde etki birakmaktadir. Tasarimda segilen renkler, kullanicilarin mekani
algilamasini ve deneyimlemesini etkileyebilmektedir [Yildirim vd., 2007]. Ornegin
sicak renkler cogunlukla enerjik hisler uyandirirken; soguk renkler daha dingin hisler
cagristirabilmektedir ve tasarimda zit renklerin bir arada kullanilmasi1 daha dengeli bir
kontrast olusturdugundan kullanic1 tizerindeki etkiyi gliclendirmektedir [Itten ve Van

Haagen, 1973].

Mekanin tasarimindaki biitiinliik algis1 da kullanicinin deneyimini farklilagtiran
ilkelerden biri olarak goriilmektedir. Biitlinlin pargalardan daha fazlasi oldugunu ifade
eden Gestalt ilkeleri mekéan organizasyonunda diizen ve dengeyi algilamaya yardimci
olabilmektedir. Bu ilkeler arasinda benzerlik, yakinlik, kapalilik, siireklilik ve figtir-
zemin iliskisi kavramlart bulunmaktadir [Kohler, 1929]. Benzerlik ilkesi, benzer
elementlerin birbirlerini tamamlar nitelikte beraber gruplanma egiliminde oldugunu
belirtmektedir. Noromimarlikta bu ilke, benzer gorsel 6zelliklere sahip dgelerin bir
araya getirilmesiyle mekan i¢inde bir anlam olusturma c¢abasini yansitmaktadir.
Yakinlik ilkesi, birbirlerine yakin konumlanan 6gelerin birbirleri ile iligkilendirilme
egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Noromimarlikta bu ilkenin yansimasi, yakin
konumlandirilan  elementlerin  olusturdugu akis ile kullanic1 deneyiminde
goriilebilmektedir. Ayrica bu ilke siireklilik ilkesi ile iligskilendirilebilmektedir. Yakin
konumlandirilan dgelerin belli oranda bir siireklilikte tasarima yerlesmesi, mekanla

kullanict arasinda olusan akisi olumlu yonlendirebilmektedir. Figlir-zemin iligkisi
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ilkesi bir figiiriin digerlerinden ayrildigi bir zeminden algilanma egilimini ifade
etmektedir. Noromimarlikta bu prensip, mekanin bir 6gesinin digerlerinden ayrilip
kullanicinin  odagmi yonlendirmek i¢in kullanilabilmektedir. Gestalt ilkelerinin
mimari tasarimdaki yansimalar1 ndromimarlik disiplinine de yardimc1 olabilmektedir.
Mekan i¢indeki elementlerin konumlandirilmasi ve birbirleri ile iliskilendirilmesi
yontemi ile kullanic1 deneyimi yonlendirilebilmektedir. Kullanic1 deneyiminin olumlu
yonlendirilmesi kullanicinin tasarimla bir bag kurmasini saglar ve tasarimla etkilesim
kurarken bireyin olumlu bir deneyim yasamasi uzun vadeli memnuniyeti artirmaktadir
[Norman, 2013]. Tasarim yalnizca estetik ve gorsel bir siire¢ degil ayn1 zamanda

zihinsel ve algisal bir tecriibedir [Arnheim, 1954].

Kullanicilarin mekéni1 deneyimlemesi lizerinde etkiye sahip olan bir diger etken de
hareket olarak tanimlanmaktadir. Mekansal organizasyonun kullanicinin hareket
kararlarin1 yonlendirmesi deneyimi de etkilemektedir. Lynch (1984), mekanin bu
yonlendirmelerinin de insan duygularn iizerinde iz biraktigini ifade etmektedir.
Ornegin acik ve davetkar mekanlar genellikle kullanicinin olumlu duygular
hissetmesine neden olurken kapali ve karanlik mekanlar kullanicida giivensizlik ya da
rahatsizlik gibi duygulara sebebiyet vermektedir. Ayrica bir mekanla kurulan duygusal
bagin mekanin giizel, anlamli ve kullanisli olmasiyla yakindan iligkili oldugunu
savunmaktadir. Kent mekanlarinin anlamli ve kullanishh olmasi kullanicilarin bu
mekanlarda daha olumlu deneyimler yasamasini saglamaktadir ve kullanicilarin farkl
mekanlarda farkli duygusal deneyimler yasamasi sehir yasamini zenginlestirmektedir

[Lynch, 1984].

Noromimari disiplininin temel ¢aligma alanlarindan bazilart 1s1k miktar1 ve mekanin
tavan yiiksekligi olarak ifade edilmektedir. Ornegin algak tavanli mekanlarin
kullanicilarda olusturdugu karanlik ve darlik hissi bireyde diisiik enerjiye sebep

olabilmektedir [Tahirli ve Tunah Kayhan, 2023].

Norobilimciler bireyin davraniglarini kontrol eden mekanizmanin beyin oldugunu
kabul etmektedirler. Beyni olusturan en kiigiik yapilar genler oldugu i¢in beyin sistemi,
tasarim ve cevresel etkenler tarafindan uyarilmakta ve kullanicinin davranigi
etkilenmektedir. Bunun sonucunda mekanin tasariminin kullanicinin  davranig
bicimine etki ettigi goriilebilmektedir [Peter vd., 2012]. Noromimari, kullanicilarin
mekan deneyimleri ile igsel bir bag kurmakta ve beynin bu sinirsel sistem ¢alismasini

bir tasarim verisi olarak islemektedir. Kullanici algisimin mekénda bulunan
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uyaricilardan etkilenip etkilenmedigini gdzlemleyip mimarlik disiplininin bu
verilerden nasil faydalanabilecegini arastirmaktadir [Khaleghimoghaddam, 2023].
Noromimari tasarim, kullanicinin hafizasini saglamlagtiran, biligsel kabiliyetlerini
giiclendiren, stres seviyesini diisliren ya da beyne uyaric1 sinyaller gonderen,

ndrobilim prensipleri ile planlanmis mekanlar olusturma anlayisidir [Kayan, 2011].

Noromimari prensiplerine gore bir mekanin sekli, biiyiikliigii, dokusu, ytiksekligi, 151k
diizeyi gibi dis uyaranlar bireyin deneyimini etkilemektedir. Bu etki bireyin deneyim

esnasindaki refah diizeyini de belirleyebilmektedir.

Norobilim ilkelerinin mimarlik disiplininde uygulanmasi, mimari tasarimin
kullanicinin davranig bicimi, algis1 ve duyusal biitiinliigii ile uyumlu bi¢imde

yapilmasini saglamaktadir.

Duyusal biitlinliik; gérme, duyma, koklama ve dokusal olarak hissetme faktorlerinin
birbirleri ile etkilesimini icermektedir. Tasarlanmig mekanda farkli duyulardan
uyaranlar almak kullanicinin deneyim kalitesini arttirmaktadir. Farkli duyulara hitap
eden uyaranlarin bir arada kullanilmasi, ¢evreden gelen verilerin daha iyi
algilanmasimi saglamakta ve dis mekanla alakali hissedilen belirsizlik hissini

azaltmaktadir [Stein ve Meredith, 1993].

Bir mekén tasarlanirken 6n planda tutulan bu fikirler, mimarlikta sadece gorsel
estetigin degil, ayn1 zamanda kullanicilarin ruh saghgi ve refah diizeylerinin de
onemsendigi bir yaklagimi desteklemektedir. Bu baglamda ndrobilim prensiplerinin
mimarlik disiplininde uygulanmasinin, mekan tasariminda insan merkezli ve

stirdiiriilebilir ¢oziimlerin gelistirilmesinde katki sagladigi goriilebilmektedir.

2.3. Beynin islevleri ve Mimarhk Iliskisi

Beyin algilamas1 zor ve karmasik sistemlerle ¢alismaktadir. Beyin, Canan (2015)
tarafindan en geligmis hayat siirdiirme donanimi olarak ifade edilmektedir. Cevreden
gelen uyarilarin islenmesi esnasinda meydana gelen sistemli iletisim ag1 beynin ne
kadar karmasik bir yapida oldugunu gozler dniine sermektedir. Sinapslar aracilig ile
gerceklesen bilgi aktarimi bireyin davranis bigimini temellendiren, hayata bakis agisini
belirleyen, duygusal tepkilerinin olugsmasini saglayan sistemin ilk adimidir [Sozer ve
Turcan, 2022]. Cevreden gelen uyarilarin sinapslar araciligr ile iletilmesiyle

davraniglarin olusmasindan dolayi, ¢evrenin birey iizerindeki etkisini anlayabilmek
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icin beynin calisma sistemini de anlayabilmek gerekmektedir. Beynin ¢alisma
sistemini iyi bir sekilde anlamak c¢evreden gelen uyarilarin davranisa olan etkisini

kavramaya fayda saglayacaktir.

Beynin fiziksel yapisi incelendiginde sag lob ve sol lob olarak anilan iki yarim
birimden olustugu goriilmektedir. Bu iki lob arasindaki iletisim noronlar arasindaki
sinapslar(sinir hiicrelerinin sinir hiicresi olmayan hiicrelere mesaj iletmesini saglayan
Ozellesmis baglanti noktalari) ile saglanmaktadir. Sekil 2.1°de basit olarak ifade
edildigi iizere bir sinir hiicresi; soma, dendritler, akson ve prensinaptik terminaller
(akson uglar1) olmak tizere dort kisimdan olusmaktadir. Soma yani néron gdévdesi
hiicrenin ana kismi olusturmakta ve biitiin kimyasal salgi iiretimleri bu kisimda
yapilmaktadir. Dendritler, néron govdesinden digar1 ¢ikan uzantilar1 olusturmaktadir.
Bu uzantilarin gorevi, diger sinir hiicrelerinden gelen verileri alip ndron govdesine
ileterek orada bulunan genlere islenmesini saglamaktir. Noron gdvdesine verinin
islenmesinin ardindan bir elektrokimyasal sinyal liretilmekte ve bu sinyal akson
boyunca sinir hiicresi lizerinde taginmaktadir. Akson boyunca taginan veriler sonunda
presinaptik terminallere ulagmakta ve bu bdlgede kimyasal degisimlere neden
olmaktadir. Bu sekilde bu bolgeden sinapslara kimyasal salgilar salgilanmakta ve bu
kimyasalin bir sonraki sinir hiicresinin dendritleri tarafindan algilanmasi ile dongii

bastan baslamaktadir [S6zer ve Turcan, 2022].

R
Termiral tull;n-—ﬁ' \\

Sekil 2.1: Sinir hiicresinin anatomisi [Bakirei, 2012].

Temeli bu sinir hiicreleri ile olusan insan sistemi, biitlin faaliyetlerini ger¢eklestirmek
icin noron hareketlerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu hiicreler biitiin sinir sisteminin

islevsel birimleridir [Andreassi, 2010]. Beyin {i¢ ana boliimden olugmaktadir; 6n
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beyin, orta beyin ve arka beyin. On beyin evrim agisindan incelendigi zaman beynin
en gelismis boliimii olarak goriilmektedir ve serebral korteks ve subkortikal yapilar
icinde barindirmaktadir. Serebral korteks incelendigi zaman 6zel iglevlere sahip dort
birimden meydana geldigi goriilmektedir; frontal, parietal, temporal ve oksipital loblar
[Borden vd, 2015]. Serebral korteksin alt yapilar1 arasinda limbik sistem, talamus,
hipotalamus ve hipofiz bezi bulunmaktadir. Limbik sistem duygulari, hafizayi,
O0grenmeyi ve bilisi kontrol eden bir sistem oldugu i¢in beynin en Onemli

sistemlerinden biri oldugu ifade edilmektedir [Carlson, 2007].

Limbik sistem, beynin en karmagik ve en az anlasilabilen sistemlerinden birini teskil
etmektedir. Bireyin iggiidiilerinden ve duygusal davranislarindan sorumlu olan alan
olarak tanmimlanmaktadir. Limbik kelimesi Latincede smir, hudut, kenar anlamina
gelmektedir [Adams vd., 1997]. Limbik sistemin altyapilarindan biri olan
hipokampusun dnceleri sadece koku ile alakali bir b6liim oldugu diisiiniilse de yapilan
caligmalar ile hafiza, 6grenme ve duygusal davraniglar1 gergeklestirme fonksiyonlarim
yiiriittiigii gozlemlenmistir [Izci ve Erbas, 2015]. Ayrica hipokampus yon bulma
konusunda da o6nemli rol oynamaktadir ve bilinen yerlerin kestirme yollariin

bulunmasi konusunda da varlik gostermektedir [Isaacson, 2002].

Hipotalamus ve talamus limbik sistemin merkezini olusturmaktadirlar [Doruk ve
Uzun, 1997]. Deniz feneri sekline benzetilen talamusun gorevi, ¢evreden gelen
duygularla alakali verileri beyin kabuguna iletmektir. Ayrica duyusal ve motor
fonksiyonlariin birlikte islemesini saglamaktadir [Madi, 2011]. Yapili ¢evre ile
etkilesime girebilmek i¢in de insan duyular1 6n planda rol almaktadir. Cevreyi algilama
sirasinda dokunma, gérme, isitme ve koklama duyular1 6n planda bulunmaktadir. D1g
cevreden duyulara gelen uyarilari toplayan talamus ile viicuttaki hormonlar1 yoneten
yap1 da hipotalamustur. Duygularin ve sempatik sinirlerin iglemesini saglamaktadir

[Madi, 2011].

Duyu organlar1 ile beyine ulasan verileri hislere ¢eviren birim amigdala olarak
isimlendirilmektedir. Ani durumlarda, stres ani, korku ani gibi durumlarda insanin
tepkileri amigdala tarafindan olusturulmaktadir. Ornegin g6z ile goriilen korku verici
bir durumda talamusa ulasan verilerin bir boliimii dogrudan amigdalaya gitmekte ve
amigdala duygusal olarak korkunun hissedilmesini saglamaktadir. Anlik ve ani
kararlar1 yoneten bu birimi inceleyince biling disi-i¢giidiisel kararlarin nasil alindig1

anlagilabilmektedir [Sozer ve Turcan, 2022].
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Bireyin davranigs bi¢imi biyolojik ve sosyal ¢evresinin degisimi ile sekil
alabilmektedir. Duyular ile beyne iletilen veriler degistikge algi bireyin algisi

degisebilmekte bu da davranig bi¢iminin sekillenmesine sebep olabilmektedir.

Beynin islevleri, mimari tasarim etkileyen faktorleri anlamak agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Beyin; duygu, algi, 6grenme, hafiza, karar alma gibi siirecleri
yonetmektedir. Kullanict mimari 6geyi deneyimlerken bu siireclerden gecmektedir.
Algi, etraftan gelen bilgilerin beyinde islenmesi araciligi ile kullanicinin bulundugu
mekan1 anlamlandirmasidir. Kullanicilar, mimari 6gelerin diizeni, renk seg¢imi,
malzeme kullanimi ve mekanin genel diizenlemesi gibi faktorleri beyinleri araciligiyla
degerlendirmektedir. Beyin; gorsel algi, isitsel algi, dokunsal alg1 ve diger duyusal
bilgileri entegre ederek cevresel bilincin olusturulmasina katkida bulunmaktadir.
Renklerin se¢imi, sekillerin diizeni, perspektif ve 1siklandirma gibi faktorler, gorsel
algiy1 etkiler ve mekanin kullanict iizerindeki etkisini belirlemektedir. Mekanin
tasarimi ve organizasyonu, beynin mekansal yonlendirmeyi anlamasia yardimci
olmaktadir. Kullanicilar, bir mekan icinde dolasirken beynin cesitli boliimlerini
kullanarak mekanin haritasin1 olusturmaktadir. Bu mekanik harita, kullanicinin
mekani daha iyi anlamasina ve etkili bir sekilde kullanmasina olanak tanimaktadir.
Beynin islevleri, mimari tasarim ile uyumlu bi¢imde oldugunda kullanicilarin mekéani
deneyimlemesi daha verimli hale gelmektedir. Yapilarin nérobilim 15181nda

tasarlanmasi, kullanict dostu mekanlar olugsmasinda 6nemli bir adimdir.

2.4. Mekam Algillamak ve Duyu Organlar:

Insan giinliik hayatinda durmadan gevre ile etkilesim icinde bulunmaktadir. Yapili
cevrenin  kullanict  tarafindan  algilanmast duyu organlar1 aracilifn ile
gerceklesmektedir. Duyu organlari araciligi ile dig ortamdan alinan uyarilar insanin
beyninde ndron hareketlerine doniilerek viicudun ilgili boliimlerine iletilmektedir. Bu
verilerin iletilmesi algilama siirecini baglatmakta ve verilerin iglenmesi sonucunda
duygular ve davraniglar olugsmaktadir. Sekil 2.2’te ¢evresel uyaricilarin iletimi sematik

olarak ifade edilmistir.
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Cevresel Uyaricilar
JL
Duyu Organlari
JT
Algi Siireci

J L

A
Duygular ve Davranislar

Sekil 2.2: Cevresel uyaricilarin duygu ve davranis olusturma stireci [Sézer ve Turcan,
2022].

Cevresel uyaranlarin duygu ve davranis olusumundaki rolil incelendigi zaman mekan
ve kullanici arasindaki etkilesimde olan etkisi goriilmektedir. Bu sebeple duyularin
incelenmesi, bu etkilesimi algilamaya katki saglayacaktir. Duyu organlari, alg1 ve
mekan olgularinin birbirleri ile biitiinlesik bir dongiide oldugunu anlamak, mekanin

alg1 lizerindeki etkisini algilamak bakimindan 6nemli bir adimdir.

Duyular dis ¢evreden gelen uyarilarin kullanicinin beyninde aktif hale getirdigi
izlenimler ve imgelerin biitiinii olarak yorumlanmaktadir [Jung, 2014]. Viicutta
uyariy1 alan organlar araciligi ile bir nesnenin evrendeki varligini anlamaya yardimci
olmaktadir. Lindstrom (2007), yapili ¢evreyle alakali algilanan tiim diisiincelerin
duyular aracili1 ile meydana geldigini savunmaktadir ve duyularin bellek ve hisler
arasindaki koprii oldugunu ifade etmektedir. Sekil 2.3’ten anlasildigi iizere
algilamanin gerceklesmesi sonucunda bellekteki anilar tetiklenmekte ve kullanicinin

hisleri ve davraniglari giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Cevresel Uvaricilar
L
Duvu Organlari

JL

Algl
< L

NS
Bellek
JVL
Anilar

< L

A
Duygular ve Davranislar

Sekil 2.3: Cevresel uyaricilarin bellek ve anilarla baglantisi[Sézer ve Turcan, 2022].
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Duyularin  hepsi bir aliciyla baslamaktadir ve biitiin duyular kendine &zel
algilayicilarla calismaktadir. Ornegin gdrmek igin olan 151k reseptorleri harekete
karsilik vermez ya da ses algilamakla gorevli olan duyular koku maddelerine karsi
duyarli degildir [Canan, 2015]. Bunun yaninda duyular belli araliktaki uyaranlara
tepki verebilmektedir. Gorme duyusunun; elektromanyetik dalga tayfindan insan
goziiniin algilayabildigi goriiniir 151k olarak isimlendirilen araligi algilayabildigi
bilinmektedir. Isitme duyusu da smirli bir aralig1 algilayabilmektedir. Insanlarda ve
hayvanlarda bu aralik farklilasmaktadir. Koklama duyusu ise bir¢ok farkli koku
molekiiliinlin analizini yaparak beynin 6n boliimiindeki koku sogancigina iletir. Bu
verilerin 1s18inda duyularin dis diinyanin kisith bir boliimiinden etkilesim alabildigi

ifade edilmektedir [Sozer ve Turcan, 2022].

Duyu alicilar1 dis uyaricilardan aldigi verileri beynin kullanabilecegi elektromanyetik
dalgalara ¢evirmekte ve bu sekilde davranig olusumunu saglamaktadir. Dis uyarinlar
beyne direkt maruz birakildiginda davranis olusmamaktadir. Beyin ameliyatinda olan
bir insanin beyni direkt uyar1 almasma ragmen bir tepki olugsmamaktadir bu da

duyularin roliinii agik¢a ifade etmektedir [Sozer ve Turcan, 2022].

Ciiceloglu (2011), cevresel uyaricilarin duyu organlarini uyarmasi ile baslayan
ndrolojik siirecin duyusal siire¢ oldugunu ve bu siirecin alicinin yapist, enerjinin iletim
yollar1 gibi faktorlerden etkilenecegini sdylemektedir. Farkli tiirlerin farkli iletim

yollarinin olmasi farkli gereksinimleri olmasi sebebi ile bagdastirilabilmektedir.

Bireyin yasadigi ¢evreyle anlamli bir bag kurabilmesi i¢in duyular gerekmektedir.
Duyular fiziksel bir olgu olmanin yaninda, ruhsal, sosyal ve biligsel anlamlar da
icermektedir. Cevresel uyaricilardan alinan veriler elektromanyetik sinyallere
doniistiiriilerek noral aglar yardimiyla beynin gerekli bolgelerine ulagtirilmaktadir. Bu
veriler cesitli etkenlerle etkileserek algiyr meydana getirmektedir. Duyularla
sekillenen algilar, kullanicit deneyiminin bir yansimasidir. Bu yansimalar stirekli bir
sekilde yeni yansimalar olusturmaktadir. Cevresel uyaranlarin tetikledigi algi

bicimleri, kullanici-mekan iliskisini vurgulamaktadir.

Mekanda bulunan nesneler kullanicinin duyu organlan ile iletisime ge¢cmekte ve
kisiden kisiye degisik sekilde meydana gelebilecek duygulari ve davraniglart meydana
getirmektedir. Kullanicinin yapili ¢evre ile uyumu ortamdaki uyaranlara verdigi

tepkiler ile fiziksel ve mental bir denge olusturmasi ile meydana gelmektedir. Bu
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uyumun olusmasi i¢in ilk olarak kullanicinin mekani algilamasi gerekmektedir [Aslan
vd., 2015]. Alg:1 yalnizca mekanda bulunan uyarici nesnelere degil, mekani algilayan
kullaniciya da baghdir. Mekani algilayan kullanicinin karakter 6zellikleri, yetistigi
cevre, ilgileri, istekleri, uyariciya karst tutumu ve bunun gibi etkenler kullanicinin

algisini etkilemektedir.

Algi, mekanda bulunan uyaranlarin duyu organlar1 ve sinirler vasitasi ile beyinle
etkilesime geg¢mesi ve beyinde anlasilmasidir [Dinger, 2011]. Algilama siireci
duyularin aldig1 verilere anlam kazandirma islevi oldugundan kisi, bulundugu mekan
algilama siirecinde isitme, koklama, gorme, dokunma gibi duyulara ihtiyag

duyulmaktadir.

2.4.1. Duyusal Alg:

Bes duyu organi yardimui ile bir nesneyi ya da durumu anlamamizi saglayan alg tiirii
duyusal alg1 olarak aciklanmaktadir. Sekil 2.4’te duyusal algilama siireci sematik

olarak ifade edilmektedir.
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Sekil 2.4: Duyusal algilama siireci [Dirsehan, 1965].

Sekil 2.4’te de ifade edildigi gibi ¢cevreden alinan uyarilar, ilgili duyu organi araciligi
ile kullanicinin dikkatini toplamakta ve algiyr olusturmaktadir. Fiziksel mekanlar

ortamdan iletilen uyarilan tiimii vasitasi ile algilanmaktadir.

Kullanicinin bir mimari eseri algilayis sekli yapidan aldigi haz ve yapiya bictigi deger
ile dogru orantilidir [Roth, 2006]. Kullanicinin mekana bigtigi degerin, géz ve aklin
mimariyle alakali gorsel verileri nasil isledigi ile ilgisi oldugunu ifade etmektedir.
Aklin kendisine gonderilen tiim verilerle duyular arasi iletisim saglamasini alginin en
temeli olarak nitelendirmektedir. Akil kendisine gelen veriden en anlamli bilgiyi

olusturmaya calisir. Gelen veri anlamsiz ise akil bu verileri birlestirip anlamli bir biitiin

20



olusturamaz. Rastgele duyusal veriler verildigi zaman bile biling 6nceden kaydettigi
veriler ile yeni gelenleri birlestirip bu sekilde bir anlam olusturma ¢abasina girer.
Bundan dolay1 alginin bir kismi ve mimariden alinan haz da kullanicinin 6nceden neyi

algiladig1 bilgisine de dayanmaktadir [Roth, 2006].

Roth’un bu fikri araciligryla mekan ve kullanici arasinda algisal olarak bir iletigimin
oldugu sdylenebilmektedir. Kullanici mekani duyular1 araciligi ile tanimakta ve
algilamaktadir. Kullanicinin i¢inde bulundugu mental ve fiziksel durum da algisim
sekillendirmektedir. Duyu organlarmin algi cesitliligine katkis1 yadsinamaz bir
gercektir ve duyusal algi tiirleri gorsel, isitsel, dokunsal, kokusal ve tatsal algi olarak

aciklanmaktadir. Asagidaki boliimde algi tiirleri anlatilacaktir.

2.4.1.1. Gorsel Alg:

Insanlar, yasadiklari deneyimleri kavrarken farkli algilama tiirleri ile deneyim
yasamaktadir. Bu ¢esitli algi bicimleri arasinda gorsel alginin en belirgin algi ¢esidi
oldugu ifade edilmektedir [Tantu, 2021]. Gorsel alginin tarihin ilk basindan beri
kullanicilarin bulunduklart mekanlari, durumlar1 ve nesneleri kavramasina yardimci
olan bir alg1 ¢esidi oldugu bilinmektedir. Gorsel alginin baglamasi i¢in Oncelikle
kullanicinin gdzi ile gérme hareketini baslatarak bulundugu mekéani ya da objeyi
aklinda ¢oziimlemesi gerekmektedir. Algida segicilik ile de baglantili olan bu ¢éziim
asamasinda kullanicilar, ihtiyacglari, belleklerindeki veriler ve istekleri dogrultusunda
uyarandan aldiklar1 verileri birlestirerek gorsel algilama siirecini baslatmaktadir

[Babayeva, 2020].

Gorsel algilama, mekanda bulunan uyaricilar araciligi ile gorme duyulariin disaridan
aldig1 verileri kullanicinin zihninde birlestirmesi seklinde ifade edilmektedir [Erben,
2005]. Bu anlamda gorsel algilamanin kullanicinin digaridan aldig: verileri anlama ve
onceki tecriibeleri ile baglant1 kurarak ¢oziimleme becerisi oldugu sdylenebilmektedir.
Gorsel algry1 olusturan faktorlerden bazilari; nesneyi anlamlandirma, farkindalik
kazanma, Gestalt ilkeleri kapsaminda zeminle iligski kurma ve iginde bulundugu mekan

ile bagdastirma seklinde sayilabilmektedir [Erben, 2005].

Gormeye dayali algilama, objelerin fizyolojik ozelliklerini birbirinden ayirma
kabiliyeti olarak da ifade edilebilmektedir. G6z, nesnelerden yansiyan 15181 beyindeki

duyu noktasina ileterek kullanicinin bilincinde sekil, renk gibi verilerin meydana
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gelmesi ile algiy1 olusturur [Gezer, 2012]. Objelerin bigim, renk, bulundugu mekan ile
olan etkilesimi gibi 6zelliklerinin duyular ve biligsel yetiler yardimi ile ayrigtirildig

algilama bi¢imi gérmeye dayali algilama olarak tanimlanmaktadir [Tantu, 2021].

Gormeye dayali algilama sonucunda kullanicilar bulunduklari mekandan
etkilenebilmektedir. Algilama meydana geldikten sonra kullanicinin bilincinde islenen
veriler, kullaniciyr mental ya da fiziksel olarak etkileyebilmekte ve davranis bigimi
izerinde etkili olabilmektedir. Yapilan aragtirmalarda, mekan tasariminda kullanilan
acik renkler kullanicinin mekani1 daha kolay algilamasini saglarken, kullanilan koyu
renklerin de gorsel algiy1 karmagik bir bicime getirdigi goriilmektedir [Goler, 2009].
Gorsel algilamanin kullanict davranigi {lizerinde etkisi oldugu magaza atmosferi
incelendiginde goriilebilmektedir. Magazalarin i¢ mekan: tasarlanirken kullanilan
renklerin kullanicinin dikkatini ¢ekecek renkler olmasi satin alma hissine katki
saglamaktadir [Dursun vd., 2015]. Bu anlamda gorsel algilama ile kullanic1 tizerinde

olan etkinin kimi zaman yonlendirici seviyede oldugu goriilebilmektedir.

Mekanda kullanilan 15181in  siddeti ve yonii goziin nesneyi goriis bigimini
etkilemektedir. Bu sebeple 15181n gelis bigiminin degistirilmesi gormeye dayali
algilamay1 etkileyebilmektedir. Gormeye dayali algida goz ilk planda olsa da,
kullanicinin tiim duyular1 ve zihni birlik halinde islemektedir. Obje ya da olaylarla ilk
etkilesim ¢ogunlukla géz araciligi ile olmaktadir. Kullanicinin bulundugu mekandan
gozii ile aldig1 uyarilar beyne iletilir ve géz vasitasi ile algilanan veriler kullanicinin

beyni tarafindan mana kazandirilarak algilama siireci tamamlanmaktadir.

Sozer ve Turcan (2022), gormeye dayal1 algilamanin en 6nemli algilama bi¢imi olarak
ifade edilmesinin nedenini, gorsel alginin bireyin mekani deneyimlemesi esnasinda
fiziksel ve mental olarak biiyiik etkiye sahip olmasi seklinde tanimlamiglardir.
Gormeye dayali alginin en baskin algilama bi¢imi olarak kabul gormesi, goérme
merkezli ve diger algilar1 bir kenara birakan bir tasarim algisi gelismesine sebep
olabilmektedir. Bu diisiince ile tasarlanan mekanlar gérme duyusu disindaki duyulari,

dolayistyla kullanici ve mekan arasindaki iletisimi yarim birakmaktadir.

2.4.1.2. Isitme Algis1

Algilama siirecinin en gii¢lii adimlarindan olan gorsel algiya destekleyici olarak

davranan, gorsel algiy1 melodi, canli sesleri ya da yansimalar ile yonlendiren bir bagka
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alg1 bicimi de isitsel alg1 olarak tanimlanmaktadir [Tanrikut, 2019]. Ses, basing etkisi
ile ortaya ¢ikan dalgalarin pes pese yayilmasi ile olugsmaktadir [Gezer, 2012].

Ana kaynagindan ¢ikan her sesin kullanici tarafindan farkli algilanmasinin nedeni
sesin yayildig1 ortamin ya da objenin bi¢imi, boyutu ya da tiirii olabilmektedir. Ses,
cevresinde bulunan objelere g¢arpip titresimlerin dagilmasi sonucunda bir anlam
kazanmaktadir. Roth (2006) isitsel alginin gorsel algi nedeniyle ikinci plana atildigini

fakat isitsel alginin da algilama siirecinde biiyiik bir yeri oldugunu savunmaktadir.

Lindstrom (2007), isitme duyusunun gérme duyusundan daha 6nemli oldugunu
savunup isitme duyusunu kaybetmenin gérme kaybi yasamakta daha zor oldugunu
sOylemektedir. Kulaklarin duymamasindan kaynaklanan sorunlarin gérmemeye gore
daha biiyiik oldugunu, hayati fonksiyonlar1 ger¢eklestirmede en biiyiik yardimci olan
dilin iletilememesinin biiyiik bir problem oldugunu sdyleyerek isitme duyusunun

onemine vurgu yapmaktadir.

Mekanin sekillendirilmesinin malzeme vasitasi ile isitsel olarak da planlanabilecegini
savunan gorigler bulunmaktadir. “Cogu kisi mimari yapilarin ses ¢ikarmadigini,
dolayisiyla duyulmadigini sdyleyecektir. Ancak mimari yapilar ayni sekilde 11k
yaymiyor ama yine de goriilebiliyor. Yansittig1 151k goriiliiyor ve boylece sekli ve
malzemesi hakkinda bir izlenim olusuyor. Ayrica mimariden yansiyan sesi de
duyabilirsiniz. Bu ses yansimalari sekil ve malzeme izlenimi yaratir ve farkl sekilli

odalar ve farkli malzemeler sesi farkli sekilde yansitir” [Rasmussen, 1994].

Isitme fonksiyonu kulagin béliimlerinden kulak kepgesine ses titresimlerinin ulagmasi
ile baslamaktadir. Ses dalgalar1 dis kulak yolu araciligi ile kulak zarina iletilmekte ve
kulak zarina carpan ses dalgalar1 zarda titresim olusturarak ceki¢, Or ve ilizengi
kemiklerinin bulundugu orta kulak bolgesine ulagmaktadir. Daha sonra i¢ kulakta
bulunan salyangoza ulasan ses titresimleri salyangozun icindeki siviy titrestirerek
burada bulunan tiiy hiicrelerini harekete gegirir ve bu hareketler sonucu olusan

sinyaller beyinde ilgili bolgelere ulasir. Bu sekilde duyma islemi gerceklesmektedir.

Kullanicinin bulundugu ortamin igindeki sesler kullanicinin mental durumuna etki
etmektedir. Sessizligin hadkim oldugu ortamlarda insanlar daha dingin ya da kimi
zaman depresif hissedebilirken giiriiltiilii ortamlarda daha enerjik bir ruh haline gecis

yapabilmektedir. Sessizlik ortami, bireyi kendi zihin diinyasina dondiirmektedir.
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Isitme duyusu kullanicinin mekani algilamasinda énemli bir noktada bulunmaktadir.
Tasarlanan mekanin fizyolojik 6zellikleri, mekanda kullanilan objeler, biiyiikliikleri,
icerideki su ya da riizgar sesi gibi unsurlar isitme bi¢imini etkileyerek kullanicinin
mekani algilama seklini farklilastirmaktadir. Bilingli olmayan bir sekilde kullanicinin
belleginde toplanan sesler, sonraki deneyimlerde ortaya ¢ikip kullanicinin davranig

bicimi ve duygularini yonlendirebilmektedir.

2.4.1.3. Koku Algis1

Koku algisi, koklama duyusu araciligr ile meydana gelen algilama bigimidir.
Mekanlarin kendilerine ait bir kokusu bulunmaktadir ve bu koku mekani algilama ve
degerlendirme konusunda oldukga etkilidir. Bir mekanin en hatirlanabilir hatirasinin
cogunlukla kokusu oldugunu savunulmaktadir. Bir mekana ya ana ait bir kokunun
tekrar duyulmasi, bellekte unutulmus bir hatiray1 canlandirarak o mekéana ait aninin
yeniden hatirlanilmasini ve yeniden o andaymis gibi hissedilmesini saglamaktadir
[Pallasmaa, 2011]. Yani birey bir anty1 unutmus olsa bile, duydugu bir koku ile o anda
yasadigt hisleri hatirlayabilmektedir. Bu durum koku hafizast olarak
isimlendirilmektedir. Anilarin hissettirdiklerinin ge¢misteki hislerle ayni oldugunu
savunan Pallasmaa, dogustan sagir ve kor olan Hellen Keller’in kdydeki eski evini
kokular sayesinde taniyabildigini ifade etmektedir. Cocukluktan kalma bir sekerleme
diikkan1 kokusu insana ¢ocukluktaki hislerini hatirlattigi, deniz kentlerinin kokusunun
insana denizin derinligini hissettirdigi gibi drnekler vererek kokusal alginin kullanici

tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Mekanlarda bulunan farkli kokular kullanicinin mekanin kimligi hakkinda
bilgilenmesini saglamaktadir. Balik kokusunun baskin oldugu bir bolgeden gecen
insan balik pazarindan gegtigini anlamakta ya da kahve kokusu yayilan bir sokakta
kahve diikkani oldugu kullanici tarafindan anlagilmaktadir. Bazi markalar kendilerine
has koku gelistirir ve ayn1 markanin farkli magaza subelerine girildiginde ayn1 koku
alinmaktadir bunun sebebi ise markanin koku kimligi ile kullanicinin zihninde yer

edinmek istemesi olarak agiklanabilmektedir.

Kokusal algi, kullanic1 ve mekan arasinda bir bag olusturabilmektedir. Gérme ve
isitme duyular ile tanimlanan mekanlar koku duyusunun yardimi ile de zihne kayit

olabilmektedir. Koku algis1 kullanici iizerinde mental etkiler de olusturmaktadir.
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Omegin yogunlukla ilag ve dezenfektan kokulari olan bir hastane ortaminda

kullanicida gergin hisler olusturdugu gozlemlenmistir [Toprak, 2022].

Kokunun insan algisindaki énemi koku duyusunu yitirmis insanlar incelendiginde de
goriilebilmektedir. Koku duyusunun yitirilmesine sebep olan ansomia hastaligina
yakalanan bir birey, New York sehrini, kokusunu alamadig1 i¢in bos bir levhaya
benzetmektedir [Goldstein, 2019]. 2020 yilinda yasanan Covid-19 pandemisinde,
koronaviriis sebebi ile gecici olarak koku duyusunu kaybeden insanlar yasam

konforlarinin ciddi anlamda diistiiglinii ifade etmislerdir [Web 1].

Koku duyusu digindaki biitiin duyular beyinde gerekli bolgelere iletilmeden 6nce
talamus isimli bolgeye ugramaktadir. Koku duyusunda ise reseptorlerden ¢ikan lifler

direkt olarak beyinde ilgili bolgeye ulasir ve koklama islemi bu sekilde gerceklesir.

Kokusal alg1, bireylerin davranis bigimleri ve duygulari tizerinde etkili olabilmektedir.
Mekanda bulunan farkli kokular bireylerin duygusal degisimlerine sebep
olabilmektedir. Baz1 kokular mekandaki kullanicida soguk hisler uyandirirken bazi
kokular da sicak hisler olusturabilmektedir. Bir mekana karst hissedilen baglilik

duygusu iizerinde de kokunun etkisi bulunabilmektedir.

2.4.1.4. Dokunma Algisi

Dokunma duyusu ile nesneleri kavrayarak mekani ya da objeleri algilama kabiliyeti
dokunsal algi olarak nitelendirilmektedir. Dokunma algisi, insan derisinin farkl
bicimlerde uyarilmasi ile gergeklesmektedir. Deriye etki eden sicak bir nesnenin
sicaklik seviyesi bu alginin degismesine sebep olan drneklerden biridir. D1g mekandan
gelen ve insan derisine etki eden fizyolojik bir uyarinin insan beynine ulastirilarak
beynin ilgili boliimiiniin uyarilmasi ile dokunma algis1t meydana gelmektedir. Bu algi
tiirii, bireyin beyninde duyularin bir araya gelmesi, kavranmasi ve anlamlandirilmasi

icin zemin olusturmaktadir [Toprak, 2022].

Dokunsal algi, gorsel algi ile yarisacak kadar dnemli bir algi bicimidir[Jay, 1993].
Dokunma algisi, insandan insana degisebilen bir algi bi¢imidir. Sicak bolgede yetismis
bir insan soguk havadan c¢abuk etkilenecekken, soguk boélgede yetismis birinin
soguktan kolaylikla etkilenmedigi goriilebilmektedir. Einstein ve Infeld (1976), bu
durumu sicak, soguk ve 1lik sulara sirasiyla daldirilan eller 6rnegi ile agiklamaktadir.

Insan derisinden gelen dokunsal uyarilar omurilige iletilmektedir. Uyar1 sinyalleri
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omurilik araciligi ile beyne ulastirilir ve beynin ilgili boliimiinde bu sinyallerin

algilanmasi ile dokunma olay1 gergeklesmektedir [Goldstein, 2019].

Insanlar gérme algis1 araciligr ile deneyimledigi obje ya da mekanlara dokunarak,
gorerek algiladiklar1 objenin detaylarini tecriibe etmektedir. Dokunma algisi, gérme
algisini desteklemektedir. Gorme algisi bir nesneyi ya da mekani goriip onun hakkinda
yargl sahibi olmay1 saglarken, dokunma algis1 o nesnenin ya da mekanm tim
nitelikleri ile anlamlandirilmasini saglamaktadir [Caglayan vd., 2014]. Dokunsal alg1
ile kullanici, mekdnin malzemesinin dokusu ya da sicakligi hakkinda bilgi sahibi

olabilmektedir.

Gorme, isitme ve koklama algilarinin yaninda dokunsal algi, mekani anlama agisindan
biitiinleyici bir konumdadir. Bu algi bicimleri bir arada hareket ederek mekanin
kavranmasina fayda saglamaktadir. insanin beyninde algilama ayr1 ayr1 degil, biitiin

algilarin bir arada ¢alismasinin sonucu olarak ¢ikt1 vermektedir.

Dokunsal algi aracilig: ile kullanicinin mekanla kurdugu iliski mekanda hissedilen
dokularin kullanici zihnine yansimasi ile kurulmaktadir. Mekanin soguklugu, sicakligi,
sertligi ya da yumusakligi gibi dokuya dayali detaylari kullanicinin mekanm
deneyimleme tecriibesini etkilemektedir. Doku mekanin ii¢ boyutlu bilgisini veren
orgiistidiir [Sozer ve Turcan, 2022]. Algilama esnasinda kullanicinin mekanlara ya da
nesnelere dokunmasi, mental agcidan mekanla bag kurma isteginin yansimasi olarak

yorumlanabilmektedir.

2.4.1.5. Tat Algis1

Mekanlar direkt tatma yolu ile algilanamasa bile mekanlarda tadilan yemekler de
mekanin algilanmasi ve mekanla bir bag kurulmasinda etkili rol oynayabilmektedir.
Bunun yaninda, biitlin duyular birbiri ile baglantili oldugu i¢in bir duyunun
eksikliginde diger duyularin da algi verimi diisebilmektedir [Toprak, 2022]. Ornegin
burnu tikali bir bireyin koku alma duyusunun yaninda tat alma duyusunun da

etkilendigi goriilebilmektedir.

Mekanlarda yenilen yemeklerin mekanlarla bag kurmada etkisi sehirlerin kendilerine
ait olan yemekleri ile anilmasi {izerinden 6rneklendirilmektedir [Gezer, 2012]. Urfa
kebabi, Akgaabat koftesi gibi Orneklere bakildigi zaman bu sehirlerin

deneyimlenmesinde tatsal alginin roliiniin de 6nemli oldugu anlagilabilmektedir.
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Insan dili iizerinde bulunan kiiciik ¢ikintilar tat tomurcuklari denilen hiicreleri
icermektedir. Bu tat tomurcuklarinda bulunan reseptor hiicreleri besinlerle kimyasal
etkilesime girerek aldiklari uyarilar1 beyne gondermekte ve tatsal algi meydana

gelmektedir.

Tatsal algi da mekanla bag kurmak ve mekanin kullanici zihninde yer etmesi igin
onemli bir algi tiiriinii temsil etmektedir. Bir mekanda tadilan yemekler kullanicinin
zihninde yer etmekte ve ilizerinden zaman gec¢se de ayni tadin bagka bir yerde

deneyimlenmesi, ayni mekanin hatirlanmasinda etkili olabilmektedir.

2.5. Noromimari Alaninda Yapilan Cahismalar

Norobilim ve mimarlik disiplinlerinin bir arada ¢alistig1 bu alanda, bireyin zihni ve
mekan arasinda kurulan bagi anlamak amaciyla ge¢misten gilinlimiize birtakim
caligmalar gerceklestirilmistir. Noromimari c¢alismalar, mekanlarin kullanic1 zihni
izerinde biraktig etkileri inceleyerek daha insan dostu ve estetik anlamda daha giiclii

mekanlar olusturma amacini tagimaktadir.

Noromimari kavraminin kapsadigi alanlar, uzun zamandir kavramsallastiriimadan
caligmalara konu olsa da bir disiplin olarak yakin gecmiste tartisilmaya baslanmistir.
Mimarlar, tasarim yaparken kullanicilarin tasarladiklart mekanlari nasil algilayacaklari
ve deneyimleyecekleri konusunda bir takim 6n goriiler gelistirmislerdir. Ancak
ndromimari, kavram olarak 21. yilizyllda daha yaygin olarak kullanilmaya

baglanmustir.

Noromimari kavrami hakkinda yapilan ¢aligmalar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu
caligmalar, mimari tasarimin temel unsurlarini, mekan kurgusunu ve ¢evresel etkileri
ele alarak, kullanicinin zihninin bu etkenlerle iliskisini incelemektedir. Gallace ve
Spence (2016), duyusal biitiinlesme teorisinin noromimari disiplinin temelini
olusturdugu ifade edilmektedir. Bu teori, bes duyunun bir araya geldigi noktada insan

zihninde nasil bir alg1 olustugunu agiklamaktadir.

Noromimari alaninda yapilan g¢aligmalar, insanlarin mekanlarla etkilesimini ¢ok
boyutlu bir bi¢imde ele alarak néromimarinin temel yapisini sekillendirmistir. Tezin
bu bolimiinde, néromimari alaninda daha Onceden yapilmig olan c¢aligmalar
incelenecek ve Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisii 6rnegi incelenirken

kullanilacak néromimari kavramlar agiklanacaktir.
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2.5.1. Noromimari Tarihi

Norobilim ve mimarlik disiplinleri, mekani tasarlamanin insan zihni ve davranig
bicimi lizerindeki etkisini anlama gayreti ile ¢esitli donemlerde bir araya gelmis ve
evrimlesmistir. Bu beraberligin modern yansimasi olan ndromimari disiplini, mekanin
tasariminin, kullanicinin duygu ve davranis deneyimi iizerindeki etkisini anlamay1
hedeflemektedir. Noromimari kavrami, eski donemlerdeki kullanici odakli tasarim
fikrinin glinimiiz mimarligina yansimasi olarak diisiiniilebilmektedir. Néromimarinin
kavram olarak kullanilmasi ise 21. ylizyila dayanmaktadir [Hauptmann ve Neidich,
2010]. Bu donem, mimarlik ve norobilim arasindaki baglantinin daha sistemli bir
bicimde arastirilmaya baslandig1 bir evre olarak nitelendirilebilmektedir. Kullanici
merkezli tasarimin yaninda, ndromimari disiplini 21. yilizyilda daha genis bir kabul
gormeye baslamis ve cesitli konular1 iceren bir arastirma alanina doniismiistiir.
Duyusal biitiinlesme teorisi, ndromimarinin alt kavramlart ve mekanin mental durum
tizerine etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar, néromimari disiplininin temelini

olusturan ¢aligsmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Mekan ve kullanici arasindaki etkilesim uzun yillardir ¢aligmalara konu olmus olsa da,
degerlendirmeye acik bir olgu olarak, tasarim ve ndrobilimin Ronesans doneminde
etkilesime gectigi ifade edilmektedir [Eberhard, 2009]. Yapilan c¢alismalar
derinlestikce norobilim ve mimari tasarimin teorik fikirlerini paylastiklar
goriilmektedir. Mimarlar ve psikologlar, mekanlarda yapilan tasarimlarin kullanici
tizerindeki etkisini uzun siiredir vurgulamaktadir [de Paiva ve Jedon, 2019] fakat bu
duruma ragmen; noérobilim, psikoloji ve mimarlik ¢aligmalarinin bir araya gelmesi ile
ortaya ¢ikan disiplin, olduk¢a yakin bir zamanda néromimari olarak isimlendirilmistir

[Albright, 2015; Eberhard, 2009].

Mimarlik ve nérobilim arasindaki iligki 1960 sonrasinda, yapili cevrenin bireyin farkl
ozelliklerine etkilerine yonelik yeni elestirilerin dile getirilmesi ile kurulmaya
baslanmistir [Karakas ve Yildiz, 2020]. Bu donemin 6ncesinde tasarimin temelinde
cogunlukla binalarin nasil goriindiigiine odaklanilmaktadir ve bu odak noktasi,
tasarimin; bireyde bulunan i¢giidiisel yonelimlerin 6niine gegmesine sebep olmaktadir
[Jacobs, 1961]. Bu diisiinceyle birlikte Avrupa’da modernist tasarimlar1 reddeden

gruplar olusmaya baslamistir ve bu gruplar sehirlerin giinliik hayata katiliminin
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Oonemini vurgulamak i¢in birtakim c¢aligmalarda bulunmuslardir [Karakas ve Yildiz,

2020].

Bireyin i¢giidiisel egilimlerini geri plana atan bu tasarimlarin sonucunda meydana
gelen bireysel yabancilagsma, kisinin 6z varligin1 kaybetmesi olarak tanimlanmigtir
[Lefebvre, 1974]. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal
olarak biitlin bir iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir [WHO, 2001]. Bireyin 6z
varliginin zarara ugradigi senaryolar, kisinin saglikli olma haline engel teskil

edebilmektedir.

Mimari tasarimda bireyin ruh halinin ve 6z varliginin da goz ardi edilmedigi senaryolar
sonrasinda biligsel mimari-néromimari kavramlar1 konusulmaya baslanmistir.
Norobilim ve mimarlik disiplinlerinin bir araya gelerek yaptigi bu calismalarin en
onemli adimlarindan biri insanlarin yalnizca bilingli olarak yaptig1 davranislar degil,
dogustan gelen iggiidiisel egilimleri, biling dis1 davranislar1 etkileyen tasarimlari
incelemektir. Biligsel mimari kavrami ilk kez Hauptman tarafindan 2010 yilinda
kullanilmistir [Karakas ve Yildiz, 2020]. Biligsel mimari, bilgi ve iletisim
teknolojilerinde aklin fikri olarak tanimlanmistir [Hauptmann ve Neidich, 2010].
Hauptman, “aklin fikri” ifadesini kullanarak bireyin kendi iradesi disinda, bilingaltinda
iretilen idealar isaret etmektedir. Gelisen diinyada ortaya ¢ikan tasarim goriislerine

alg1, hafiza ve biling penceresinden bakarak yeni bir vizyon kazandirmistir.

Literatiirde biligsel tasarim ve duygusal tasarim terimleri giiniimiizde “néromimari”
terimi ile birbirinin yerine kullanilmaktadir [Higuera-Trujillo vd., 2021; Li ve vd.,
2020]. Kavramlar arasindaki temel fark, onceki iki terimin yalnizca mimarlik ile
iliskilendirilen ndro-mimarliktan farkli olarak, sanat gibi bilis ve duygularn
etkileyebilecek herhangi bir tasarim alaninda da kullanilabilmesidir [Medhat Assem
vd., 2023]. Ge¢misten giiniimiize anlagilmaya c¢alisilan mekan ve kullanict iligkisi
hakkinda, ndéromimari disiplini ¢atist altinda c¢aligmalar yapilmaya devam

edilmektedir.

2.5.2. Noromimari Alanindan Calismalar

Mekanin kullanici davranisi iizerine etkisi uzun siiredir inceleniyor olsa da, literatiir
taramas1 yapildiginda, néromimari alanini sistematik olarak inceleyen az sayida

calisma oldugu goriilmektedir [Dougherty ve Arbib, 2013; Giuliani ve Scopelliti,
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2009; Karakas ve Yildiz, 2020]. Ulkemizde norobilim ve mimarinin bir arada
degerlendirildigi ¢caligsmalarin olduk¢a az sayida olmasinin yaninda bu iki disiplini bir
araya getiren bir platform da bulunmamaktadir [Tektas, 2023]. Tablo 2.1, Tablo 2.2
ve Tablo 2.3’te Yiiksek Ogretim Baskanlhigi Ulusal Tez Merkezi’nde “néro-
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mimari/ndéro mimari” “néromimari” ve “ndrobilim ve mimarlik” bagliklar1 ile yapilan
taramalarla, daha Once {lilkemizde ndéromimarlik hakkinda yapilmis caligmalar

derlenmistir.

Tablo 2.1: Noro-mimari/Noro mimari bagligi ile yapilan tarama.

No | Tez No Yazar Yil Tez Ad1 Tez Tiirti Konu
1 | 810061 | ZEYNAB | 2023 | Sovyetler Birligi donemi | Yiiksek | I¢ Mimari
TAHIRLI Bakii konut mimarisinin Lisans ve
néro-mimari agidan Dekorasyon
incelenmesi
2 | 678854 TUBA | 2021 | Kent i¢i agik ve yesil Yiiksek Peyzaj
AKMAN alanlarin insan psikolojisi | Lisans | Mimarligi
iizerine etkileri ve noro
mimari agidan
incelenmesi: Kocaeli
ornegi
3 | 638490 | NAVID | 2020 | Kullanicilarin duygusal- Doktora | Mimarlik
KHALEG algisal mekan
HIMOGH deneyiminin ve gevresel
ADDAM tercihlerinin
degerlendirilmesi: Noro-
mimari yaklagim
4 | 827866 | HULYA | 2023 | Mekansal gergekligin Yiiksek | Mimarlik
YAVAS doniisiim halleri: Ucra Lisans
zihinlerin iicra mekanlari
5| 764317 | BUKET | 2022 | Insaat sektdriinde noro Yiiksek | Mimarlik
TOPCU tasarim prensipleri ile Lisans
entegre noro
stirdiiriilebilir pazarlama
kavrami iizerine bir
inceleme
6 | 748048 ARZU | 2022 | Uzman goriisii, 151k Yiiksek | Mimarlik
SAHIN sicaklig ve duygu Lisans
durumlarinin mimari
begeniye olan etkisinin
ndro-mimari bir
incelemesi
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Tablo 2.2: Noromimari bagligi ile yapilan tarama.
N | Tez No Yazar Yil Tez Adi Tez Tiirt Konu
0
1 | 65300 ELIF 2020 | Noromimari yaklagimi Yiiksek Mimarlik
1 SOZER ve hastane yapilarindaki | Lisans
mekansal 6gelerin
kullanicilar tizerindeki
etkisinin incelenmesi
2 | 74750 AYSE 2022 | Norobilimin Yiiksek Mimarlik
2 BEYZA mimarliktaki kullanim Lisans
YAVUZ alanlar1 ve
HAKSEVE potansiyellerinin
R incelenmesi
3 | 74898 FULYA 2022 | Insan ve doga Yiiksek | I¢ Mimari
8 TOLUNAY etkilesiminin ndrolojik Lisans ve
ve psikolojik etkileri: Dekorasyon
Dogal peyzaj
ortamlarinda ve peyzajli
bahge ortamlarinda
yliriimek
Tablo 2.3: Norobilim ve Mimarlik bagligi ile yapilan tarama.
No | Tez No Yazar Yil Tez Adi Tez Konu
Tiirt
1 | 747502 AYSE 2022 | Norobilimin Yiiksek | Mimarlik
BEYZA mimarliktaki kullanim Lisans
YAVUZ alanlar1 ve
HAKSEVER potansiyellerinin
incelenmesi
2 | 730689 AYCA 2022 | Norobilim etkilesimli | Yiksek | Mimarlik
YONTARIM mekan tasarimi Lisans
TURGAY kavraminin 6zel

gereksinim sahibi
yetiskin ve ¢gocuk
bireyler i¢in
rehabilitasyon merkezi
0zelinde arastirilmast
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Tablo 2.3: Devam.

3 713668 | KEVSER | 2022 | Kendilik olayinin Yiiksek | Mimarlik
YILDIZ bedensel olasiligi: Lisans
Mekansal Siireg

4 | 537502 OMER 2019 | Noroloji ve mekansal Yiiksek | Mimarlik
YESILDAL bilis arasindaki iligki Lisans
baglaminda space
syntax elestirisi

Ulkemizde simdiye kadar, nérobilim ve mimarlik iliskisini inceleyen on ii¢ adet tez
caligmast yapilmistir. Bunlardan bir tanesi doktora tezi, on iki tanesi yiiksek lisans

tezidir. Bu tezlerden ilki 2019 yilinda, sonuncusu ise 2023 yilinda yayinlanmistir.

Eberhard, nérobilim alanindaki ¢aligmalar arttig1 takdirde, mimarlik alaninda yeni bir
veri tabani iiretilebilecegini sdylemektedir [Eberhard, 2009]. Mimarlik diinyasinda
algilama, duyular ve mekani deneyimlemeye olan ilgi giderek artmaktadir. Bu ilgi
néromimari alaninin gelismesinde 6énemli bir faktdr olarak yorumlanabilmektedir.
Diinya literatiiriinde néromimarlik alaninda ¢aligmalar devam ederken {ilkemiz bu

alanda bir adim daha geride kalmaktadir.

Uluslararasi alanda norobilim disiplini hakkinda ¢aligmalar yapmak amaciyla kurulan
kuruluglar bulunmaktadir. San Diego’da Amerikan Mimarlar Enstitiisii (AIA)
tarafinda 2003 yilinda Mimarhk I¢in Nérobilim Akademisi (Academy Of
Neuroscience for Architecture — ANFA) kurulmustur. ANFA, yapili ¢evrenin bireyin
beyni iizerindeki etkisini arastirmak ve mimarlarin tasarim siireglerini ndrobilim
disiplinine entegre edip iki disiplini bir araya getirerek c¢aligmalar yliriitmeyi
amaglamistir [Whitelaw, 2020]. Bunun disinda, ANFA’nin danigsma {iyesi Andréa de
Paiva tarafindan University of Brasilia ile ortaklasa olarak NeuroAU platformu
kurulmustur. Bu platform noérobilim ile mimarlik, tasarim ve sehircilik arasindaki
iliskiyi arttirip bu konulardaki ¢aligmalar1 yayginlastirmak amaciyla olusturulmustur
[de Paiva, 2018]. Bu kuruluslara ek olarak Universita Tuav Di Venezia’da Norobilimin
Mimari Tasarima Uygulanmasi (Neuroscience Applied to Architectural Design-
NAAD) isimli bir lisans tistii fakiiltesi kurulmustur. Bu kurulusglar sayesinde nérobilim

ve mimarlik alaninda yapilan ¢alismalar1 takip etmek miimkiin olmaktadir.
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Ulkemizde nérobilim lisan iistii egitimi genellikle saglik bilimleri enstitiilerinde
bulunmaktadir (Ege Universitesi, Ankara Universitesi vb.). Diinya literatiirii
incelendigi zaman, ndrobilimci bilim insanlarinin mimarlik disiplini i¢in ¢aligmalar
yaptig1 ve mimarlarin da norobilim alaninin olusturdugu teorik verileri kullandig1
goriilebilmektedir. Ornegin, Mimarlik I¢in Norobilim isimli ¢aligmada; tasarim
olgusu, estetik ve algi tanimlamalar1 c¢ergevesinden norobilim bakisi ile
degerlendirilmektedir [Albright, 2015]. Estetik Deneyimde Hareket, Duygu ve
Empati [Freedberg ve Gallese, 2007] isimli ¢aligmada estetik deneyimde bilisin rolii
incelenmektedir. Bu incelemede verilen oneriler, Mimarlikta Sinir Bilimine Dogru:
Bedenlenmis Zihin ve Hayal Giicii [Pallasmaa, 2012] eserinde kullanilmistir. Bu
anlamda iki disiplinin bir arada yiiriittiigii calismalar ve kullandig1 yontemler

goriilebilmektedir.

Noromimari diinyada giderek daha popiiler bir arastirma alani haline gelmesine
ragmen lilkemizde bu konudaki arastirmalar hala sinirlidir. Mimari tasarimin insan
zihni ve davranisi ilizerindeki etkisini anlamak i¢in sinirbilim ilkelerini kullanma
yoniinde diinya capinda biiyliyen bir egilim bulunmaktadir. Ancak iilkemizde bu
disiplini benimseyen ve uygulayan proje ve calisma sayisi heniliz ¢ok az sayida
goriilmektedir. Noromimari, mekansal tasarimin insanin zihinsel siire¢leri tizerindeki
etkisini arastirdii icin kullanicilarin mekanlar1 nasil algiladigini ve bu alginin
tasarima nasil yansidigini anlamak Onemlidir. Bu nedenle diinya ¢apindaki
aragtirmalar mimarlarin projelerini daha verimli ve insan odakli hale getirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Ancak iilkemizde bu alana iligkin farkindalik heniiz yeterli
diizeyde degildir ve bu konuyla ilgili arastirma miktar1 sinirlidir. Noromimari
alanindaki sinirh ¢aligmalar, lilkemizin arastirmacilar tarafindan bu énemli disiplinin
benimsemeye basladigini gostermektedir. Bu alanda farkindalik arttikca gelecekte

ndromimari ile ilgili daha fazla arastirma ve projenin iilkemize ulagmas: muhtemeldir.
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3. NOROMIMARLIK VE MEKAN ILiSKiSi

Mimarlik yalnizca yapilarin fiziksel olusumlarinin gerceklestirilmesi ile degil,
kullanicilar  yapiyr deneyimlerken hissettigi duygularla da ilgilenmektedir.
Noromimarlik disiplini, bu amaca ulasmak i¢in norobilim verilerini kullanarak
tasarlanan mekanlarin kullanicinin zihninde biraktig1 izlenimi inceleyen bir disiplindir.
Kullanicinin zihnini ve davranis bi¢imini anlamak, mimarlarin sadece islevsel ve
estetik degil bunun yaninda ruhsal ve mental gereksinimleri de gideren mekanlar

tasarlamalarina olanak olusturmaktadir.

Tezin bu bdliimiinde, Noromimarlik ve mekan arasindaki etkilesimli iliski
incelenecektir. Noromimarlik, kullanicilarin mekani algilamasi, mekanla etkilesime
girmesi ve bu etkilesimin tasarim kararlarina nasil yansidigir konusunda farkli bakis
acilart sunmaktadir. Mekanin fizyolojik dgeleri ile, kullanicinin mental durumlar
arasindaki etkilesimi algilamak, mimarlik prati§ini zenginlestirmenin yaninda,

kullanict deneyimini iyilestirmek icin de bir ara¢ olusturmaktadir.

Noromimarlik, norobilim ve mimarlik disiplinlerinin kesisim noktalarini temsil
etmektedir. Bu disiplin, kullanicilarin duygu ve diisiince siireglerinin nasil
etkilendigini algilamak i¢in bilimsel bir temel sunmaktadir. Kullanicinin tasarimdan

nasil etkilendigini anlamanin ilk adimi, kent mekanini algilamaktan gegmektedir.

3.1. Kentsel Mekanin Algilanmasi

Kentler, genis sinirlar1 gokyiizii ve yerylizii olan mimari dgelerdir [Biitiin, 2002].
Farkli disiplinlerde ¢alisan uzmanlarin kent mekani kavramini agiklama bigimleri
birbirinden farklilik tasiyabilmektedir. Kentlerin karakterlerinin arastirildigi
caligmalarin birinde, kentlerin biitliinlinii tanimlayan bir ifadenin olmadig1 ancak bazi
kent tiplerini acgiklayan tanimlarin bulundugu ifade edilmektedir [Weber ve
Aizenshtadt, 1968]. Kentleri ve kentsel mekanlar1 ifade eden bazi tanimlar asagida

bulunmaktadir.

Kentler, i¢inde yasayan toplumun giic ve kiiltiir bakimimdan en fazla odaklandigi
alanlar olmaktadir. Toplum hayatinin birbirinden ayr1 olan pek ¢ok dgesinin, sosyal
anlamda bir araya geldigi noktadir [Mumford, 1938]. i¢cinde yasayan bireylerin

ekonomik faaliyetlerini gerceklestirdigi, gilinlik hayatini devam ettirirken farklh
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mesleklerde gorev aldigi, farkliliklar1 bir arada barindiran, yeni fikirlerin ve
olusumlarin tiimiiniin arka planina sahiplik yapan alanlardir [Aytag, 2017; Balcioglu,
2007; Sentiirk, 2016]. icinde barindirdig: farkli kisilik 6zellikleri ve statiilere sahip
binlerce birey tarafinca algilanan ve i¢inde keyifle zaman gegirilen bir olgu olmasinin
yaninda, yapisini kendi istek ve arzularina gore durmadan yenileyen bir¢ok yaraticinin
da {riinii olarak ifade edilmektedir [Lynch, 1964]. Kent, biitiin degisimler ve
doniistimler ile beraber, iginde yasayan bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

ozellikleri mekansal olarak yansitmaktadir [Ugurlu, 2010].

Kentsel mekanlar, en temel anlami ile, kentin binalar ile tanimlanan ancak binalarin
disinda kalan alanlaridir [Hillier ve Hanson, 1984]. Kentin yapili mimari 6gelerinin
bulundugu ancak bu 6gelerin disinda kalan bolimiidiir [Biitiin, 2002]. Kentsel mekan,
bir sehrin ana biitiinlesme aract olmaktadir. Kentte yasayan bireylerin ya da kente
gelen ziyaretgilerin deneyimlerini paylastigi, kiiltiirel bilgilerini birbirine aktardigi,
sosyal iliskiler kurduklar1 yerlerdir [Inceoglu ve Aytug, 2009]. Kent kavramimin
ozelliklerini barindiran, kentsel mekani iceren veya kentsel mekan ile birlikte
yapilasan yerlesim alanlar1 kentlerdir. Estetik olarak degerlendirilmedikleri miiddetce
tiim dis mekanlar kentsel mekan olarak adlandirilabilmektedir [Krier, 1979]. Glizellik
kaygis1 6n planda degilse, kentler ve bunun digindaki diger yerlesim bolgelerinde,
binalar arasinda kalan biitiin alanlar kentsel mekan olarak tanimlanabilmektedir

[Cinar, 1996].

Kentsel mekanlar, fiziksel ve biitlin insanlar tarafindan ulasilabilir olan yerler seklinde
tanimlanmaktadir. Kentte yasayan bireylerin ve ziyaretcilerin ¢ok az kisitlamalarla
girebildikleri kdyler, sehirler ve kasabalarin i¢inde kaldigi mekanlardir [Madanipour,
1999]. Her bina olusturdugu sinirlarla en az iki mekanin olusmasina araci olmaktadir.
Binanin dig duvarlar ile belirlenen sinirlar1 ve bu bina ile etrafinda bulunana binalar
arasinda kalan dis mekanlar kentsel mekanlar sekillendirmektedir [Zevi, 1990]. Kent
olarak ifade edilen olgu, sadece kendini degil olusturdugu siirlari da meydana
getirdigi bolgesel etkilesimleri ile gelistiren, siirekli akisinin etkisi altina alan bir

merkez gibi davranmaya baslamaktadir [Flanagan, 2010].

Mekan ve cevreyi birbirinden ayiran sey, mekanin bir bigimi ve bir 6zelliginin
bulunmasidir. Bir mekanin 6zellikleri, mekanin kullannm amacim1 anlatmaktadir.
Ornekle agiklamak gerekirse, gegis mekani olma &zelligine sahip bir sokaklar ile

toplanma mekan1 olma ozelligine sahip meydanlar birbirinden ayrigmaktadir.
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Mekanlarin bir kullaniom amacinin olmasi, kullanicilar agisindan ortak bir anlam
cikarilmasini saglamaktadir [Firidin, 2000]. Kent mekanlari, kullanicilarin sosyal ve
kiiltiirel yapilari, yasam gorisleri, egitim durumlari gibi degiskenlere gore sekil alan,
dogal veya yapay, fizyolojik olarak degistirilen ya da oldugu gibi birakilan, yani

siirekli bir doniisiim igerisinde olan alanlardir [Erkan, 1996].

Kentsel mekanin farkli sekillerden olustugu ve bu sekiller okunabildik¢e diger
mekanlardan ayrisabildigi vurgulanmaktadir [Krier, 1979]. Krier kentsel mekanlar
meydanlardan yola ¢ikarak bicimlendirmekte ve kent mekanlarinin daire, iicgen ve
kare sekillerinden olustugunu ifade etmektedir. Onun diisiincesine gore bu geometrik
sekiller birbirlerine eklemlenerek ve etkilesime gegerek kent mekaninda algiy
olusturmaktadir. Farkli sekillerin birbirleri ile etkilesime gegmesi Sekil 3.1°de ifade
edilmektedir.

Sekil 3.1: Farkli bicimlerin bir araya geldigi kent mekanlar1 [Krier, 1979].

Kent mekani biitiin kullanicilar i¢in farkli algisal anlamlar ifade etmektedir.
Kullanicilarin  gegmisteki tecriibeleri, hayat bicimleri, sosyal cevreleri, gelecek
beklentileri gibi etkenlerin birbirinden farkli olmasi algiyr farklilasgtirmaktadir
[Tiirksoy, 1986]. Kent mekanmin okunabilir, algilanabilir ve kendi icerisinde bir
uyuma sahip olmasi; kullanici deneyimini ve refah diizeyini etkilemektedir. Kentte
bulunan biitiin 6gelerin fizyolojik 6zellikleri algmin biiyiik bir boliimiinii meydana
getiriyor olsa da kullanicinin deneyim anindaki hisleri algmin 6nemli bir kismini
olusturmaktadir [Lynch, 1964].
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Kentsel mekanin tasarimi, kullanicinin mekan tercihini etkilemektedir. Mekanin
kullanim alanlarinin giiniin her saatinde kullanima agik olmasi kullanicinin hissettigi
giiven algisint arttirmaktadir. Bu durum da mekanin tercih edilmesini saglamaktadir.
Karma kullanim saglanan mekanlar her vakitte canli kalabilmektedir. Mekanin farkl
ozelliklerle tasarlanmig olmasi farkli siniflarda bulunan kullanicilar1 bir araya
getirebilmektedir. Bu sekilde mekan, giiven algist olusturabilmektedir [Firidin ve
Ensici, 2016]. Mekanlardaki karma kullanim birbirini destekledigi takdirde tercih
edilme olgusunu arttirabilmektedir. Bir kent mekaninda rekreasyon alanlar1 ekonomik,
kiiltiirel ve fonksiyonel nitelikte birbirini destekler nitelikte oldugunda kullanicinin
mekani algilamasi olumlu yonde etkilenmektedir [Firidin ve Ensici, 2016]. Alisveris
yapmak isteyen bir anne, ¢ocuklarinin da keyifli vakit ge¢irmesini arzuladigi bir
senaryoda, oyun alani barindiran mekanlar1 diger kullanicilara gore daha hizli

algilamaktadir [Kaptan, 2018].

Kullanicinin mekani algilamasini etkileyen onemli 6zelliklerden biri de c¢esitlilik
seklinde tanimlanmaktadir [Jacobs, 1961]. Jacobs’a gore kullanici, bulundugu
mekandaki ¢esitliligin hemen farkina varmaktadir. Kullanic1 cesitliligin oldugu
mekani daha cabuk algilayarak mekani kullanmakta ve desteklemektedir. Mekanda
cesitliligin saglanabilmesi i¢in; mekanin birden ¢ok isleve sahip olmasi, yeni ve eski
yapilarin karma bir bigimde konumlanmis olmasi, niifus yogunlugunun fazla olmasi
ve bina bloklarinin boylarmin ¢ok yiiksek olmamasi gerekmektedir [Jacobs, 1961].
Jacobs bu dort ozellikten bir tanesinin bile eksik oldugu durumda, cesitliligin
saglanamayacagin1 ve kullanicinin mekan algisinin olumsuz yonde etkilenecegini

savunmaktadir.

Kullanici algisin1 olumlu yonde etkileyen mekan o6zellikleri ¢esitlilik, gegirgenlik,
estetik uygunluk, saglamlik, 6zellestirme ve anlasilabilirlik olarak ifade edilmektedir
[McGlynn vd., 2013]. Tasarimi yapilan mekan kullanicinin algisin1 ve tercihlerini
etkilemektedir. Birey, deneyimleyecegi mekanin yiiksek kalitede olmasim
arzulamaktadir. Mekanin islevsel olarak cesitlilik saglamasi, anlasilabilir olmasi,
mekanin estetik anlamda bir biitiin olmast ve tiim duyulara hitap edecek sekilde
tasarlanmasi, kullanicinin mekanla bagini giliglendirerek mekani dogru algilamasini

saglamaktadir [McGlynn vd., 2013].

Mekanlarin olumlu hisler sagladigi durumlarin yaninda, kullanicida olumsuz algiya

sebep oldugu durumlar da olabilmektedir. Seffafligi olmayan ogeler, kullaniciya
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bunalmislhik ve kusatilma algist hissettirmektedir. Tek bir avluya bakan yapilar ya da
uzun cepheli dar sokaklar bu alginin olusmasina sebep olabilmektedir. Bitigik yap1
kiitlelerinin aralarina belli agikliklar ya da seffafliklar yerlestirilmesi bu olumsuz algiy1

degistirmektedir [Irmak, 2008].

Kullanicinin algisint yonlendirdigi ifade edilen mekan ozellikleri Tablo 3.1°de ifade

edilmektedir.
Tablo 3.1: Mekan 6zellikleri.
Olumlu Olumsuz
Cesitlilik Tek avlu-tek bahgeye bakmasi
Gegirgenlik Seffafligin olmamasi
Estetik Uyumsuzluk
Uygunluk Bitisik nizam
Saglamlik Uzun ve dar alanlar
Ozellestirme
Anlagilabilirlik

Kent mekanmin algilanmasi, kullanicilarin kenti nasil deneyimledigini anlamaya
yonelik 6nemli bir bakis acisi sunmaktadir. Bu siireg, estetik dgelerden kullanici
etkilesimine kadar genis bir pencereden bakilan olgular1 icermektedir. Kullanicilar
duyusal deneyimlerle bir araya getiren kent mekanlari, kiiltiirel ve sosyal kimligi
yansitarak toplum hafizasin1 sekillendirmektedir. Kentsel mekanlarin estetik ve
islevsel ogelerinin kullanicinin deneyiminde nasil bir etkisi oldugunu anlamak,
gelecekteki tasarimlart kullanici merkezli kilmak i¢in 6nemli bir adimdir. Kentsel
mekanlar1 anlamak i¢in de kullanic algisi ile arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir.
Kentler yalnizca fiziksel varliklar degil, yasayan ve hisseden organizmalardir. Bu
anlamda hissedilerek tasarlanan kentler, kullanici i¢in her zaman ilham kaynagi

olabilmektedir.
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3.2. Mekansal Uyaranlar ve Kullanici Deneyimi

Kentsel mekanlar, sehirlerin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik dokularini olugturan ortak
fonksiyonlarin bir iirlinii olarak kabul edilmektedir. Kentsel mekanlarin fonksiyonlari,
kullanicilarin giinliik rutinlerini devam ettirebilmeleri, birbirleri ile iletisim kurmalar1

ve toplumun bir pargasi olabilmeleri i¢in ¢esitli katmanlardan olusmaktadir.

Kent mekanlar1; kullanicilar arasindaki toplumsal iletisimi saglayan araci bir tabaka
olabilmektedir. Kullanicilar kent mekanlarinda oturmak, sohbet etmek, dinlenmek ve
iletisimde bulunmak iizere bir araya gelerek etkilesimde bulunmaktadir. Bu
etkilesimler, kent mekaninin fiziksel 6geleri tarafindan da etkilenebilmektedir. Rahat
oturma alanlar1 kullanicilarin uzun zaman gegirmelerini tesvik edebilmektedir. Kent
mekanmin diizeni, kullanicilarin  birbirleriyle kurdugu iletisimin diizeyini
etkileyebilmektedir [Whyte, 1980]. Kent mekanlar1 tasarlanirken kullanicilarin

mekani nasil algiladiginin da anlagilmasi 6nemli bir adim tegkil etmektedir.

Kent mekanlarmin kurgulariin bireylerin davranis bigimini etkilemesinin yaninda,
kentin estetik c¢ekiciligi de bireyin mekani algilamasi iizerinde 6nemli bir etki
olusturmaktadir [Lynch, 1964]. Kent mekaninin algilanabilirligi de kullanicilarin o
mekan hakkindaki hafizalarin1 etkilemektedir. Kent mekanmnin algilanabilir ve
hatirlanabilir olmasi, kentin kullanici {izerinde etki birakmasini ve kullanicinin kenti

deneyimlemesini kolaylagtirmaktadir.

Kent mekanlarinin fonksiyonlar: kullanicilarin giinliik rutinlerini problemsiz olarak
devam ettirebilmeleri i¢in ortam olusturmalidir. Kent mekaninin fonksiyonel ve aktif
olmasi kent mekanimnin kalitesini arttirmaktadir [Jacobs, 1961]. Bu sebeple mekan
tasariminda kullanici odaklilik 6n plana c¢ikmaktadir. Kent mekaninda, sokak
tasarimlar1 kullanicinin deneyimini etkilemektedir. Sokaklar bireylerin sosyal
etkilesimde bulunabilecegi alanlar olarak onem kazanmakta ve sokaklarin birey
davranigindaki etkisi de kent kalitesini etkileyen unsurlardan biri olmaktadir
[Appleyard, 1978]. Kent mekaninin 6nemli faktdrlerinden biri de ¢evresel
stirdiiriilebilirliktir. Kent mekanindaki dogal ve siirdiiriilebilir 6gelerin kent mekanina
entegrasyonu kullanicinin kent ile arasindaki baga onemli bir katki saglamaktadir

[Beatley, 2011].

Harvey (2020)’c gore, kent mekanlart kapitalist ekonominin ve sosyal iligkilerin
yeniden tiretildigi bir arenadir. Kentler yalnizca fiziksel mekanlar degil bunun yaninda
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sosyal ve ekonomik iligkilerin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Kent mekanlari
toplumsal ve kiiltiirel agidan bir laboratuvar gorevi iistlenmekte ve kentler kimlik
direniginin merkezi haline gelmektedir. Kentler tarih boyunca evrimlere ugramakta;
kiiltiirel degisimler ve sosyal hareketler kentler iizerinde etki birakmaktadir [Harvey,

2020].

Kent mekanlarinin tasariminda, kullanicilarin  mekani deneyimleme bigimi
kullanicinin davranigt iizerinde etki sahibi olmaktadir. Mekanda bulunan uyarici
etkiler de deneyimi sekillendirmektedir. Mekan deneyimi insanlarin mekanla olan
etkilesimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan biligsel, duygusal ve fiziksel bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Mekansal deneyim, insanlarin mekanla ilgili algilarini, duygularini,
davraniglarini ve iligkilerini etkilemektedir. Mekansal davranis ve mekansal deneyim,
birbiriyle yakindan iligkilidir. Mekansal davranis, insanlarin mekansal deneyimlerinin
bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin, insanlar kendilerini giivende
hissedecekleri bir mekanda daha rahat hareket etmektedirler. Bu durum, onlarin
mekanda daha fazla zaman gecirmelerine ve orada daha c¢esitli faaliyetler

gerceklestirmelerine neden olmaktadir.

Kullanicilarin mekani algilamasi, tasarimin temel 6geleri olan uyaricilar araciligr ile
gerceklesmektedir. Mekanda bulunan renkler, 151k diizeyi, mekanin organizasyonu gibi
uyaricilar kullanicinin mekani algilamasini ve deneyimlemesini etkilemektedir. Kent
mekaninda bulunan farkli 6zellikteki uyaranlar, kullanicida farkli 6zellikte davranig
bicimlerinin gelismesine sebep olmaktadir [Irmak, 2008]. Kullanicinin farkli davranig
bicimleri gelistirmesinde mekanin rengi, sekli, fonksiyonu, malzemesi ve dolu bos
orani gibi uyaranlar etkili olabilmektedir [Kiirk¢iioglu ve Ocakel, 2015]. Cevresel
uyaranlarin birbiri ile iliskisi kullanict davranist lizerinde ve algisinda farkliliklar
yaratmaktadir. Bu olgu, tek basina bir yapragin yalnizca yaprak olarak algilanmasinin
yaninda; yapraklarin bir araya gelmesi ile aga¢ olarak algilanmast ile
orneklendirilebilmektedir [Berberoglu, 2010]. Mekan1 algilamada c¢evresel
uyaranlarin etkisi, mekandaki hareketin etkisi, mekandaki renklerin ve 151k diizeyinin

etkisi ve kullanicinin 6znel degerlerinin etkisi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kent mekanlari barindirdiklari doluluk ve bosluklarla bir biitiindiir. Kent mekanindaki
yapilar ve kent mobilyalari doluluklari, dolu alanlarin disinda kalan kisimlar ise
bosluklar1 olusturmaktadir. Kent mekanindaki doluluk ve bosluklar kullanici tizerinde

uyarici bir etkiye sahiptir. Bu alanlarin boyutlar1 kullanicida giiven, aksiyon,
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birlestirme-bdliinme, rahatlama, sikilma gibi algilar olusmasina neden olmaktadir
[Kaptan, 2018]. Kent mekanindaki dolu-bos alanlarin iliskisi bir miizik sesine
benzetilebilir. Kentteki bosluk sessizligi, dolu alanlarsa miizik notalarini temsil ederse,
yan yana siralanan dolu ve bos alanlarin uyumu kullanici {izerinde uyarict bir etki
olusturmakta, bu da kullanicinin mekan deneyimini etkilemektedir [Demirel, 2004].
Kent mekanindaki nesnelerin biiyiikliikleri kullanicida farkli uyaric1 etkiler
olusturmaktadir. Birden ¢ok kii¢iik nesnenin olusturdugu etki ile bir biiyiik nesnenin
tek basma olusturdugu etki birbirinden farkli bulunmaktadir. Ornegin bir kent
meydanindaki diikkanlarin yan yana dizili oldugu cars1 (Bkz. Sekil 3.2) [Web 2] ile
tek basina biiyiik bir aligveris merkezi kiitlesi (Bkz. Sekil 3.3) [Web 3] kullanicida
farkli hisler olusturmaktadir. Yan yana dizili diikkanlar insan dl¢egine daha yakin
oldugundan daha kii¢iik uyarici etkiler olustururken, kalabalik, giiriiltiilii ve fazla
1siklandirmali biiyiik alis-veris merkezi yapilari, kullanici izerinde daha biiyiik etkiler

olusturabilmektedir [Ustiindag, 2009].

}

! ??' ;
§

Sekil 3.2: Pendik Cars1 6rnegi [Yazicl, 2021].
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Sekil 3.3: Aligveris merkezi kiitlesi 6rnegi, Pendik [Anonim, 2020].

Kullanic1 iizerinde uyarici etkiye sahip olan bir diger etken olarak hareket olgusu
tanimlanmaktadir. Kullanic1 hareketli, mekan ise hareketsiz bir olus igerisinde
bulunmaktadir. Kullanic1 hareket halinde iken algist degismekte ve mekanin farkl
Ogeleri tarafinda uyarilmaktadir [Demirel, 2004]. Baz1 goriisler mekanlar1 duragan ve
hareketli olarak ikiye ayirmaktadir. Koridor gibi ayni dogrultuda ilerlenen ve farkl
uyaranlara maruz kalinmayan mekanlar duragan (statik) mekanlar olarak
tanimlanirken; her kosesinde farkli uyaranlara maruz kalinabilecek bir sergi salonu
gibi mekanlar da hareketli (dinamik) mekanlar olarak tanimlanmaktadir [Arnheim,

1975]. Mekanin uyaric etkisine gore kisinin mekan tercihleri de degisebilmektedir.

Kullanicinin mekan deneyimini, mekanda bulunan Ogelerin yani1 sira, mekanin
aydinlatma elemanlari da etkileyebilmektedir. Mekanin aydinlatma dgeleri ¢evrelerini
aydinlatmakta ve kullanicinin algisini uyararak deneyimi etkilemektedir. Sekil 3.4’te
karanlik bir sokakta ¢evresini aydinlatan sokak lambalari ile karanlik ve aydinlikta
degisen algi anlasilabilmektedir. Mekan1 aydinlatan 1siklarin rengi de farkli uyarici
etkiye sahip olmaktadir. Sar1 15181n daha dinlendirici bir etkisi varken, beyaz 1s181n
daha uyarici bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu sebepten evlerin oturma ve
dinlenme odalarinda sar1 1s1k tercihlerine rastlanirken, ofisler, hastaneler, okullar vb.
gibi siirekli dinamik olunmasi gereken mekanlarda beyaz 11k tercihi 6n plana
cikmaktadir. Aydinlatma elemaninin renginin yaninda giicii de farkli bir uyaric1 etki
olusturabilmektedir. Mekanin aydinlik ya da los olmasi uyaran 6zelligini degistirmekte

ve bu da kullanicinin deneyimini dogrudan etkilemektedir. Karanlik mekanlarda
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giivensizlik hissi algilanirken aydinlik mekanlar kullaniciya daha giivenli bir deneyim

sunabilmektedir [Kaptan, 2018].

Sekil 3.4: Karanlik mekanin bir noktasina yerlestirilen uyarict 6ge [Web 4].

Renk 6gesi, mekandaki 6nemli uyaricilardan bir tanesidir. Aydinlatmanin yaninda renk
Ogesi de kullanicit deneyimini etkilemektedir. Renkler bulunduklari mekana farkli
anlamlar vermektedir. Kirmiz1 dinamik bir renktir ve uyarma etkisi yliksek sekilde
siniflandirilmistir. Kullanicida canlilik ve hareketlilik algisi olusturmaktadir. Turuncu
kullanicida mutluluk hisleri uyandirmakta, yesil ise doga renklerini animsattigindan
dolay1 huzur veren bir his olusturmaktadir. Sar1 rengi tonlarina gore; solgun sari
dinlendirici bir algi olustururken, acik sari ise kullanicinin mekan: daha genis
algilamasini saglamaktadir. Mavi rengi Ozgiirliik hislerini hissettirirken hiizniin ve
mutsuzlugun rengi ise siyahtir. Her renk kullaniciy:r farkli anlamda uyariyor olsa da
kullanict mekan1 deneyimlerken bu uyarilmalar1 karakteri ve dogustan gelen
ozellikleri ile harmanlayarak algisini olusturur. Ornegin bati iilkelerinde 6liimiin rengi
siyah olarak algilanirken, Japonya’da dogmus bir kullanict i¢in 6liimii temsil eden renk

beyazdir [Ozdemir, 2005].
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Renklerin bu uyaric1 etkisi, kentsel mekan tasariminda yoOnlendirici olarak
kullanilmaktadir. Ulagimi diizenlemek i¢in kullanilan trafik lambalarinin farkl
renkteki 1siklari, aydinlik tanitim panolari, yiirliylis yollarinin renkleri bu duruma
ornek olarak verilebilmektedir. Kisinin algilama hizin1 arttirmak ig¢in acil ¢ikis
kapilarinin, mekanin zit rengine boyanmasi da renklerin uyaricilik 6zelliginin tasarima
dahil edilmesine drnektir [Berberoglu, 2010]. Zit renklerin bir arada kullaniminin algi
izerindeki etkisine bir diger drnek, kentsel park alanlarinda renkli ¢igeklerin kullanimi
ve yesil alanlarin algilanmasinin arttirilmasidir. Kent mekanindaki yapilarin renkleri
de kullanict deneyimini farklilastirmaktadir. Koyu renklerle boyanmis yapilar
kullanic1 tarafindan daha agir ve hantal olarak algilanirken, agik renler kullanilan
yapilar daha hafif algilanmaktadir. Bunun yaninda, farkli renklerle boyanmis bir
yapinin, tek renk boyanmis bir yapiya gore daha yiiksek uyarici etkiye sahip oldugu
bilinmektedir [Sarica, 2011].

Sonu¢ olarak Tablo 3.2°de ifade edilen mekansal uyaranlar, kullanicinin kent
mekanindaki deneyimini biiyiik 6lclide etkilemektedir. Mekandaki uyarici etkiye sahip
ogeleri etkili bir bigimde kullanarak kullanicilarin mekanda daha olumlu bir deneyim
yasamast saglanabilmektedir. Noromimari, mekandaki uyarici 6gelerin kullanici
deneyimi iizerindeki etkilerini arastiran bir disiplindir. Ayrica mekandaki uyaranlari
kullanarak, kullanicinin refah diizeyinin yiikseltildigi tasarimlar yapmay1
amaclamaktadir. Noromimari, mekan tasariminda yeni bir yaklasim sunmaktadir. Bu
yaklasim; mekanlarin, kullanicilarin fiziksel, biligsel ve duygusal gereksinimlerini
karsilayacak sekilde tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Noromimari tasarim,
kent mekanlarimi1 daha yasanabilir hale getirerek kullanicilarin yasam kalitesini
iyilestirme potansiyeline sahiptir. Noromimari disiplininin gelecekte mekan tasarimini

onemli dlgiide etkileyecegi 6n goriilmektedir.

Tablo 3.2: Mekansal uyaranlar.

Mekansal Uyaranlar

Mekéanin rengi

Dolu-bos orant
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Tablo 3.2: Devam.

Mekanin sekli

Mekanda kullanilan malzeme

Mekanin islevi

Hareket olgusu

Mekanin boyutu

Aydilatma/Isik

Mekansal uyaranlar, kullanicilarin mekanda nasil hissettigini, diisindiigiinii ve
davranis bigimlerini etkilemektedir. Mekansal uyaranlarini etkili bir sekilde kullanarak
kullanicinin mekanla kurdugu bag daha giicli bir seviyeye getirilebilmektedir.
Noromimari, mekansal uyaranlar1 kullanarak, insanlarin mekanda daha olumlu bir
deneyim yasamalarina yardimci olabilecek yeni tasarim yaklagimlar: gelistirmeye
yardimc1 olmaktadir. Mekéansal uyaranlar ve kullanici deneyimi arasindaki bu
kompleks iligki, mimari tasarimin bir sanat eseri olmanin 6tesinde, insanlarin giinliik
yasamlarina dokunan, etkilesimde bulunan ve anlam katan bir deneyim oldugunu

gostermektedir.

3.3. Noromimari Yaklasimlar ve Kent Mekani

Noromimarlik disiplininden elde edilen verilerin kent tasarimina entegre edilmesi,
kent mekanlarin1 yalnizca fiziksel yapilar olmaktan ¢ikarip kullanicilarin mental ve
fizyolojik deneyimleri ile biitiinlesen olgular haline getirmektedir. Kentsel mekanlar,
karmasik etkilesimlerin ve ¢esitli uyaricilarin bir araya geldigi yerlerdir. Bu sebeple,
néromimari yaklasimlarin bu dinamik ortamda nasil uygulanabilecegini kesfetmek
hem estetik hem de islevsel agidan zengin ve kullanisli mekanlar tasarlamak icin

Onemli bir adimdir.

Noromimarlik disiplini, yapilan tasarimlarin yalnizca gorsel estetikle siirh
olmadigini, bunun yaninda kullanicilarin mekani algilamasi1 ve mekanla etkilesime

gegmesi lizerinde etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamda, ndromimari
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yaklasimlarin kent mekaninda nasil uygulanabilecegini anlamak, kullanicilarin yagam

kalitesini giiclendirme anlaminda yeni bakis agilart sunmaktadir.

Noromimarlik arastirmacilari, mimari tasarimin temelini olusturan zihinsel ve
duygusal etkilesimleri anlama ¢abasiyla bir dizi nemli yaklasim gelistirmislerdir. Bu
yaklagimlar, mekanlarin tasariminda insan davranislarina, zihinsel siireglere ve
duyusal algilara odaklanarak, mimarlarin kullanici deneyimini derinlestirmeyi ve
mekanlar1 daha etkili bir sekilde bi¢imlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amag

dogrultusunda néromimari tasarimda dikkate alinan yaklagimlar sunlardir;

° Simetri
o Isik
° Renk

o Sadelik/Karmasiklik
o Cizgi/Form

o Tekrar

o Merak/Giivenli tehdit
o Altin oran/Fibonacci

o Hacim/Boyut

. Koku
o Ses

. Doku
e Yon
o Doga

Noromimari tasarim dogrultusunda dikkate aliman tasarim yaklagimlari asagida

aciklanmaktadir:
Simetri:

Simetri ve geometrik merkez, ndromimari yaklasimlarin 6nemli bilesenleridir. Bu
kavramlar, mimari tasarimda mekanin algilanmasi ve kullanic1 deneyiminin
zenginlestirilmesi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Yapilarin geometrik merkezleri
sinirsel aktiviteyi hizlandirir.  Simetrik olarak yapilan tasarimlar noérolojik
perspektiften bakildiginda olumlu hislerle eslestirilir [Higuera-Trujillo vd., 2021].

Simetri ve geometrik diizen gibi unsurlar, mekanin algisal biitiinliigiinii arttirarak
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kullanicilarin refah diizeylerini desteklemekte ve mekanin islevselligi ile estetik

degerini birlestirmektedir [Albright, 2015].

Isik:

Kent mekaninda uygulanan néromimari yaklasimlar incelendiginde 151k ve aydinlatma
diizeyleri ile karsilagilmaktadir. Aydinlatmanin diizeyi, dogallig1 ve yapayligi, mekan
dogrudan ya da dolayli olarak aydinlatmasi kullanicinin deneyimini etkilemektedir.
Parlaklik seviyesi yiiksek 1siklar kullanicinin kan basmncini ve uyarilmasini
arttirmaktadir [Higuera-Trujillo vd., 2021]. Hastane tasarimlarinda dogal 11k
kullaniminin hastalarin yatis sliresini azalttigir goriilmiistiir [Park vd., 2018]. Bunun
yaninda 151k kaynaklar1 dolayli olarak kullanildiginda da mekanlarin oldugundan
biliylik algilanmasina sebep olur ve bu durum kullanicida bir hosnutluk hissi
uyandirmaktadir [Shin vd., 2015]. Noromimari tasarimin bir parcasit olarak 151k ve
aydinlatma diizenlemeleri, kent mekanlarinda kullanict deneyimlerini zenginlestirme

ve olumlu etkiler olusturmada 6nemli bir adim olabilmektedir.
Renk:

Aydinlatmanin diizeyinin yaninda rengi de néromimari arastirmalarda one ¢ikan bir
olgudur. Yalnizca aydmlatmanin degil, mekanlarin renkleri néromimari tasarim
prensiplerinin sekillenmesinde rol almaktadir. Mekanda bulunan renkler farkli uyarici
etkiler olusturmaktadir. Sicak renkler noral aktiviteyi arttirirken, soguk renkler
azaltmaktadir [Llinares vd., 2021]. Kirmiz1 renk kullanicinin nabzini, dikkatini ve
algilama diizeyini arttirmaktadir. Mavi ve yesil tonlar1 ise biligsel performansta azalma
ve kullanicida rahatlama hissi olusturmaktadir [Jalil vd., 2012]. Notr tonlardaki
renkler ise kullanicida sakinlik hissi olusturmakta ve mimari deneyimi
derinlestirmektedir [Yan, 2019]. Noromimarlik prensiplerinin bir parcasi olan renk
secimi, mekanin fonksiyonlarma ve kullanict deneyimine uygun bicimde
planlanmalidir. Renklerin uyaric1 etkileri goz Oniine alindigi zaman, mekéani
tasarlarken dogru renk paletini segmek, kullanicilarin mekan deneyimlerinin pozitif

yone evrilmesine yardimer olabilmektedir.

Sadelik/Karmasa:

Mimari tasarimin norobilim yaklagimlari ile degerlendirilmesi yapildigi zaman, fazla
karmasgik tasarimlar yerine dengeli tasarimlar tercih edildigi goriilmektedir [Coburn

vd., 2017]. Yapilardaki islemeler, motifler ve kalem isi gibi dekoratif Ogelerle
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olusturulan karmasa, kullanicinin noral aktivitesinin artmasina sebep olmaktadir. Bu
sayede, mimarin tasarimin gorsel cekiciligini arttirarak kullanicilarin yapilarla olan
etkilesimi gliclendirilmektedir [Coburn vd., 2017]. No6robilim, mimari tasarimin
estetik ve biligsel yanlarinin kesisimindeki bu dengeyi anlamak i¢in dnemli bir arag
olmaktadir. Bu anlamda, mimari tasarimin karmasiklik diizeyinin, yapilarin algisal ve
biligsel etkilesimini zenginlestirebilecegi ve kullanici deneyimini pozitif yonde

etkileyebilecegi goriilmektedir.

Cizgi/Form:

Kent mekaninda uygulanan néromimari yaklasimlar incelendigi zaman, tasarimda
kullanilan ¢izgi ve formlarin kullanicinin deneyimini etkiledigi goriilmektedir.
Kullanicinin korku duygusunu hissettigi anlarda etkinlesen amigdala bolgesinin,
keskin konturlu yapilarla karsilagildigi zaman da ayni tepkiyi verdigi gézlemlenmistir.
Bu sebepten, néromimari, kent mekani tasariminda keskin hatlar yerine egrisel
yiizeylere yonelmektedir [Coburn vd., 2017]. Yapilan ¢alismalarda, keskin hatlarin
aksine, egrisel ylizeylerin kullanicida rahatlik ve binaya karsi ¢ekim hissi hissetmesine
ortam olusturdugu belgelenmistir [Xochitemo-Perez ve Pujol-Martinez, 2021].
Arastirmalarda elde edilen sonuglar, belirli mimari formlarin fizyolojik stresi artirma
ve azaltma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir [Valentine, 2023]. Bu veriler,
kent mekanlarinin islevselliklerinin yaninda kullanicinin mental ve fizyolojik
deneyimlerini de etkiledigini gostermektedir. Bu sebeple kent mekanini tasarlarken
egrisel formlarin kullanilmasi, kullanicida olumlu etkiler birakilmasina yardimci
olabilmektedir. Kent mekaninda egrisel formlarin tercih edilmesi, kente kullanicinin

duygusal deneyimlerini zenginlestirecek bir psikolojik 6ge eklemektedir.
Tekrar:

Kent mekan1 néromimari yaklagimlar penceresinden incelendiginde, biiylik ve tekrara
sahip mekanlarin kullanici algisinda sonsuzluk hissi olusturma potansiyeline sahip
oldugu goriilmektedir. Agik kentsel alanlar ve kentteki biiylik yapilar, beyindeki
diisiincelere dalmak ve ice doniis ile iliskilendirilen boliimlerin aktivitesini
azaltmaktadir [Takano ve Nomura, 2022]. Bu durumun sebebi kullanicinin binanin
gorkemine kapilip estetik bir deneyim yasamasiyla iliskilendirilmektedir. Kentteki
yiirlime mesafesinin arttig1 genis ac¢ik alanlarda yapilan olgtimlerde de kullanicinin

stres seviyesinde diisiis yasandigi saptanmistir [Higuera-Trujillo vd., 2021]. Bu
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durum, agik ve genis kent mekanlarinin kullanici iizerindeki olumlu etkisini
vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalara gore sonsuzluk ilkesinin gozlendigi acik ve
genis kent mekanlar1 kullanicida huzur hissi olusturmaktadir [Keltner ve Haidt,
2003]. Noromimari disiplininde sonsuzluk {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
bu olgunun kullanici deneyimi {lizerinde etkisi oldugu gézlemlenmistir. Kullanicilarin
acik ve genis kent mekanlarint degerlendirirken beyindeki estetik ve gorsel algilarin
aktiflestigi belirtilmektedir [Vartanian vd., 2015]. Bu veriler, mimari tasarimda
biiyiikliik, tekrar ve acikligin mekan deneyimini sekillendirmede rol oynayabilecegini

One surmektedir.

Merak/Giuivenli Tehdit:

Kent mekanindaki labirenti andiran dolambagli yollar, zemindeki cam &geler ve
belirsiz alanlar giivenli bir tehdit olusturarak kullanicinin tehlikeli ya da bilinmeyen
olgulara kars1 hissettigi ¢ekim hissini kuvvetlendirmektedir [Yan, 2019]. Noromimari
yaklasimlar, bu tiir gizemleri Ogelerin kent mekéni tasarimina nasil entegre
edilebilecegine dair bakis agilar1 sunmaktadir. Bu unsurlar, kullanicilarin merak
duygusunu uyandirarak kent mekanlarina derinlik katmaktadir. Noromimari
perspektiften bakildiginda bu tiir gizemli unsurlar kullanicinin beynindeki biligsel
bolgeleri etkileyerek kullanicilarin mekani daha etkili bir bicimde deneyimlemesini
saglamaktadir. Bu anlamda, néromimari tasarimin kent mekanlarinda gizemli unsurlar
kullanmasi, kullanicilarin mekan algisint 6zellestirmektedir. Yapilan arastirmalar,
gizemli 6gelerin kullaniminin mekanlarda kullanicilarin etkilesimini artirabilecegini
ve mekanin hatirlanabilirligini giiclendirebilecegini 6ne slirmektedir [Kaplan ve
Kaplan, 1989]. Bu nedenle, noromimari yaklagimlar1 tasarimlarinda kullanan
mimarlar, kent mekanlarinda gizemli unsurlari tasarimlarmma entegre ederek
kullanicilarin mekan1 kesfetme ve etkilesimde bulunma istegini pozitif yonde

etkileyebilmektedirler.

Altin oran/Fibonacci:

Kent mekani tasariminda altin oran gibi oranlarin kullanimi, noral aktivitede artisa
sebep olmaktadir ve bu sebeple bu yaklagim tasarimcilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir [Higuera-Trujillo vd., 2021]. Néromimari yaklagimlar, bu matematiksel
oranlarin insan beyni tizerindeki etkilerini anlamaya ¢alismakta ve mekan tasariminda

nasil kullanilabilecegini degerlendirmektedir. Altin oran, estetik agidan hos ve denge
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saglayan bir oran olarak kabul edilmektedir. Noromimari disiplininde ise, bu tiir
matematiksel oranlarin kullanict beynindeki estetik uyarilar etkileyebilecegi ve kent
mekaninda belirli oranlarin kullaniminin gorsel bir uyum yaratarak ndral aktiviteyi
arttirabilecegi one siiriilmektedir. Bu anlamda, néromimari yaklagimlar: tasarimlarina
yansitan mimarlar, kent mekanlarinda matematiksel oranlar1 kullanarak kullanicilarin
mekan deneyimlerini iyilestirebilmektedirler.  Yapilan arastirmalar, belirli
matematiksel oranlarin kullanimimin kullanicilarin kent mekanin1 daha olumlu bir
sekilde deneyimlemesine sebep oldugunu gostermektedir [Kiiller ve Redies, 2016].
Noromimari tasarim, matematiksel oranlarin kullanimi ile kent mekanlarinin

tasarimlarinin zenginlesmesine ortam hazirlamaktadir.

Hacim/Boyut:

Mimari tasarimda kullanilan yiiksek tavanlar, Ozgiirlik ve konfor hisleriyle
iliskilendirilmektedir. Yiiksek tavanli mekanlar, kullanicinin beyninde yaraticilikla
baglantili olan biligsel aktiviteyi arttirmaktadir [Higuera-Trujillo vd., 2021]. Yiiksek
tavanlar, kullanicinin mekanda genis ve ferah hissetmesini saglamaktadir. Bu durum,
noral aktivitesinde bir artisa yol acabilmektedir, bu da genellikle yaraticilik ve 6zgiir
diistince ile iligkilendirilmektedir. Bu sebeple, yaratici iglerin gerceklestigi mekanlarda
yiiksek tavanli tasarimlarin kullanilmasi, ¢alisanlarin daha 6zgiir ve ilham alabilecegi
bir ortamda bulunmalarina olanak tanimaktadir. Bunun yaninda algak tavanlarin da
daha sakin ve konsantre olunmasi gereken rutin ya da teknik islerin yapildig
mekanlarda tercih edilmesi kullanict agisindan faydali goriilmektedir [Vartanian vd.,
2015]. Algak tavanlar mekani daha sicak ve kapali hissettirmektedir, bu da bireylerin
daha odaklanmis hissetmelerine yardimci olabilir. Noromimari yaklagimlar, mimari
tasarimda mekan Ozelliklerinin, kullanicilarin davraniglar1 ve deneyimleri tizerindeki
etkilerini anlama ve bu bilgileri tasarimin bir pargasi haline getirme konusunda
rehberlik etmektedir. Bu sayede, mimarlar, mekanin kullanim amacima uygun olarak
tavan yliksekliklerini secerek, insanlarin o mekani daha bir sekilde kullanmasina

katkida bulunabilmektedirler.
Koku:

Kokular, kullanicinin kent mekan1 deneyimi iizerinde etkili olmaktadir [Mesulam,
1998]. Bazi kokularin kullanici davranigi lizerinde dogrudan etkisi oldugu

goriilmiistiir. Ornegin nane kokusu uyaniklig: artirabilirken lavanta kokusu kullanicida
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sakinlik ve rahatlama hissi olusturmaktadir [Erwine, 2016]. Bu sebeple kent mekan
tasarlanirken kokularin bilingli bir bi¢imde kullanilmasi, mekanin atmosferini
olusturmak ve kullanicilarin mental durumunu etkilemek i¢in bir yontem olarak
degerlendirilmektedir. Geleneksel Tiirk mimarisinde lale, karanfil, siimbiil kokusu gibi
cesitli kokularin kent mekanlarinda kullanildigi bilinmektedir [Kirea ve Cinar, 2010].
Bu tercihler, mimari tasarimda gorselligin yaninda diger duyulara da 6nem verildigini
gostermektedir. Kokular kent mekaninin yalnizca gorsel degil, mental ve duyusal bir
deneyim olarak da ele alinmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Noromimari
yaklasimlar, kokularin kent mekanimi zenginlestirmek ve kullanicilarin mental
durumunu iyilestirmek icin kullanilmasin1 6nermektedir. Bu durum, mimarlarin
tasarimda kokular1 kullanarak kullanicinin  mekandaki duygusal durumunu

etkileyebilecegini gdstermektedir.
Ses:

Isitsel uyaranlar kent mekaninm biiyiikliigii, bicimi ve doluluk boslugu hakkinda
onemli bilgiler saglamaktadir. Akustik degiskenler, kent mekaninin ses dolulugunu ve
karmasasin1 etkilemektedir. Sesin yankilanma siiresi sesin mekandaki dolagimini
etkileyecegi icin mekanin ne islevde kullanilacagini da etkilemektedir. Sessiz bir
ibadet alan1 ya da coskulu bir stadyum alaniin tasariminda akustik etkenler 6nemli
rol oynamaktadir [Ritchie, 2020]. Bu anlamda kent mekanlarinin néromimari
yaklasimlarla tasarlanmasinda isitsel faktorler de énemli rol oynamaktadir. Insanlarin
kent mekanlarini algilamalarinda ve bu mekanlarla etkilesimde bulunmalarinda, sesin
tonu, yogunlugu ve yankilanma siiresi gibi akustik oOzelliklerin rolii biiyiiktiir.
Noromimari, igitsel uyaranlar1 kullanarak kent mekéanlarinin tasariminda insanlarin

deneyimini zenginlestirebilir ve mekanin amaglarina uygun bir atmosfer olusturabilir.
Doku:

Kent mekaninda kullanilan malzemelerin doku 6zellikleri, kullanicinin deneyiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Noromimari yaklasimlar, mekanlarin tasariminda
dokunsal deneyimi artirmak ic¢in farkli malzemelerin sec¢ilmesini Onermektedir.
Ozellikle ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumlu etkileri olan dokunsal uyaranlarin,
mekanin tasariminda dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Farkli nesnelerin
dokularmi ve sicakliklarini hissetmek, kullanicilarin farkli deneyimler yasamasina

ortam olusturmaktadir. Bu durum 6zellikle cocuklarin duyusal kesiflerini arttirmak ve
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gelisimlerini zenginlestirmek acisindan énemli bir adimdir. Yapilan bir arastirmada,
cocuklarin dokunsal uyaranlara maruz kaldiklar1 ortamlarin, duyusal algilari, motor
becerileri ve biligsel gelisimlerinde olumlu etkiler biraktig1 goriilmistiir [Papale vd.,
2016]. Bu anlamda, kent mekanlarinin néromimari prensipleri ile tasarlanmasinda
malzeme sec¢imi, dokunsal algiyr vurgulayarak kullanicilarin mekan deneyimini
derinlestirmektedir. Bu durum mekanda dokunsal bir zenginlik sunarak kullanicinin

mekanla olan bagin arttirmaktadir.
Yon:

Kent mekaninda ve yapilarda yon bulma, néromimarinin énem verdigi bir olgudur.
Yapilan bir arastirmaya gore, kullanicin {istlinii kapatan tavan 6gesinin kullanicidan
uzakta olmasi, kullanicinin yap1 igerisinde yol bulmasmi kolaylastirmaktadir
[Vartanian vd., 2015]. Mekanin kullanict merkezli olmasini saglamak agisindan, bu
olguyu kolaylastirmak énemlidir. Insan beyninde y&n bulma becerilerini hipokampiis
bolgesi kontrol etmektedir. Beynin bu bolgesi alzheimer gibi hastaliklar sebebi ile
zarar gorebilmektedir. Yapilan bir arastirma, kent mekani diizenlemesinin alzheimer
hastalariin yon bulma becerilerini etkileyecek sekilde yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir [Passini vd., 2000]. Kent mekanindaki tasarim unsurlarinin
kullanicilarin kolayca yon bulmalarini destekleyecek sekilde diizenlenmesi, normal
kullanicilarin  yaninda, o&zellikle alzheimer hastalart gibi 6zel durumlart olan
kullanicilar i¢in de dnemlidir. Néromimari yaklagimlar, mekanin islevsellik agisindan
da optimize edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Y6n bulma kolayligi, kullanicilarin
giinlik yasamlarinda kent mekanlarin1 etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve kent
mekaninda rahat¢a hareket edebilmeleri i¢in kritik bir unsurdur. Bu nedenle, mimari
tasarimda néromimari prensipleri uygulamak, mekan i¢indeki yon bulma deneyimini

gelistirmektedir.

Doga:

Noromimari yaklagimlardan biri de dogayr tasarimin bir 6gesi haline getirmektir.
Doganin da tasarimina dahil edildigi biyofilik tasarim, kullanicinin dogayla olan
bagini giiclendirmeyi amaclamaktadir. Bu yaklasim, kullanicinin doga ile etkilesime
gecerek mental ve fiziksel sagligini olumlu etkilemeyi hedeflemektedir. Biyofilik

ortamlar genellikle diiz olmayan kavisli ylizeylere, dogal 151k gibi davranan daginik

1isiklara ve golgelere, diisiik ve doygun renk tonlarina, canl bitkilere, dogal taslara,
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ahsap ve dogal malzemelere sahiptir [Kellert vd., 2011]. Biyofili yaklagiminin insan
ve doga etkilesimini saglamasi, kullanicinin kaygi diizeyini azaltmakta ve kullanicinin
beyninde sevgi ile iligkilendirilen bolgenin aktivasyonunu arttirmaktadir. Biyofilik
tasarimlarin yapay tasarimlara kiyasla kullanici tarafindan daha estetik algilandigi
goriilmiistiir [Coburne vd., 2017]. Bu durum, biyofili yaklagimimin kullanicinin
tizerinde olumlu bir etki biraktigini ve kullanicinin dogaya duydugu baghiligin kaniti
niteligindedir. Biyofili yaklagimlarindan biri de suyun kent mekaninda kullanimidir.
Suyun tasarima dahil edilmesi, kullanicilarin duyularini tetikler ve mekéanin
sakinligini, stres diizeyini diislirmeyi ve mekana aidiyet hissini artirmay1
amaclamaktadir. Sadirvanlar, siis havuzlari gibi su &geleri biyofilik tasarim
yaklagiminin 6rneklerindendir [Chow, 2015]. Biyofilik tasarimin, néromimari tasarim
yaklagimlart ile degerlendirildiginde, kullanicinin mental refahinin yiikselmesi

acisindan etkili bir yontem oldugu goriilmektedir.

Noromimari yaklagimlar, kent mekanlarmi kullanicinin zihin isleyisine uygun hale
getirmeyi amaclamaktadir. Isik, renk, doku, ses gibi bir¢ok faktér ndromimari
cergevesinde ele alinarak kent mekanlarinin kullanici merkezli hale getirilmesini
saglayabilmektedir. Renk sec¢imi, aydinlatma diizeyi, mekanin boyutu, su dgeleri gibi
unsurlarin bilingli bir bi¢imde tasarlanmasiyla kent mekanlar1 kullanicilarin mental
ihtiyaclarma da odaklanan mekanlar haline getirilebilmektedir. NOromimari
yaklasimlar kent sakinlerinin yasam kalitesini arttirabilmekte, stres seviyesini azaltip
mekanla giiclii baglar kurmasini saglayabilmektedir. Sonu¢ olarak néromimari
yaklasimlarin kent mekanlarinda uygulanmasi, tasarim siireclerini kullanici odakl
kilmaktadir. Bu durum, fiziksel ¢evrenin yaninda, kullanici deneyimlerini ve refah
diizeylerini de olumlu yonde etkilemekte ve anlamli kent mekanlar1 olusmasina katki

saglamaktadir.
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4. METODOLOJI

Bu calisma 6rnek olay calismast metodu ile gergeklestirilmistir. Calisma, néromimari
kavramlarin1 belirleme, literatiirde bu kavramlari arastirma, calisma alani olarak
belirlenen Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisii gdzlem yapma, kavramlarin
tasarimdaki rollerini inceleme, mekanin kullanici davraniglart tizerindeki etkilerini
gbzlemleme ve kullanicilardan geri doniis almak i¢in anket uygulama agamalarini

icermektedir. Calismanin metodolojisi asagida detayl bir bigimde agiklanmaktadir.

4.1. Cahismanin Metodolojisi

Bu arastirma kapsaminda, ndromimari kavramlarin kent mekaninda incelenmesi ile
ilgili olarak bir drnek olay calismasi gerceklestirilmisti. Ornek olay calismasi
yontemleri, insan davranigini ve deneyimlerini algilamak i¢in kullanilabilmektedir. Bu
aragtirma yontemi bir olaymn ya da nesnenin anlasilmasini saglamakta, deneyimi
gelistirmekte ve daha dnce yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore elde edilen verilere
gii¢ katmaktadir [Ozgen, 2013]. Ornek olay calismalar, biitiinsel ve derinlikli bir
inceleme i¢in uygun bir yontem olusturmaktadir [Feagin vd., 1991]. Ornek olay
caligmalar1 birgok bilgi kaynagini bir arada kullanip katilimcilardan da geri doniis
alarak calisma konusunun ayrintilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmaktadir.
Coklu karsilastirmalar yapilmasi arastirmanin zenginligini arttirmaktadir. Ornek olay
caligmalarinda birden fazla veri toplama yonteminin kullanilmasi Onerilmektedir
[Hartley, 1995]. Bu sekilde arastirma konusunun veri tabani zenginlesmekte,
calisgmanin sonucunda elde edilen verilerin daha genis bir perspektifte
degerlendirilmesi saglanmaktadir. Bu sekilde yapilan c¢alismanin giivenilirligi ve
gecerliligi 6nemli boyutta artmaktadir [Ozgen, 2013]. Ornek olay calismasmin
planlanmasinda dort adim olusturulmasi Onerilmektedir. Bu adimlar, 6rnek olay
caligmasmin tasarlanmasi, ¢alismanin yapilmasi, 6rnek olay calismast delillerinin
degerlendirilmesi ve sonuglarin bu veriler esliginde gelistirilmesidir [Yin, 1994].
Omek olay calismasinda Yin (1994) tarafindan alti temel delil kaynag
tanimlanmaktadir. Caligmalarda biitiin kaynaklarin bir arada kullanilmasi sart olmayip
fazla kaynak kullanimi verilerin giivenilirligini arttirmaktadir. Bir kaynak digerinden

daha avantajli degildir. Kaynaklar birbirini tamamlamaktadir ve bir arada kullanim
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calismay1 giiclendirmektedir [Ozgen, 2013]. Her kaynagin birbirinden farkli giiclii ve

zay1f yonleri bulunmaktadir. Bu giiclii ve zayif yonler Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1: Ornek olay ¢alismasi kaynaklarinin giiclii ve zayif yanlar1 [Ozgen, 2013].

Delil Kaynaklar Giicli Yanlar Zayif Yanlar

Belgeleme Tekrar incelenebilir Yeniden erisim zorlugu
Genis kapsam Yazarin gorlistint
Bilgi kesinligi yansitan raporlama

Nadir olaylara erigim Erisim engeli

Arsiv Kayitlart Yukaridaki maddeler Yukaridaki maddeler
Kesin ve nicel Gizlilik
Goriismeler Konuya odakli gorligmeler Yanlis sorulardan dolay1
Glincel ¢ikarimlar yanhlik
Eksik hatirlama

Cevabi garpitma

Dogrudan Gozlem Gergeklik Genis zaman ihtiyaci
Baglamsal Secicilik
Gozlemcinin goriisii
Maliyet
Katilmer Gozlemi Yukaridaki maddeler Yukaridaki maddeler

Kisiden kisiye degisen goriisler | Yanlilik

Fiziksel Yapilar Kiiltiirel 6zellikleri algilama Secicilik
Teknik 6zellikleri algilama Bulunurluk

Ornek olay ¢alismas1 hakkinda arastirma yapan bazi ¢alismacilar -Robert E. Stake,
Helen Simons, Robert K. Yin- 6rnek olay calismasinin alti adimda gerceklesmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu adimlar sirastyla arastirma sorunlarinin bulunmasi ve
aciklanmasi, 6rnek olaylarin secilmesi, veri toplama ve degerlendirme tekniklerinin
belirlenmesi, verilerin toparlanmasi i¢in hazirlik, sahadaki bilginin toparlanmasi,
toplanan bilgilerin degerlendirilmesi ve sonuglardan rapor olusturulmasi seklindedir
[Tellis, 1997]. Bu tez ¢alismasi kapsaminda da 6rnek olay calismasi adimlarindan
faydalanarak kullanici davranis ve deneyimlerinin anlasilmasi amaglanmaktadir.

Calismanin metodolojisi su adimlardan olugmaktadir:
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o Noromimari kavramlarin belirlenmesi: Literatiir taramasi yaparak néromimari
alanindaki temel kavramlar belirlenmistir. Belirlenen kavramlar arasindan alan
caligmasinda kullanilacak olan biyofili, tigmotaksi, ¢coklu duyusal deneyim ev yon
bulma/navigasyon kavramlari se¢ilmistir.

o Literatiirde aragtirma: Seg¢ilen noéromimari kavramlara odaklanarak mevcut
literatiir detayli bir sekilde incelenmistir. Bu asamada néromimari kavramlarin teorik
cergevesi olusturularak ¢alismanin temelinin olusturulmasi hedeflenmistir.

o Calisma alaninin belirlenmesi: Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisii
caligma alani olarak secilmistir. Bu bina néromimari kavramlarin tasarima nasil
yansidigini algilamak i¢in yapilacak gozlemlere ve analizlere uygun bir ortam
olusturmaktadir.

o Gozlem yapma: Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisiinde segilen
néromimari kavramlara odaklanarak gézlem yapilmistir. Biyofilik 6geler, tigmotaktik
unsurlar, ¢oklu duyusal deneyim imkanlar1 ve yon bulma/navigasyon 6zellikleri gibi
tasarim unsurlar1 detayli bir bigimde gozlemlenmistir.

o Kullanic1 davraniglarini  analiz etme: Tasarimin kullanici  davranislar
tizerindeki etkilerini algilamak i¢in kullanicilarin binay1r nasil deneyimledikleri
gbzlemlenmistir. Bu asama, ndromimari kavramlarin kullanicilar tizerindeki etkilerini
algilamak adina 6nemli veriler saglamaktadir.

o Anket uygulama: Gozlem calismalarinin ardindan, kullanicilara ydneltilen
anket sorular1 aracilig1 ile ndromimari tasarim 6gelerinin algilanis1 degerlendirilmistir.
Anket uygulamasi, néromimari kavramlarin kullanicilar tizerindeki etkilerini nicel

olarak degerlendirmeye yonelik bir calismadir.
Bu arastirma asagidaki sorular1 cevaplandirmay1 amaglamaktadir.

- Secilen néromimari kavramlar (biyofili, tigmotaksi, ¢oklu duyusal deneyim,
yon bulma/navigasyon) tasarima nasil yansimaktadir? Bu kavramlar mekanin fiziksel
ogelerinde nasil ifade edilmistir?

- Se¢ilen ndéromimari kavramlar kullanicilarin  mekan1  deneyimlemesi
konusunda nasil bir etki olusturmaktadir?

— Kullanicilarin segilen néromimari dgeler ¢ercevesinde tasarlanmis alanlarla
ilgili algilar1 nasildir? Bu kavramlar kullanicinin mekanla etkilesimini nasil

sekillendirmektedir?
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- Noromimari tasarim, mekanin kullanimint  ve islevselligini  nasil
etkilemektedir?
- Gelecekteki mimari tasarimlarda ndromimari tasarim algist etkin bir bicimde

kullanilabilir mi?

Bu sorular, ¢aligmanin temel odak noktalarini olusturarak néromimari kavramlarin
mimari tasarima olan etkisini genis bir bakis agisi ile degerlendirmeyi hedeflemektedir

ve ¢alismanin sonug boliimiinde cevaplanacaktir.

Bu metodoloji, ndromimari kavramini derinden anlayip, segilen kavramlari hem teorik
hem de pratik agidan ele alarak mimar tasarimda nasil uygulandigini anlamak ve
ndromimari tasarim  yaklasimlarmin  kullanici  deneyimine olan etkisini

degerlendirmeye yonelik kapsamli bir perspektif olusturmaktadir.

4.2. Noromimari Kavramlar

Noromimari, mimarligin temellerinin norobilim ilkeleri ile bir araya getirilerek
mekanin kullanici zihninde ve davranig bi¢iminde nasil bir etki olusturdugunu
anlamaya yonelik c¢alismalar yapmaktadir. Kullanicinin zihninde etki olusturan
uyaricilar, birbirinden farkli o6zellikleri olan 6geler olabilmektedir. Bu baglamda
néromimari disiplininin alt kavramlar1 glindeme gelmektedir. Norobilim ve
mimarligin kesisimi olan ndromimari alaninda yapilan ¢aligmalar sirasinda kullanilan
ve ortaya ¢ikan alt kavramlar “Yapili Cevrenin insan Deneyimi Uzerindeki Etkisini
Sinirbilim Yaklagimiyla Kesfetmek: Sistematik Bir Inceleme” [Karakas ve Yildiz,

2020] isimli calismada sistematik bir sekilde incelenmistir.

Karakas ve Yildiz (2020) yaptiklari bu calismada, bu disiplindeki kavramlari
incelemek ve sentezlemek amaciyla kitaplar, kitap boliimleri, teorik makaleler ve
deneysel makaleleri incelemis ve bu calismalardan ortaya c¢ikan kavramlar
derlemiglerdir. Calismada yetmis bir ¢alisma incelenmis, bu caligmalardan on bes
tanesi kitap ve kitap boliimi, tigli inceleme ve kirk yedi tanesi makaleden olugsmaktadir.
(Calismalardan elde edilen veriler karsilastirildiginda, ¢alismalarda birbiri ile ortiisen,

birbirine benzer ve birbirinden farkli kavramlara rastlanmaktadir.

Norobilim ve mimarlik disiplinlerini bir araya getiren ¢aligmalar incelendiginde, farkli
caligmalarda ortak olarak incelenen kavramlar oldugu gozlenmistir. Ayni kavramlarin

farkli caligmalarda kullanicinin davranis bicimine olan etkisinin ortak olarak
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incelenmesi, bu kavramlar1 néromimari disiplininin alt kavrami durumuna

getirebilmektedir Teorik ve deneysel ¢alismalar incelendiginde goézlemlenen, birbiri

ile ortiisen kavramlar Tablo 4.2’de ifade edilmistir.

Tablo 4.2: Farkli néromimari calismalarda rastlanan birbiri ile ortiisen kavramlar
[Karakas ve Yildiz, 2020].

Teorik ¢aligmalar

Deneysel caligmalar

Refah

Yo6n bulma
Goriintiilenebilirlik
Coklu duyusal deneyim
Uzaysal deneyim
Uzamsal navigasyon
Biyofili

Onarici saglik etkileri

Uzamsal bilig

Refah

Yo6n bulma
Goriintiilenebilirlik
Coklu duyusal deneyim
Uzaysal deneyim
Uzamsal navigasyon
Biyofili

Onarici saglik etkileri

Uzamsal bilig

Noromimari c¢aligmalar incelendiginde, teorik ve deneysel caligmalarda, bazi
caligmalardaki kavramlarin tam olarak ayni olmasa da benzer cagrisimlar yaptig
goriilmektedir. Ornegin teorik calismalarda ifade edilen hafiza ve senaryolar, deneysel
caligmalarda senaryo ve anlatilar olarak yer bulmaktadir. Bunun gibi benzer
kavramsallastirmalar farkli calismalarda karsi karsiya gelmektedir. Tablo 4.3’de
incelenen deneysel ve teorik calismalarda birbiri ile benzer olarak ortaya ¢ikan

kavramlar ifade edilmektedir.

Tablo 4.3: Farkli ndromimari c¢aligmalarda rastlanan birbirine benzer kavramlar
[Karakas ve Yildiz, 2020].

Teorik ¢aligmalar

Deneysel ¢aligmalar

Dogrusallik, Egrisellik, Ikili simetri
Bellek, Senaryolar
Cevresel stres

Ayna noronlar

Mimari alan, Geometri
Degisen senaryolar, anlatilar

Algilanan stres

Somutlastirilmis simiilasyon mekanizmalari
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Birbiri ile Ortlisen ve birbirine benzer kavramlarin yaninda, yalnizca teorik ya da
yalnizca deneysel caligmalarda rastlanan kavramlar da bulunmaktadir. Tablo 4.4’te
yalnizca teorik ya da yalmizca deneysel ¢aligmalarda rastlanan kavramlar

gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Farkli néromimari ¢aligmalarda rastlanan birbirinden farkli kavramlar
[Karakas ve Yildiz, 2020].

Teorik ¢aligmalar Deneysel caligmalar

Sekillenme Sinir mekanizmalari

Mutluluk Psikocografya

Kesif Mekansal diizenlemeler

Tigmotaksi Ortamin begenilmesi

Pareidolia Insan deneyiminin nérolojik

Proksemik degerlendirilmesi

Propriyosepsiyon Pozitif/negatif insan deneyimi

Animsaticilar On bilis asamalar1 deneyimi

Nirolojik bozukluk Gorsel etkilesim

Saglik Bilingsiz deneyim
Fenomenolojik deneyimler
Deneyim derinligi
Deneyimsel kalite
Deneyimsel yogunluk
Mimari mekanlarin dogal deneyimi
Estetik begeni/yargi

Insan deneyiminin iizerinde etkili olan olgular kavramsallastirilarak farkl
caligmalarda incelenmistir. Teorik ve deneysel alanlarda yapilan c¢alismalar
ndromimari disiplinine biiylik katki saglamistir. Mimarlik ve ndrobilimin kesisim
noktasinda bulunan bu arastirmalar, mimarlik ve ndrobilim disiplinlerinin arasindaki
is birliginin 6nemini vurgular niteliktedir. Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, yeni
caligmalar i¢in yol ag¢maktadir. Yeni yoOntemler de yapili cevredeki kullanici

deneyimini ¢ok boyutlu bir bicimde ele almak i¢in kullanilmaktadir.

Norobilim ve mimarligin kesisim noktasindaki literatiir ele alindiginda, bu alani

aydinlatan farkli kavramlar oldugu goriilmektedir. Kavramlarin birgogu teorik
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anlamda gelismis olsa da deneysel olarak dogrulanmasi yapilmamistir. Deneysel
olarak test edilen ¢aligmalarin bulgular1 da sonraki deneylerde test edilemedigi igin
izole kalabilmektedir. Teorik ¢iktinin bir kismima deginen arastirmalar, bu kavram

dizisinde daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Norobilim ve mimarinin bir araya gelmesi mevcut yapili ¢cevreyi degerlendirmek,
tasarim kararlar1 almak ve kullanicilarin refah seviyesini arttirmak anlaminda faydal
olmaktadir. Noromimari veriler aragtirmacilara, yapili ¢evrenin kullanict deneyimi
tizerine etkisini incelerken ihtiya¢ duyulan nesnel verileri saglayabilmektedir. Bu
nedenle ndromimari disiplinindeki gelismeler sadece kullanicinin yapili ¢evredeki
ihtiyaclarini karsilamakla kalmayacak, bunun yaninda yapili cevre hakkinda yapilan

caligmalara katki saglamaya ve yon vermeye devam edebilecektir.

4.3. Analiz Altyapisi

Mimarlik ve nérobilimin kesistigi nokta, mimarlik disiplininin yalnizca fizyolojik bir
deger olmadigini, kullanicinin mental deneyiminin de mimarligin bir degeri oldugunu
ifade etmektedir. Bu c¢alisma, mimari tasarimin norobilimle kesistigi noktalara
odaklanarak mekanin kullanici zihninde nasil algilandigini ve biraktig etkiyi anlamay1
amaglamaktadir. Noromimarlik disiplini kent mekanmi farkli pencerelerden
incelemektedir. Mekan incelenirken kullanilan bakis agilar1 kavramsallastirilarak
ndromimarinin alt kavramlari olarak literatiirde yer almigtir. Bu kavramlar, kullanicini
deneyimini anlamayi hedefleyen biligsel ve duygusal unsurlar igermektedir. Bu
anlamda c¢alismanin odak noktasi, néromimari kavramlaridir. Calismada belirli
ndromimari kavramlar aragtirilarak bu kavramlarin secilen kent mekaninda uygulanma

durumu incelenecektir.

Tezin bu boliimiinde alan ¢alismasinda odaklanilacak kavramlar detayli bir bigimde
incelenecektir. Bu kavramlar, kullanic1 merkezli yaklasimin mekan tasarimina ne
sekilde entegre edilebilecegini tartigsmaktadir. Kullanici deneyimini zenginlestirmek
ve mekanin duyusal katmanlarla da etkilesimini saglamak adina néromimari
kavramlar incelenecektir. Bu analiz, mekanin fizyolojik yoniiniin yaninda, biligsel ve

duyusal karakterini de yansitacaktir.

Noromimarlik disiplininde “biyofili” kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Biyofili,

kullanicilarin dogal diinya ile olan baglantisini vurgulayan ve bu baglantinin kullanici
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refah1 tlizerindeki etkisini arastiran bir perspektiftir. Bu kavramin, seg¢ilen alanda
incelenmesindeki temel motivasyon, tasarim siireclerine dogal unsurlar1 entegre
etmenin kullanicinin mental durumuna etkisini gézlemlemektir. Dogal unsurlarin
insanlarin zihinsel ve duygusal durumlar1 iizerindeki olumlu etkileri, biyofilik
tasarimin temelini olusturur. Secilen alandaki yesil alanlar ve su ogeleri biyofili
kavramini ¢aligmaya dahil etme kararini vermede etkili olmustur. Bu nedenle, bu
caligma, biyofili kavramini segilen alandaki dogal unsurlarla baglantili olarak ele
alacak ve tasarim siireclerinde doganin sundugu potansiyeli daha etkin bir sekilde

kullanmay1 tartigacaktir.

Calismada incelenmek {izere segilen tigmotaksi kavraminin tercih edilme sebebi,
secilen alanda siirlar1 belirlemek i¢in kullanilan 6gelerin kullanicinin mental durumu
tizerindeki etkisini anlama g¢abasidir. “Tigmotaksi”, 6zellikle dokunsal alg1 ve sinir
hissi ile ilgili dnemli bir kavramdir ve tasarim siireglerinde bu deneyimin nasil
yonlendirilebilecegini anlamak, mekanin kullanicilara olan etkilesimini daha
derinlemesine degerlendirmeyi saglamaktadir. Tigmotaksi, kullanicinin gevresiyle
olan etkilesimini sekillendiren ve mekanin smirlarin1 belirleyen ogelere
odaklanmaktadir. Mekandaki dokunsal Ogelerin yerlesimi ve malzeme seg¢imi,
kullanicilarin mekanda kendilerine ©zel alanlari algilamalarint ve bu sinirlarla
etkilesime girmelerini sekillendirebilmektedir. Bu calisma, tigmotaksi kavramini
kullanarak, fiziksel sinirlarin kullanicilarin dokunsal deneyimlerini nasil etkiledigini
incelemeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda, tasarimin mekandaki tigmotaksi kavrami

aciklanip, bu perspektifin kullaniciya etkileri degerlendirilecektir.

Calismada incelenecek bir diger kavram da “coklu duyusal deneyim” kavramidir. Bu
kavramin tercih edilme sebebi farkli duyu organlar1 araciligi ile elde edilen
deneyimlerin kullanicinin mekan algisint nasil sekillendirdigini arastirmaktir.
Mekanlar yalnizca gorsel estetikten ibaret degildir; dokunsal, isitsel, kokusal ve tatsal
deneyimler de kullanicinin mekandaki refah diizeyini etkilemektedir. Coklu duyusal
deneyim, duyularin bir araya gelerek olusturdugu biitiinsel bir deneyimi ifade
etmektedir. Bir mekanin gorsel estetiinin yaninda, igerisindeki sesler, kullanilan
malzemelerin dokunsal hissiyati hatta mekandaki 6zel bir koku bile mekanin
atmosferini  etkileyebilmektedir. Bu duyusal unsurlar, kullanicilarin mekan
algilamasini, hissetmesini ve anlamlandirmasini sekillendirmektedir. Bu ¢aligmada,

coklu duyusal deneyim kavrami incelenerek, tasarima biitiin duyularin nasil entegre
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edilebilecegi incelenecektir. Tasarimda ¢oklu duyusal deneyimin nasil
zenginlestirilecegini anlamak, mekén tasariminda estetik ve fonksiyon arasinda daha

dengeli bir yaklagim gelistirilmesine yardimc1 olabilmektedir.

“Yon bulma/navigasyon” kavramiin bu calismada mercek altina alinma sebebi,
mekandaki etkili yon bulmanin kullanicinin mental durumu ile nasil baglantili
oldugunu anlamaktir. Mekanda etkili bir sekilde yonlendirilebilmek, kullanicinin
aradig1 yeri kolayca bulabilmesi kullanicinin mekan deneyimini etkileyebilmektedir.
Bir mekanin i¢inde dolasirken belirli bir amaca yonelik olarak etkili bir sekilde
yonlendirilmek, kullanicinin kendini kaybolmus hissetmesini Onleyebilmektedir.
Kullanicinin kolayca ydnlendirilebildigi bir mekan, pozitif bir deneyim sunabilir ve
kullanicinin o mekanla daha olumlu bir etkilesim kurmasina olanak taniyabilir. Bu
calismada, yon bulma/navigasyon kavramlari ele alinarak, mekandaki etkili yon
bulmanmn kullanicinin  mental durumu ile nasil iliskilendigini anlamak

hedeflemektedir.

Tezin bu bdliimiinde, segilen kavramlar ndromimarlik perspektifi ile agiklanacak; tezin

ilerleyen boliimlerinde secilen alan bu kavramlar ¢ercevesinde degerlendirilecektir.

4.3.1. Biyofili

Insanin psikolojik acidan ihtiyag duydugu durumlardan bir tanesi de doga ile
etkilesimde olmaktir. 18. ve 19. ylizyillardan sonra, sanayi devriminin de ile insan ve
doga arasindaki etkilesimde bir azalma meydana gelmistir. Kirsallardan kent
merkezlerine taginan insanlar, binalasmanin da hizla artmasinin etkisi ile giderek
dogadan kopmustur. Kent hayatinin kosusturmasi ve stresi insanlar {izerinde mental ve
fizyolojik acidan olumsuz izler birakmaktadir. Doga ile etkilesim halinde olmanin
mental ve fizyolojik etkilerini ele alan ¢aligmalar, kent mekanlarinda dogal elementlere
yer vermenin kullanicinin deneyimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
[Sanchez vd., 2018; Karci Demirkol ve Kalayc1 Onag, 2021; Raanaas vd., 2011,
Ulrich, 1984]. Bu anlamda, insanlarin kirsala geri donmesi yerine kent mekaninda
insan-doga iletisiminin yeniden tasarlanmasi ve arttirilmast amaciyla biyofilik tasarim

fikri glindeme gelmistir.

2 ¢

“Canli” “yasam” “yasamak” anlamlara gelen “bio” kelimesi ile “kardesce sevgi”

“hoglanma” anlamlarina gelen “philia” kelimelerinin birlesmesi ile meydana gelen
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biyofili kavrami, ilk kez 1964 yilinda psikanalist Erich Fromm tarafindan ortaya
atilmigtir. Biyofili kavrami, dogal yasama ve dogada yasayan sistemlere kars1 duyulan
sevgi, canli ve yagamsal olan varliklar tarafindan etkilenme yolundaki mental saplanti
olarak tanimlanmaktadir [Fromm, 1964]. Biyofili kavramini calismalarina dahil
ederek gelistiren sosyolog ve ekolojist Edward Osborne Wilson ise bu kavrami canli
siireglere ve hayata odaklanan dogustan ve icten gelen egilim olarak tanimlamigtir
[Wilson, 1984]. ilerleyen galigmalarda biyofili kavrami, insanlarin dogadaki yasam
sekillerine kars1 igten duyduklar1 ¢ekim, dogustan gelen yakinlik, kosullara gore haz,
giiven hissi ya da igrenme ile karigik biiyiilenme sekliyle hissedilen yakinlik olarak

ifade edilmistir [Kellert ve Wilson, 1993].

Bu tanimlamalar, insanlarin evlerinde yesil bitkiler bulundurma ya da bahge ve
bitkilerle ugragma istegine, evcil hayvan beslemelerine, dogal ortamlarda huzur i¢inde
hissetmelerine hatta kimi zaman tehlikede olan bir canli i¢in kendi hayatlarini
tehlikeye atmalarina neyin sebep oldugunu aciklar niteliktedir [Diizenli vd., 2017].
Insanin hayat bigimi yiizyillar boyunca doga ile i¢ ice olmustur ve dogal kosullar
cercevesinde sekil almistir. Insanin icinde bulunan doga ile olan etkilesimi
kentlesmenin artmasi ile geri planda kalmig gibi goziikse de duyusal anlamda etkisini
gostermeye devam etmektedir. Bu anlamda biyoloji, psikoloji, sosyoloji gibi
disiplinlerin alani olan biyofili kavrami, nérobilim ve mimarlik disiplinlerinde de
kendine yer bulmustur. Biyofili hipotezinin mimarlik alanina en énemli katkilarindan
biri, etnik koken, kiiltiir gibi faktorlerde farkli olmalarina ragmen, insana hitap eden

dogal tasarim olgusunun ortak olmasidir [Gullone, 2000].

Wilson, insanlarin dogaya duydugu ihtiyact glindeme getirmistir ve insanlarin bu
ihtiyaglar1 dogrultusunda biyofili hipotezini gelistirmistir. Biyofili hipotezinde Wilson,
insanin dogada bulunan canli sistemlerle uyum halinde yasadigini ve diger canlilarla
bag kurma egiliminin ¢ogunlukla dogustan geldigini ve bu egilimin insanin tim
evrimsel siirecinde devam ettigini savunmaktadir. Insanin doga ile olan iletisiminin
kesilmesi durumunda mental ve fizyolojik saglik sorunlar1 yasadigini belirten Wilson,
insanin tam anlamiyla saglikli hissedebilmesi i¢in doga ile stirekli etkilesim halinde
olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Bu hipoteze gore insan psikolojik ve fiziksel
olarak dogal ¢evrede evrimleserek tam saglikli bir bicime ulagmistir. Bu siireg, insanin

doga ile olan etkilesiminin diizeyi ile alakalidir [Wilson, 1984].
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Wilson’a gore insan zihni atalarindan siiregelen hafizay1 kullanarak bulundugu dogal
cevre ile biitlinlesme egilimine sahiptir. Biyofili hipotezi, dogaya kars1 olan bu
egilimin insanin genetik kodlarinda oldugunu ifade etmektedir [Kellert ve Wilson,

1993].

Sanayilesme ve modernizmin etkisi ile 18. ve 19. ylizyilda binalarin teknoloji
yardimiyla dogal olmayan malzemeler ile yapilmasinin ve hizla artan yapilagmanin
sonucu olarak dogal ¢evrelerin giderek azaldigi ve doganin Onemini yitirmeye
bagladig1 gozle goriliir bir gercektir [Atasoy, 2015; Ertiirk, 1996]. Teknoloji
gelistikce ortaya c¢ikan konforlu ve hizli yasama arzusu, insanin ¢evresini
degistirmesine sebep olmustur. Sanayinin ve teknolojinin gelismesi ile ortaya ¢ikan
olumlu etkilerin yaninda olumsuz etkiler de bulunmaktadir. Dogal ¢evrenin kirlenmesi
ve kaynaklarin hizlica tiiketilmesi; dogal ¢evrenin bozulmasina ve insanlarin dogadan
kopmasina sebep olmaktadir. Dogadan kopan insanlarin doga ile tekrar bag kurmasi

biyofilik tasarim anlayisi ile saglanabilmektedir.

Biyofilik tasarim fikri ilk olarak Stephen R. Kellert tarafindan ortaya ¢ikarilmistir
[Kellert, 2005]. Kellert biyofilik tasarimi yapili ¢evrenin tasarimi i¢in biyofili fikrinin
degerlendirilmesi olarak ifade etmistir [Kellert, 2008]. Kellert; glinlimiizde insanin
mental ve fizyolojik agidan tam olarak saglikli olmasinin doga ile kurdu iletisime bagl
oldugunu savunmaktadir. Bu sebeple modern yapili ¢evrenin tasarlanmasinda biyofili
yaklasiminin 6nde tutulmasi gerektigini ifade etmektedir. Biyofilik tasarimin 6zi,
dogal malzeme ve unsurlarin insanin yagam alanina taginmasi olarak goriilmektedir
ancak biyofilik tasarim, dogay1 dis diinyadan alip iceriye getirmek degil, insan ve doga
arasinda ¢oklu bir baglant1 kurup bu baglantiy1 gli¢lendirmektir. Dogal malzemelerin
ve dgelerin tasarimda kullanilmasi tek basina bir anlam ifade etmemektedir. Biyofilik
tasarimda onemli nokta, kullanicinin duyularina hitap etmek ve doga ile kuvvetli

baglar kurmasini saglayabilmektir [Browning vd., 2014].

Biyofilik tasarimin amaci, yapili cevrenin dogay1 nasil etkileyecegi, doganin insanlarin
davranig bigimlerini nasil etkileyecegi ve bu iki durum arasindaki iliskinin kurulmasin
saglayarak kullanicilara hayatin her asamasinda kaliteli bir deneyim sunmaktir
[Kellert vd., 2011]. Biyofilik tasarim sadece binalarin yesillendirilmesi degildir.
Biyofilik tasarim yaklasimi, insanlarin doga ile karsilikli etkilesimini zenginlestirmeyi

hedeflemektedir.
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Her tasarim goriisiinde oldugu gibi biyofilik tasarim yaklasimmin da birtakim
prensipleri bulunmaktadir. Bu prensipler; ¢evresel 6zellikler, dogal sekil ve bigimler,
dogal oriintii ve siiregler, 151k ve mekan, yerel iliskiler ve insan-doga iliskileri olmak
iizere alt1 baslikta incelenmektedir. Bu basliklarin her biri dogal ¢evrenin kontroliinii

saglayip kullanicilarla doganin iligkisini yansitmay1 amaglamaktadir.

Dogru yapilmis bir biyofilik tasarimin bazi ilkeleri vurgulamaktadir. Biyofilik tasarim
modeli ile tasarlanmig bir yap1; doga ile siirekli bir etkilesim i¢inde olup insanin doga
ile kuracag1 baga odaklanir. Dogal ¢evre ile igsel bir bag kurar ve insanla doga
arasindaki pozitif iletisimi tesvik eder. Biyofilik tasarim ekolojik olarak stirdiiriilebilir,
giiclli ve entegre tasarim ¢oziimleri icerir [Bilen, 2023]. Biyofilik tasarim yaklasima,
insanin mental ihtiyaglarinin karsilanmasinin doga ile kurdugu iletisim ile miimkiin

olacagini savunmaktadir [Browning vd., 2014].

Biyofilik tasarim farkli ol¢eklerde deneyimlemek ve uygulamak miimkiindiir.
Biyofilik tasarim prensiplerini tasarim siirecinin basinda goéz oniinde bulundurarak
form, yerlesim ve peyzajla ilgili potansiyellere daha kolay ulasilabilir. Kentsel tasarim,
mimari tasarim, i¢ mimari tasarim ve endiistriyel tasarim 6l¢eklerinde kullanilan
biyofilik tasarim, kullanicinin mekanlarla kuracagi bagin giiglenmesine ve kullanicinin

mekani sahiplenmesine neden olabilmektedir [Unal, 2021].

Dogal ¢evre insanlar i¢in kimi zaman bir siginma yeri, kimi zaman ise bir terapi alani
olmaktadir. Dogal varliklar olan insanlar heniiz mental ve fiziksel anlamda giiniimiiz
yiiksek teknolojili sehirlerine tam adaptasyon saglayamamistir [Burns, 2005]. Bu
durum insanlarin stres seviyesini yiikseltmektedir. Yapilan arastirmalar gdstermektedir
ki, stresle miicadele etmenin en etkili yontemlerinden biri, kisilerin doga ile daha ¢ok
temas etmesini saglamaktir. Bunun gibi kullanicinin refah diizeyini diisiiren bir¢ok
durumun etkisini azaltmak doga ile etkilesimi arttirarak miimkiin hale gelmektedir.
Biyofilik tasarim yaklasimi tam olarak bu noktada 6n plana ¢ikmaktadir. Insanlarin
dogustan gelen doga sevgisinin ve doga ile olan baglarinin beslenmesi yasam kaliteleri

i¢cin 6nemli bir adim olmaktadir [Kellert ve Wilson, 1993].

Biyofilik tasarim yaklagimi ile tasarlanmig yapilarda bulunmanin kullaniciya faydal
oldugu yapilan aragtirmalarda gdzlemlenmistir. Biyofili yaklagimi ile tasarlanmig
saglik yapilarinda iyilesme oraninin %8 arttig1 ve agri kesici kullaniminin %22 oranla

azaldig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda hasta odalarinda yapilan biyofilik dokunuglar
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sayesinde Ozellikle depresyon teshisi ile yatan hastalarin yatis siirelerinde 2-3 giin
kisalma yasandig1 gézlemlenmistir [Beauchemin ve Hays, 1996]. Biyofilik tasarim
ile planlanmis egitim yapilarinda 6grenme oraninin %20-25 oraninda arttig1 ifade
edilmektedir. Ofis ve calisma alanlarinin biyofilik tasarim ile tasarlanmasi, ¢alisma
verimliligini %8 arttirmakta ve calisanlarin refah seviyesinin %13 oranla artti1
gozlemlenmistir. Konaklama islevli yapilarin biyofilik dgeler barindiran odalarim
kullanan kullanicilarin %23’ o odaya fazla para 6demeyi kabul etmektedir. Ticari
yapilarda mekanlarin peyzaj tasariminin olmasi yapmin tercih edilebilirligini
artirmaktadir ve kullanicilar bu mekanlardan hizmet alabilmek i¢in %8-12 oranlarinda

daha fazla 6deme yapmay1 kabul etmektedirler [Bilen, 2023].

Noromimarlik disiplininin alt kavramlarindan biri olan biyofili, insanlarin dogal ¢evre
ile kurduklar1 bagin mimari tasarimlara nasil yansitilabilecegini inceleyen énemli bir
perspektiftir. Biyofilik tasarim yaklagimi, insanlarin dogal ¢evre ile baglanti kurma
egilimlerini algilamak ve bu baglantiyr mekanlara entegre etmeyi amaglamaktadir. Bu
yaklasim, mimari tasarimda dogal dgelerin kullanimin1 vurgulamakta; yesil alanlar,
dogal 1siklar, dogal malzemeler, organik formlar gibi unsurlarin tasarima dahil
edilmesini desteklemektedir. Biyofilik tasarim kullanicinin psikolojik ve fiziksel
saglig1 iizerinde olumlu etkiler birakma potansiyeline sahiptir. Yesil alanlar, dogal 151k
gibi 6geler, mekandaki kullanicilarin deneyimlerini iyilestirmektedir. Bu anlamda
biyofili hipotezi, néromimari disiplini ile birleserek insan-dogal ¢evre etkilesimini en
iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Biyofilik tasarim mimarlig1 yapisal bir fikir
olmaktan ¢ikarip, kullanicilarin mental ve fiziksel ihtiyaglarina odaklanan, doga ile
uyumlu ve siirdiiriilebilir mekanlar tasarlayan bir disiplin haline getirmektedir. Bu
sayede biyofili, mimarlikta kullanic1 merkezli mekanlar tasarlamada 6nemli bir bakis

acist olugturmaktadir.

4.3.2. Tigmotaksi

Tigmotaksi kavrami, hayvanlar ve insanlar tarafindan kullanilan, bir canlinin dokunsal
uyaricilara kars1 davranisini organize etme bi¢imi olarak ifade edilmektedir [Kallai
vd., 2007]. Canlilarin fiziksel temas ya da dokunma ile tepki gdsterme &zelligini
aciklayan biyolojik bir kavramdir. Bu kavram, canlilarin ¢evrelerindeki dokunsal
uyaranlara olan hassasiyetlerini ve bu uyaranlara verdikleri tepkileri agiklamaktadir.
Tigmotaksi, hayvanlarin ve insanlarin ¢evresel uyaranlara karsi gelistirdikleri
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reaksiyonlart algilamak ve bu reaksiyonlar1 degerlendirmek icin kullanilan bir
terimdir. Kemirgenler iizerinde yapilan agik alan testinde hayvan, kagamayacagi bir
bicimde etrafi ¢evrili yeni bir ortama yerlestirilmektedir. Hayvanlar, biiyiik ve agik
alan olan orta alandan kaginma davranisi sergilemektedir. Kemirgenler test aparatinin
ortasina veya kenarlarina yakin bolgelerine yerlestirilerek hayvanin sergiledigi
davranig bigimleri degerlendirilmektedir. Yapilan deneyde hayvanlar, cogunlukla test
aparatinin kenar bolgelerine yerlesmeyi tercih etmektedir. Kemirgenlerin bu davranis
bicimi tigmotaksi olarak tanimlanmaktadir [Lamprea vd., 2008]. Mimarlik
literatiiriinde tigmotaksi kavrami yerine duvara dokunma, duvara sarilma, merkez
fobisi-davranisi, duvari takip etme, agorafobi gibi kavramlar kullanilmaktadir [Creed

ve Miller, 1990; Harris vd., 2009; Kallai vd., 2007].

Tigmotaksi, kullanicinin mekan1 deneyimlerken ortaya ¢ikan sinirlara yakin kalma
egilimini ifade etmektedir [Karakas vd., 2023]. Insanlar cevrelerini kesfederken
siklikla dokunsal deneyimlere yonelmekte ve bu durum kullanicinin sinirlara yakin
kalma egilimini tetiklemektedir. Mimari tasarimda tigmotaksiyi uygulamak,
kullanicilarin  mekanin fiziksel smirlarini algilayarak bu simarlarla  etkilesime
geemesini ve kendi alanlarmmi olusturmalarin1  kolaylastirmaktadir. Tigmotaksi
yaklasimi, mimarlik disiplini i¢in, mekanin dokunsal unsurlarini dikkate alarak
kullanicilarin mekandaki sinirlart kesfetmelerini kolaylastirmak, kullanicinin mekanla
etkilesimini zenginlestirmek ve mekani daha davetkar hale getirmek agisindan 6nemli
bir noktadadir. Bu yaklasim mekanin yalnizca gorsel estetikle degil, ayn1 zamanda

dokunsal duyularla da tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Mimarlik ve kentsel ¢alismalarda 6nemli bir figiir olan Jan Gehl, kamusal yasami ve
davranig bigimlerini inceledigi ¢alismalarindan birinde “kenar etkisi”” kavramini ortaya
atmistir [Gehl, 2011]. Kenar etkisi kavrami ile kullanicilarin kamusal alanlarda
siirlara yakin hareket etme egilimi ifade edilmektedir. Gehl’e gore kullanicilar,
tigmotaksi kavraminda ifade edildigi gibi, kamusal alanlarda otururken ya da ayakta
dururken fiziksel sinirlari, esik konumlarini ya da duvarlara/bolmelere yakin alanlar
secerek, tlim alani net bir bicimde gorebilecekleri yonlere dogru yonelmektedirler. Bu
durum, kent mekan1 tasariminda sinirlari ve esikleri planli bir bigimde
konumlandirmanin, kullanicinin davraniglarint - sekillendirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Gehl’in bakis acisi, kullanicilarin kent mekaninda daha keyifli ve

kaliteli deneyimler yasayabilmeleri i¢in tasarimin fiziksel sinirlar1 dogru bir bigimde
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ele almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu anlamda mimarlarin ve kent
planlamacilarinin kullanicinin davranis bigimini anlamak ve i¢in kenar etkisi olgusunu

da goz oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Tigmotaktik deneyim olusturan mekan unsurlari tasarimin ¢esitli noktalarinda kendini
gostermektedir. Binalarin cephelerindeki nisler, cadde iizerindeki ¢izgiler, zemin ve
cephelerdeki kot ve malzeme farkliliklar1 gibi unsurlar kullanicinin mekanla iletisimini
yonlendiren &nemli unsurlardandir. Ozellikle yiizeyin saglamhigi veya opakligi,
tigmotaktik deneyimi etkileyen faktorlerden biridir. Yapilan ¢aligmalarda
kullanicilarin  kat1 yiizeylerin yaninda oturup meydani izlemeyi tercih ettigi
goriilmektedir [Karakas vd., 2023]. Mimari tasarimda kesisen yatay ce dikey
kenarlarin kullanimi, kaldirim ayiric1 dgelerle tekrarlanan bank diizenlemeleri gibi
unsurlarin birlesmesi, tigmotaktik deneyimi zenginlestirmekte ve yogunlastirmaktadir.
Bu tasarim 6geleri, mekanin smirlarini vurgulamakta ve kullanicilar belirli alanlara
yonlendirmektedir [Karakas vd., 2023]. Tigmotaktik elemanlarin dengeli bir bigimde
bir araya getirilmesi, mekanin dokusunu arttirarak kullanicilarin mekansal algisini
derinlestirmektedir. Bunun yaninda mekanin boyutu da tigmotaktik deneyimi
etkilemektedir. Mekanin boyutunun biiytlikliigii kullanicilar1 dokunsal uyaranlara
dogru tesvik etmektedir. Bu yaklasimla tasarimcilar mekanin boyutlarini dikkate

alarak kullanicilar belirli bolgelere yonlendirebilmektedir.

Tigmotaksi kavrami, mimari tasarimin insanlar {izerindeki etkilerini anlama ve
optimize etme konusunda ndéromimari alanina 1s1k tutmaktadir. Tigmotaksi,
kullanicinin mekanin fiziksel sinirlari ile etkilesime gegme egilimini ifade etmektedir
ve mekanin kullanicilar iizerindeki dokunsal, duygusal ve algisal etkilerinin daha
anlasilmasina olanak tanimaktadir. Tigmotaktik deneyimi arttiran tasarim ogeleri,
kullanicilarin mekanla olan etkilesimini yonlendirmektedir. Mimari detaylar, yiizey
ozellikleri ve mekanin fiziksel yapist kullanicinin mekani algilayis bi¢imini
etkilemektedir. Bu tasarim 6geleri mekanin estetik ve islevsel olarak daha etkileyici

olmasin1 saglamaktadir.

Noromimari disiplininin alt kavramlarindan biri olan tigmotaksi yaklagimi, mimari
tasarimin kullanici iizerindeki etkisini anlamaya yardimei olmakta ve mekanlarin daha
kullanic1 merkezli hale getirilmesi i¢in potansiyel olusturmaktadir. Bu anlamda,

gelecekteki tasarimlarda noromimari penceresinden tigmotaksi yaklagimi ile
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diistintilmis fikirler kullanilmasi, mekanlarin kullanicilara fiziksel faydanin yaninda,

duygusal ve mental olarak da olumlu etkiler birakmasini saglayacaktir.

4.3.3. Coklu Duyusal Deneyim

Coklu duyusal deneyim, mimari tasarim disiplininin yalnizca gorsel estetikle sinirh
kalmadigini, bunun yaninda diger duyularin da tasarim siirecine ve mekanin
kullanicilar iizerindeki etkilerine dahil oldugunu vurgulayan 6nemli bir kavramdir.
Geleneksel olarak mimari tasarim genellikle gorsel olarak tasarlanmistir ancak modern
mimari yaklasimlar, kullanicilarin mekanlar1 hissetme, koklama, dokunma ve duyma
gibi ¢esitli duyusal deneyimleri lizerinde daha fazla odaklanmaktadir. Coklu duyusal
deneyim mekanin kullanicilarin duygusal ve zihinsel deneyimleri tizerinde bir etkisi
olmasini hedeflemektedir. Mimari tasarimin ¢esitli unsurlarinin, kullanicilarin farkl
duyularmm1 harekete gegirecek ve mekanin atmosferini olusturacak sekilde
diizenlenmesi gerektigini savunmaktadir. Cesitli duyusal deneyimlerin bir araya
geldigi mekanlar, kullanicilarin baglanma hissi, konfor ve zenginlestirilmis bir

kullanict deneyimi elde etmelerine olanak tanimaktadir.

Algilama olay1 kullanicinin; bir mekani, durumu ya da nesneyi duyular1 araciligr ile
icsellestirip kavramasini ifade etmektedir [Simsek vd., 2022]. Duyum ise kullanicinin
mekani, olay1 ya da olguyu duyu organlari ile algilayip anlama siirecini kapsamaktadir
[Ciiceloglu, 2011]. Bir objeyi algilarken bu iki siire¢ bir arada gerceklesmektedir. ilk
olarak mekandaki uyarici 6gelerle karsilagsma aniyla duyumsama, ardindan uyarici 6ge
ile yasanan etkilesim ile birlikte zihinsel siireg meydana gelmektedir. Ilk anda mekanin
fizyolojik oOzellikleri ile duyumsama siireci meydana gelmektedir. Ardindan ise
mekanla ya da obje ile gegirilen vakit ve daha 6nce edinilmis tecriibeler birleserek

algilama gerceklesmektedir [Simsek vd., 2022].

Mimarlik disiplinin gérme duyusu ile algilandig1 diisiiniilmekte ve koklama, isitme,
tat alma ve dokunma duyulariin g6z ardi edilme egiliminde olundugu goriilmektedir
[Spence, 2020]. Fakat mekani algilama olay1 yalnizca gérme duyusu ile ilgili degildir.
Mimarligin gecmisi gorme duyusu hakim olarak ilerlemis olsa da, son yillarda
mimarlar dokunma, isitme, koklama gibi biitiin duyularin rol aldig1 tasarimlar tizerinde

caligmaya baslamislardir.
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Insan bir yeri, olguyu ya da objeyi sadece gorsel korteks etkisi ile degil, bunun yaninda
isitme, hissetme ve koklama yolu ile de algilamaktadir [Anderton, 1991]. Peter
Zumhtor gibi mimarlarin ¢aligmalarinda belirttigi gibi mimari tasarimi gorsel
tasarimin ilerisine tasimak mimarlik disiplini agisindan 6nemli bir noktadir. Mimarlik
disiplini kullanicilarin duyularini ve duyularin birbirini nasil etkiledigini gbz oniine
alarak ¢oklu duyusal deneyimi tartismaya baslamistir. Bu tartismalar kullanicinin
mekani algilamasinin farkli yontemlerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Coklu
duyusal deneyim yaklasimi ile kullanicilarin sosyal, duygusal ve biligsel anlamda

gelisimleri olumlu etkilenmektedir.

Coklu duyusal deneyim, en sade hali ile, kullanicinin tasarlanmis mekani birden fazla
duyusu ile algilanmasi olarak tanimlanabilir. Kullanicinin duyular1 genellikle duyma,
hissetme, gérme, koklama ve tatma olarak ifade edilmekte, bu duyular kullanicinin
yapili ¢evreyi algiladigi iletisim kanallar1 olarak gorev yapmaktadir [Juuti, 2018].
Coklu duyusal deneyim yaklasimi gbz Oniinde bulundurularak yapilan tasarimlar,
mekanlarin duyusal zenginligini arttirarak kullanicinin duyularini aktif hale getirmekte
ve mekan deneyiminin daha siiriikleyici olmasini amaclamaktadir. Bu sekilde
tasarimin daha biitiinsel ve anlamli olmasi hedeflenmektedir. Duyusal alginin bir¢ok
tiirii vardir fakat bes duyu (gorme, isitme, koklama, dokunma, tatma) ¢oklu duyusal
tasarim yaklagiminin temelini olusturmaktadir [Haverkamp, 2012]. Coklu duyusal
tasarim yaklagimi, farkli duyularmn uyar1 almasi yolu ile kullanicinin beynine ve
bedenine hitap etmeyi amaglamaktadir. Coklu duyusal tasarim fikri ile tasarlanmig
yapilarda, mimarlarin yapilarin duyusal zenginligini arttirmaya Onem verdigi

goriilmektedir.

Coklu duyusal algilama yontemi, mimarlik disiplininde ge¢misten beri
kullanilmaktadir. Mekanin fiziksel varligini olusturan boliimiin 6tesinde, biitiin
duyularla birlikte ele alinmasiyla beraber mekansal algi artarak devreye girmistir
[Rapoport, 1990]. Mekanin algilanmasi esnasinda gérme duyusu ilk planda olsa da,
isitme, koklama, tat alma, dokunma gibi duyular da duyumsama siirecinde rol
almaktadir. Mekan deneyiminin daha zengin bir hale gelmesi i¢in mimarlar ve i¢

mimarlar ¢oklu duyusal tasarim yontemine bagvurmaktadir.

Pallasmaa (2011), mimarligin, ¢evrenin giiciinii ve deneyimini duyular araciligi ile
aktarmanin bir aract oldugunu ifade etmektedir. Mimarlik ilk zamanlarinda gorsel bir

alan olarak kabul gérmiis, teorik bigime getirilmis ve 6gretilmistir. Bunun sonucunda
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yapilan tasarimlar, gorsel temsiller yolu ile gelistirilmistir. Ancak mimarlik, temelinde
biitiin duyularin birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu bir disiplindir [Pallasmaa, 2011].
Kullanicinin mekan deneyimi esnasindaki algisi, biitiin duyularin birbirleri ile

etkilesime gecmesini gerektirmektedir.

Tasarimlarinda ¢oklu duyusal deneyimi vurgulayan mimar Peter Zumhtor’un Therme

Vals Spa yapist Sekil 4.1°de gosterilmektedir.

Sekil 4.1: Therme Vals Spa — Peter Zumhtor [Web 5].

Peter Zumhtor, Therme Vals Spa yapisinda dagin igindeki tas kentte ¢oklu duyu
algisim1 ve bu algilamadan olusacak yeni durumlari kurgulamistir. Karanlik ve
aydinligin bir arada kullanimi, 15181n su iizerinden ya da buhar aracilig1 ile yansimasi
ile meydana gelen farkli duyusal olusumlar, 1sinan suyun sebep oldugu akustik ortam,
hissedilen sicakligin deneyimi tasarimi meydana getiren temel olusumlardir. Dogal
cevrede bulunan ve yapay olarak olusturulan su 6geleri farkli sicaklik derecelerindedir.
Bu alanlardaki kullanicilar, 1slak ve nemli taslara temas ederek sicakliktaki ve
dokudaki degisimi hissetmektedir. Duvarlarin dengesi, 1siklarin ritmi ve kapali acik
alan birlesimleri kullanicilara g¢oklu duyusal deneyim yasatmaktadir. Mimarlik
disiplini kullanic1 ve mekan arasindaki anlagsma sanatidir ve bu uzlasma ancak duyular
vesilesi ile meydana gelebilmektedir [Pallasmaa, 2011]. Mimarlig1 anlamli bir hale

getirmek i¢in biitlin duyular1 uyarmak 6nemli bir adimdir [Bilgin, 2016].
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Mimarlik gorsel nesneler olusturmanin yaninda, onlara anlam vermektedir ve bir
yapinin temel anlami mimarlik disiplininin 6tesindedir [Pallasmaa, 2011]. Mimarlik
disiplini, insanin yasadig1 ortami duyular ile algilamasi ve beyninde olusturmasi ile
yakindan iligkilidir. Bir ortama giren kullanicilar, ayr1 elementleri kontrol etmeden
bilingsiz bir algi ile ¢evreden gelen uyarilarin toplami ile olusan bir izlenim
gelistirmektedir [Zaredar, 2015]. Etkileyici her bir mimarlik deneyimi ¢oklu duyusal
bir deneyimdir. Duyu organlariin her birinin mekan ve dlgekle alakali 6zelliklerin
gelistirilmesinde pay1 vardir [Yazicr ve Alp, 2017]. Mimarlik disiplini birbiri ile

etkilesen birden fazla duyusal deneyim araci igermektedir.

Coklu duyusal deneyim yaklasimi, mimarlik disiplininin gorsel estetik ile sinirh
olmadigint vurgulayan zengin ve etkileyici bir konsepttir. Mimarlik disiplini
kullanicilarin hissetme, koklama, dokunma ve isitme gibi daha derin ve anlaml1 baglar
kurmasina olanak taniyarak kullanicilarin mental ve fizyolojik refahlarinin artmasina
ortam olusturmaktadir. Coklu duyusal deneyimlerin entegre edildigi mekanlar,
kullanicilarin gevreleri ile etkilesimde bulunmalarini ve bulunduklart mekanla bag
kurmalarin1 saglamaktadir. Duyular yardimi ile kurulan tasarim stratejileri mekanin
atmosferini zenginlestirmekte ve kullanicilarin olumlu bir deneyim yasamalarim
saglamaktadir. Bu anlamda mimari tasarimin ¢oklu duyusal deneyim ile nasil
sekillenecegini anlamak, gelecekteki mekanlarin daha etkili ve kullanict dostu

tasarlanmasina olanak olusturabilir.

4.3.4. Yon Bulma/Navigasyon

Mimarlik disiplini, kullanicilarin mekanda dolagsmalarinin ve mekani iglevine uygun
kullanmanin yaninda, kullanicilarin mekana kolayca ulagmasini saglamak i¢in de yon
bulma kavramini ele almaktadir. Yon bulma, bir mekanin kullanicilarina, i¢inde
bulunduklar1 ortamda dolagsma yetenegi ve yonlenme becerisi saglama siirecidir. Yon
bulma; binalarin, kampiislerin, sehirlerin veya diger mekanlarin tasariminda yiiksek
bir éneme sahiptir. Insanlarin bir yerden digerine etkili bir sekilde ulagmalarin
saglamak, kullanicilarin mekanlar rahatlikla anlamalarini ve kullanmalarint miimkiin
kilmaktadir. Yon bulma tasarimi, mekanin diizenini, isaretlemelerini, tabelalarin1 ve
diger navigasyon 6gelerini icermektedir. Bu, yalnizca fizyolojik hareketlilikle ilgili
degil, ayni1 zamanda kullanicilarin mekanda rahat hissetmeleri ve amaclarina ulagsmada
yardimci olacaklar1 bir duyusal ve biligsel deneyim sunma konseptini de igermektedir.
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Yon bulma tasarimi, mekanlarin karmagsikligima ragmen kullanicilarin kendilerini
giivende hissetmelerini ve mekani anlamalarini saglamak adina 6nemli bir yontemdir.
Bu anlamda, mimari tasarimda yon bulma konseptinin etkili bir sekilde ele alinmasi,
kullanict deneyimini zenginlestirmekte ve mekanlarin daha islevsel hale gelmesine

katk1 saglamaktadir.

Yon bulma, en sade haliyle, kullanicilarin gecikme ve gereksiz stres yasamadan
hedeflerine giden yolu bulabilmeleri olarak ifade edilmektedir [Ercevik Sonmez ve
Erinsel Onder, 2015]. Mekanim iginde hareket etmek oldukca kolay bir siiregken,
mekanin i¢inde kaybolmak can sikici ve stresli bir deneyim haline gelebilmektedir.
Kaybolma durumunun yasattig1 bu kaygi hissi, yon bulma kavramimin néromimari

tasarimda On planda tutulmasi gereken bir kavram haline getirmistir.

Y&n bulma kavrami, kentsel dlgekte ilk defa Lynch (1964) tarafindan Kent Imgesi
kitabinda kullanilmigtir. Lynch bu kitapta yon bulma araglar1 olarak haritalar, sokak
isaretleri ve rota isaretlerini tamimlamis ve yon bulma sirasinda c¢evresel imgelerin
oneminden bahsetmistir. Bireylerin stres yasamadan hedeflerine ulagsmalarini ifade
eden yon bulma kavraminin temelinde, kullanicinin ¢evredeki zihinsel temsillerin
icine kendini yerlestirmesi anlamina gelen mekansal oryantasyon kavrami

bulunmaktadir [Passini, 1984].

4.4. Noromimari Alaninda Bir Mekansal Analiz: Gebze

Teknik Universitesi Kampiisii

Noromimarlik disiplini, mimari tasarimin temelini, insan beyninin algisal ve duyusal
tepkilerini anlama ve bu bilgileri mekan tasarimlarinda kullanma tizerine kurmaktadir.
Tezin bu boliimiinde, ndromimari alaninda mekansal bir analiz gergeklestirilecektir.
Bu analizde Gebze Teknik Universitesi Kuzey Kampiisiiniin tasarim dgeleri; biyofili,
tigmotaksi, coklu duyusal deneyim ve yon bulma/navigasyon kavramlar1 baglaminda
incelenecektir. Yapinin mimari Ogeleri, kullanicinin doga ile iletisimi, mekansal
organizasyon ve kullanici deneyimi iizerindeki potansiyel etkileri; ndromimari
yaklagimlar ¢ercevesinde degerlendirilecektir. Yapilan analiz ¢alismasi néromimari
tasarimin uygulanabilirligi ve etkileri konusunda 6nemli bir anlayis sunacaktir. Bu
anlamda, mekanda bulunan néromimari 6gelerin kullanicinin zihni ve davranis bigimi

tizerindeki etkisini anlamak, mimari tasarimin daha kullanict merkezli ve etkili hale
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gelmesine katki saglayacaktir. Mekanin ndromimari ogelerini degerlendirmek igin

oncelikle kampiisiin mevcut yapisini incelemek énemli bir adimdir.

Gebze Teknik Universitesi, Kocaeli ilinin Gebze ilgesinde bulunmaktadir. istanbul’a
yakin bir konumda bulunan kampiis, avantajli bir konuma sahiptir. Gebze Teknik
Universitesi egitimine 1992 senesinde Gebze Yiiksek Teknoloji Enstitiisii olarak
baslamistir. Daha sonra 2014 senesinde TBMM karar1 ile Gebze Teknik Universitesi
ismi ile egitim hayatina devam etmistir. 1500 doniimliik bir alana kurulu olan GTU
kampiisiiniin igerisinden iki adet dere ge¢mektedir. Genellikle yesil alanlardan
meydana gelmekte olan kampiisiin giineyinden Marmara Denizi’ne kiyist vardir.
Kuzeyinden D-100 Karayolu gegmekte olan kampiisiin i¢inden Marmaray tren hatti
gecmektedir. Kampiiste yaklasik elli adet yapt bulunmaktadir. Bu yapilarin
cogunlugunu derslikler olusturmaktadir. Kampiiste derslik binalarinin diginda personel
ve O0grenci yemekhanesi, kres, Teknoloji Transfer Ofisi, Destek Hizmetleri binasi,
Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanlig1 ofisi, Nanoteknoloji Enstitiisti, Yiiksek
Lisans Enstitiisii, Ogrenci Isleri Daire Baskanligi, Yapi Isleri Daire Baskanlig,
Rektorliik, Strateji Gelistirme Daire Baskanligi, Dis iliskiler ofisi, Kiitiiphane,
Laboratuvarlar, kapali yiizme havuzu ve spor merkezi bulunmaktadir. Bunlarin

yaninda kampiisiin i¢inde kantin, kafeterya ve kirtasiye de mevcuttur.

Kampiisiin yerlesim plani incelendiginde (Bkz. Sekil 4.2) kampiisiin Marmaray hatti
ile ikiye boliindligli goriilebilmektedir. Bu ¢alismada, yogunlukla, Marmaray Fatih-
Gebze Teknik Universitesi duraginin bitisigindeki kampiis giris kapisindan Kelebek
Kafe ve karsisindaki mimarlik sokagi aksina giden yol néromimari pencerede
incelenmistir.  Marmaray ile Istanbul’dan  kolaylikla ~kampiise erisim
saglanabilmektedir. Marmaray duragi ¢ikigina yerlestirilen turnikeler ile kampiise giris
yapilabilmektedir. Turnikelerden giris yaptiktan sonra biraz ilerleyip sol tarafa dogru
yonlenince mimarlik sokagi aksina ulasilmaktadir. Kelebek kafe ile baslayan bu
sokagin bitiminde E blok bulunmaktadir ve mimarlik fakiiltesinin dersleri bu akstaki
binalarda islenmektedir. Sekil 4.2°de yerlesim plani iizerinde isaretlenen yesil aks,

Marmaray girisinden baglanip incelenen aksi ifade etmektedir.

Kampiisiin i¢inde ¢esitli yerlerde oturma elemanlari, siis havuzlar1 ve yonlendirme
tabelalar1 bulunmaktadir. Kampiis oldukga biiyiik bir alana yerlestigi icin yonlendirme

tabelalar1 biiyiik bir dneme sahiptir. Giris kapisindan girildikten sonra kampiisiin
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krokisi ile karsilagilmaktadir. Sekil 4.3’te kampiisiin krokisi goriilmektedir. Krokide

hangi yapinin nerede bulundugu ifade edilmektedir.

Gebze Teknik Universitesi kampiisii oldukca genis bir alana kuruldugundan, kampiis
icerisinde ulasim araba, bisiklet ya da yaya olarak saglanabilmektedir. Kampiiste
bisiklet yollar1 farkli renkle boyanarak araba yollarindan ayristirtlmistir. Kampiisiin
icerisinde sadece yayalarin kullanimina agik olan yaya yollar1 da mevcuttur. Kampiis
cok genis bir yesil alana sahiptir. Binalarin bulundugu alanin diginda kalan yerler
tamamen agaclar ve yesil alanlardan olugmaktadir. Dogal bir ¢evreye yerlesmis olan

kampiiste kullanicilar yesil alanlardan faydalanabilmektedir.
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Sekil 4.2: Gebze Teknik Universitesi kampiis yerlesim plani (GTU Mimarhk

Fakiiltesi, 2023).

76



()
(10
(1)
(2

Sekil 4.3: GTU kampiis krokisi [Web 6].

Tezin bu boliimiinde Gebze Teknik Universitesi’nin mevcut kampiis kullanimi
aciklanmistir. Bir sonraki bdliimde, segilen ndromimari kavramlarin kampiisteki

yansimalar1 incelenecek ve haritalara iglenecektir.

4.4.1. Noromimari Kavramlar ile Alan Calismasi

Noromimarlik disiplini, mimari tasarimin temelini kullanic1 davranisi, algist ve zihin
stireclerini anlamak {izerine kurgulayan bir disiplindir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar
mekanlarin, kullanicilarin  duygusal refahin1 etkileyen ogeler barindirdigini
gostermektedir. Noromimari, beyin ile mimari tasarim arasindaki etkilesimi
inceleyerek mekanlarin kullanicilarin mental ve duygusal refahi1 {izerinde birakacagi
etkiyi anlamay1 hedeflemektedir. Bu anlamda, se¢ilen mekanin néromimari ¢ercevede
incelenmesi, mimari tasarim kararlarinin kullanici deneyimine olan etkisini anlamak

icin onemli bir adimdir.

Calismanin bu boliimiinde, secilen ndromimari kavramlarin kampiis tasarimina ve
kullanict davranisina olan yansimasi incelenecektir. Kavramlarin tasarimda goriildiigii
yerler kampiis haritasina islenecek ve araziden g¢ekilmis fotograflarla aciklanacaktir.
Kavramlarin islendigi haritalarda biyofili kavrami “B” harfi ile ifade edilmis;
tasarimda biyofilinin goriildigli her nokta B1-B2-B3 vb. seklinde ¢esitlendirilerek

haritalara iglenmistir. Ayn1 ifade yontemi kullanilarak tigmotaksi kavrami “T” harfi
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ile, ¢oklu duyusal deneyim kavrami “C” harfi ile, yon bulma/navigasyon kavrami ise

“Y” harfi ile haritaya islenmistir.

4.4.1.1. Kampiiste Biyofili Yaklagimi

Gebze Teknik Universitesi kampiisii ormanlik bir alana kuruldugundan, kampiisiin
cogunda agaclara, hayvanlara ve dogal dgelere rastlanmaktadir. Dogaya ait olan bu
unsurlar bazi noktalarda tasarima dahil edilmistir. Baz1 noktalarda ise kullanici,
tasarima dahil edilmemis olsa da igsel olarak bu alanlar1 kullanmaktadir. Sekil 4.4’te
Gebze Teknik Universitesi kampiisiiniin mimarlik sokag: aksinda rastlanan biyofilik

unsurlar harita iizerine islenerek gdsterilmistir.
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Sekil 4.4: Biyofilik 6gelerinin GTU kampiis haritasinda gosterimi [Colak, 2024].
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Kampiisiin biiyiik kismini olusturan agaclar ve yesil alanlar Sekil 4.4’te aga¢ sembolii
ile ifade edilmistir. Bunun yaninda B1, B2 vb. isaretlenen kodlar, daha ozel

kullanimlar1 ifade etmektedir.

Kampiisiin Marmaray duragi tarafinda bulunan girisinden girildikten sonra sol tarafta
kalan B1 noktas1 olarak isaretlenmis boliimde spor faaliyetlerinin gerceklestirilmesi
icin planlanmis sahalar bulunmaktadir. B1 noktasi Sekil 4.5’te gosterilmektedir.
Basketbol sahasi, voleybol sahasi gibi sosyal etkilesimi arttiran alanlar, yesil dokularla
cevrili alanlara yerlestirilerek dogal ¢evre ile uyumlu hale gelebilmektedir. Bu alanlar
kullanictya spor yapma imkaninin yaninda c¢evre ile etkilesim halinde olma imkaninin
da sunmaktadir. Agag¢ golgeleri ve doganin sesi gibi dogal unsurlar kullanicilara stres
azaltic1 bir ortam olusturmaktadir. Bu yaklasim, biyofilik tasarimin temel amaci olan
insan-doga etkilesimini gii¢lendirmektedir. Kampiis i¢indeki sosyal alanlar, biyofilik
tasarimin sagladig1 olumlu etkilerle spor yapmayi dogayla i¢ i¢ce olma deneyimi ile bir

araya getirmektedir.

Sekil 4.5: B1 noktas1 [2023].

Mimarlik fakiiltesi binalarindan N blogun Kelebek Kafe tarafina yerlestirilmis olan,
B2 noktasi olarak isaretlenmis siis havuzu, dogal bir su 6gesi olmasa da iginde
bulundugu alanla uyumlu bir biitlinliikk saglamaktadir. Havuzun etrafinda ¢ok fazla
oturma diizenegi bulunmamasina ragmen kullanicilarin su 6gesine yakin olma istegi
Sekil 4.6’da goriilmektedir. Bu alan, kullanicinin biyofilik tasarimin temel
unsurlarindan olan su Ogelerine, yapay olsalar bile, yakinlik duydugunu

gostermektedir. Stis havuzunun etrafinda bulunan yesil bitki Ortiisii de kullaniciya
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doganin i¢inde hissettirerek bu alanda geciren zamani daha keyifli kilmaktadir. Bu
baglamda, siis havuzu, biyofilik tasarim yaklagimlarini kullanarak N blok 6niindeki

alan1 kullanicilar i¢in duygusal ve ruhsal bir deneyim alanina doniistiirmektedir.

Sekil 4.6: B2 Noktas1 [2023].

Sekil 4.4’teki kampiis haritasinda isaretlenen B3 noktasi kampiisiin kafeterya
alanlarindan biri olan Kelebek Kafe’yi isaret etmektedir. Etrafi tamamen yesil alan ve
agaclarla kapl olan Kelebek Kafe biyofilik yaklasima uygunluk saglamaktadir. Sekil
4.7°de B3 noktas1 goriilmektedir.

Sekil 4.7: B3 Noktas1 [2023].
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Gebze Teknik Universitesi kampiisiiniin i¢inden gecmekte olan dere, mimarlik
fakiiltesi ve kafeteryanin arka tarafindan ge¢cmektedir. Haritada B4 noktas1 olarak
isaretlenen dere ve ¢evresi Sekil 4.8’de gosterilmistir. Dere, biyofilik yaklagimin temel
unsurlarindan biri olan su d6gesini kampiis igerisine tasiyarak kullanicilara suyun
sakinlestirici etkisini deneyimleme firsati sunmaktadir. Dere ¢evresindeki bitki ortiisii
ve dogal yasam, kullanicilarin dogal &gelerle etkilesime ge¢mesine olanak
tanimaktadir. Kampiisten gegen dere kampiis tasarimina dahil edilmemis olsa da suyun
varlig1 ve sesi kullanicinin mental durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Dere ve
cevresi kullanicilar i¢in bir gegis yolu olmanin yaninda doga ile bag kurduklar1 bir

mekan gorevi de gérmektedir.

Sekil 4.8: B4 noktas1 [2023].

Mimarlik fakiiltesi N blogun i¢ kismi, cam cephesi ile dogal 1s1k alarak tasarimda
biyofilik bir atmosfer olusturmaktadir. Bu biyofilik 6ge, mekanin aydinlik olmasini
saglamanin yaninda kullanicilara ruhsal ve fiziksel olarak da canlilik katmaktadir.
Cam cepheler, i¢c mekanlara disaridan manzaralar1 da dahil ederek, kullanicilarin
cevreleriyle etkilesime gegmelerine olanak tanimaktadir. Bu sekilde kullanicilar dogal
Ogeleri mekan ile biitiin olarak algilamaktadir. Sekil 4.9’da dogal 151k alan cam cephesi
BS5 noktasi olarak goziikmektedir. Dogal 151k, enerji tasarrufu saglamanin yaninda

kullanicilarin ruh sagligina da olumlu etkilerde bulunmaktadir.
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Sekil 4.9: B5 Noktas1 [2023].

B6 noktasi olarak isaretlenen noktada agacin altina konumlandirilan kent mobilyasi
goriilmektedir. Agacin altina konumlandirilan mobilya, biyofilik tasarimin bir
ornegini sunarak kullanicilarin doga ile daha yakin bir iliski kurmaya tesvik
etmektedir. Sekil 4.10°da gosterilen B6 noktasindaki agacin altindaki oturma alanm

kullanicilar i¢in anlamli bir baglam haline gelmektedir.

Sekil 4.10: B6 Noktas1 [2023].

Haritada B7 noktas1 olarak isaretlenen nokta, yemekhane kapisinin Oniindeki
cardaklar1 ifade etmektedir. Sekil 4.11°de gosterilen B7 noktasinda kullanicilarin
yemeklerini alip acik alanda oturduklart gézlemlenmistir. Dogal ¢evreye yerlestirilmis
kent mobilyalar1 kullanicilarin doga ile kurdugu bagi giiclendirmektedir. Bu

mobilyalar biyofilik tasarim ilkelerini benimseyerek sehir mekanlarinda dogal
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ogelerin varligini siirdiirme ¢abasini yansitmaktadir. Bu tasarim anlayisi, kullanicilarin
kentsel alanlarda dogayla baglanti kurmasin1 saglayarak kullanicilarin fiziksel ve

mental refahlarmi arttirmaktadir.

Sekil 4.11: B7 Nokras1 [2023].

Yesil alanlar ve ormanlar biyofili yaklagiminin temelini olugturmaktadir. Haritada B8
noktasi olarak isaretlenen noktada kullanicilarin agaclarla kapli olan bir alandan
ylriiyerek bir yol olusturduklar1 goriilmektedir. Sekil 4.12°de gosterilen yol,
kullanicilarin zamanla kullanmasi ile kendiliginden meydana gelmistir. Yolu kisaltma
gayesi de tasiyan bu davranis, kullanicida i¢sel olarak bulunan doga sevgisi egilimi ile
de eslesmektedir. Ormanin i¢inden gecgerek olusan yol, insan-doga etkilesimini

saglayarak kullanicilara doga ile daha yakin bir iligki kurma imkan1 saglamaktadir.

Sekil 4.12: B8 Noktas1 [2023].
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Kampiis tasarimi incelendiginde insanlarin iginde bulunan doga sevgisi egilimi, kimi
zaman tasarimla kimi zaman da kullanicilarin davranis bicimleri ile goze
carpmaktadir. Kampiisiin ¢esitli noktalarindaki biyofili yaklagim1 gosteren noktalar bu

boliimde islenmistir.

4.4.1.2. Kampiiste Tigmotaksi Yaklasimi

Tigmotaksi yaklasimi, kullanicilarin bir mekanin sinirlarina yakin durma veya bu
siirlara dogru yonlenme egilimini ifade etmektedir. Kampiis i¢inde sinirlara yakin
bulunma egilimi gozlemlenen yerler, bu tigmotaktik davranmigin bir Ornegini
olusturmaktadir. Sekil 4.13’teki harita lizerinde isaretlenen alanlar, kullanicilarin
kampiis i¢indeki sinirlara dogru ¢ekilme egiliminde bulunduklar yerleri ya da sinirlara
yakin olma egilimi ile tasarlanmis mimari ogeleri gostermektedir. Bu gézlemlenen
davranis, tigmotaksi yaklasimini yansitarak, kullanicilarin ¢evre ile olan etkilesiminin
bir tiiriinii ifade etmektedir. Kampiis icerisindeki belirli bolgelerde sinirlara yakin
durma egilimi, mimari dgelerin yerlesimi, peyzaj tasarimi ya da mekanin genel
organizasyonu gibi faktorlere bagl olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Mekanin sinirlari
veya kenarlarina dogru yonlenme egilimi, kullanicilarinin giiven hissini arttirmaktadir.
Bu sebeple kampiis igerisindeki tigmotaksi egilimleri, mekanin tasariminda ve

diizenlenmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor olmaktadir.
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Sekil 4.13: Tigmotaktik dgelerinin GTU kampiis haritasinda gosterimi [Colak, 2024].
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Kampiisiin Marmaray durag: tarafindaki girisinden iceri girildiginde, dersliklerine
dogru yiirliyen Ogrencilerin yollarin kenarlarindan ylirlime egiliminde oldugu
gozlemlenmistir. T1 noktasi olarak isaretlenen nokta, araba gelme ihtimaline kars1 da
giivende olma hissi ile icgiidiisel olarak gergeklestirilen bu davranig tigmotaksi
egiliminin bir yansimasini gostermektedir. Sekil 4.14’te bu yiiriime egilimi
goriilmektedir. Yolun kenarindan yiiriime egilimi, kullanicilarin mekandaki belirli
alanlara dogru yonelimlerini anlamak ve mekanin kullanict dostu olma niteligini

arttirmak amaci ile degerlendirilebilmektedir.

Sekil 4.14: T1 Noktas1 [2023].

Haritada T2 noktas1 olarak isaretlenen noktada biyofili 6gesinin yaninda, kent
mobilyasinin duvar kenarina yakin bir sekilde tigmotaktik prensiplere uygun olarak
konumlandirildigr goriilmektedir. T2 noktas1 Sekil 4.15’te gosterilmistir. Duvarlara

yakin bulunan oturma elemanlari, kullanicilarin giiven hislerini beslemektedir.
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Sekil 4.15: T2 Noktas1 [2023].

Haritada T3 noktasi olarak isaretlenen ve Sekil 4.16’da gosterilen noktada
kullanicilarin yolun kenarindan yiiriime davranisi tekrarladiklart goriilmektedir. Arag
trafigine kapali olan ve yalnizca yaya yolu olarak kullanilan bu yolda bu davranig
bi¢ciminin tekrarlanmasi, tigmotaksi egiliminin i¢ten gelen bir yonelim oldugunun
ispat1 niteligindedir. Yalnizca yayalarin kullandigi bu yolda da kullanicilar yolun

kenarindan ylirtimeyi tercih etmektedir.

Sekil 4.16: T3 Noktas1 [2023].

T2 noktasinda gosterilen sinir bolgelere yerlestirilen mobilyalarin  disinda,
kullanicilarin  kent mobilyast yerlestirilmeyen sinir bolgelerinde de oturma

davraniginda bulundugu goézlemlenmistir. Haritada T4 noktasi olarak isaretlenen
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noktada herhangi bir oturma eleman: bulunmamasma ragmen, kullanicilarin bu
noktay1 otuma maksath kullandig1 goriilmektedir. Sekil 4.17°de gosterilen T4 noktasi

kullanicilarin tigmotaktik davranis sergiledigi bir nokta olarak isaretlenmistir.

Sekil 4.17: T4 noktas1 [2023].

Kampiiste oturma ya da ylirlime davraniginin yani sira, birini beklerken de yapilarin
kenarinda durmayi tercih eden kullanicilar gozlemlenmistir. TS5 noktast olarak
isaretlenen ve Sekil 4.18’de gosterilen noktada, beklemek i¢in binanin duvar kenarina
yaslanan bir kullanic1 goriilmektedir. Bekleme eylemi sirasinda duvar kenarina
yaslanma davranisi, tigmotaksi egiliminin bir 6rnegidir. Bu davranis, kullanicinin
mekanin sinirlari ile etkilesime gegme egilimini yansitmaktadir. Ozellikle sirtin duvara

yaslanmasi, glivende hissetme ve korunma ihtiyaci ile iligkilendirilebilmektedir.

Sekil 4.18: T5 noktas1 [2023].
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Tigmotaksi prensibi, kullanicilarin bir mekanin siirlarina yakin durma egilimini ifade
etmektedir. Yapilan gozlemler tasarim siireglerinde sinir bolgelerinin planlanmasinda
dikkate alinacak ip uclar1 saglayabilmektedir. Kullanicilarin tigmotaktik davraniglarinm
anlamak, mekanin kullanici dostu olmasini saglayacak tasarim kararlarini almak igin

onemli bir kaynak olabilir.

4.4.1.3. Kampiiste Coklu Duyusal Deneyim Yaklasimi

Coklu duyusal deneyim yaklagimi bireylerin mekan algisin1 zenginlestirmek amaciyla
farkli tasarim Ogelerini bir arada kullanmay1 onceler. Bu yaklasimla, kullanicilarin
biitiin duyusal kapasiteleri diisiiniilerek tasarim yapilmasi hedeflenmektedir. Kampiis
icerisindeki farkli dokular, kokular ya da sesler kullanicinin algisim
yonlendirebilmektedir. Sekil 4.19°daki kampiis haritasinda isaretlenen noktalar,
kullanicinin kampiis igerisinde farkli duyusal deneyimler yasadigi alanlari ifade
etmektedir. Coklu duyusal deneyim yaklasimi kullanicilarin  mekani daha
derinlemesine kesfetmesini ve mekanla daha zengin bir etkilesime girmelerini
saglamaktadir. Bu sekilde kampiis, islevsel olmanin yaninda, duyular1 ve duygulari da

harekete geciren bir yasam alani haline gelmektedir.
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Sekil 4.19: Coklu Duyusal Deneyim 6gelerinin GTU kampiis haritasinda gdsterimi
[Colak, 2024].

91



Coklu duyusal deneyim, kullanicilarin mekanda farkli deneyimleri yasamasini
hedeflemektedir. Haritada isaretlenen C1 noktasina yerlestirilen bisikletler
kullanicilarin duyusal deneyimlerini zenginlestiren ogeler olmaktadir. Bisikletler
kullanicilarin gorsel, isitsel ve dokunsal duyularini harekete gecirmektedir. Kullanici
bisiklet siirerken yolun bisikletin dokusu ile beraber yolun dokusunu da
hissetmektedir. Bisikleti kullanirken ortaya ¢ikan ritmik pedal sesleri de isitsel
deneyime katki saglamaktadir. Sekil 4.20°de isaret edilen bu nokta, farkli duyular1 bir

arada kullanmaya acilan bir kap1 olabilmektedir.

Sekil 4.20: C1 Noktas1 [2023].

Farkli duyu deneyimlerinin bir arada kullanildig1 noktalardan biri olan C2 noktasi da
kampiisiin kafeteryasi olan Kelebek Kafe’yi isaret etmektedir. Bu alan kullanicilarin
bir dizi duyusal uyariciy1 bir arada kullanabilecegi bir mekandir. Kafeteryada bulunan
gorsel 0geler gorme duyusunu harekete gecirmektedir. Kafeteryanin i¢ mekaninda ve
dis mekaninda kullanilan farkli dokulardaki mobilyalar kullanicinin dokunsal
deneyimini ¢esitlendirmektedir. Bos vakitlerini kafeteryada degerlendiren kullanicilar,
kafeteryadaki sesli ortama maruz kalarak isitsel deneyimlerini de aktive etmektedirler.
Kafeterya pisirilen yemekler de tatsal deneyimin kullanilmasinda rol oynamaktadir.
Farkli duyusal deneyimlerin bir arada kullanilmasi kullanicinin algisina zenginlik

katmaktadir. C2 noktasi olarak isaretlenen alan Sekil 4.21°de gosterilmektedir.
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Sekil 4.21: C2 Noktas1 [2023].

Haritada C3 noktas1 olarak gosterilen Mimarlik Fakiiltesi N blogu, igerisine girildigi
zaman kendine has kokusu ile kullaniciyr karsiladigi i¢in ¢oklu duyusal deneyim
noktast olarak isaretlenmistir. Binanin igerisinde yapilan maket ¢aligmalari, binanin
icinin yapistirict kokusu ile kaplanmasina sebep olmaktadir. Insanda olan koku
hafizas1 sayesinde, bu kokuyu bagka bir yerde alan kullanict N blogun bu alanini
hatirlayacaktir. Koku duyusunu aktif hale getiren bu etki, ¢coklu duyusal deneyime
sebep olmaktadir. Yapinin tasarimi yapilirken hesap edilmemis olan bu algi, yapinin

kullanim bigimi ile ortaya ¢ikmistir. C3 noktast Sekil 4.22°de gosterilmektedir.

Sekil 4.22: C3 Noktas1 [2023].
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Haritada C4 noktasi olarak isaretlenen yemekhane binasi da farkli duyularin bir arada
deneyimlendigi bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gorsel ve isitsel deneyimin yaninda,
yemeklerin kokusu ve tadini algilayan duyular da bu binay1 deneyimleme esnasinda
gorev almaktadir. Yalnizca okul yemekhanesinde yenilebilecek yemekler bu mekanla
0zdeslesmektedir. Toplu yemek yapilan alanlarin kendine has yemek tatlar1 o
mekanlarla 6zdeslesip mekanin bir temsil 6gesi haline gelebilmektedir. Yemekhanede
yapilan 06zel bir yemek, tat dokusu ile mekani eslestirip kullanicinin zihnine

yerlesebilmektedir. C4 noktas1 Sekil 4.23’te gosterilmektedir

Sekil 4.23: C4 Noktas1 [2023].

Kampiiste bulunan dere, dokunsal ve isitsel duyusal deneyimleri bir araya getiren
dogal bir ogedir. Dere kullanicilarin ¢evreleri ile etkilesimde bulunurken
hissedebilecegi bir dizi dokunsal deneyim sunmaktadir. Kullanicinin dere kenarinda
ylirlimesi ya da suya dokunmasi kullanictya dokusal zenginlik saglamaktadir. C5
noktasi olarak isaretlenen Sekil 4.24’te gosterilen nokta bu dokunsal deneyimin
yaninda, su sesinin de eslik etmesi ile beraber kullaniciya isitsel bir deneyim de
sunmaktadir. Suyun akis sesi, derenin kenarindaki taslar ve su yiizeyindeki melodik
sesler, kullanicilara sakinlestirici ve doga ile i¢ ice olduklar1 bir deneyim sunmaktadir.
Bu baglamda dere kiyisindaki 1slaklik ve akistaki ses, kullanicilara dokunsal ve isitsel
deneyimlerde bulunduklari bir alan olusturmaktadir. Bu, kampiis i¢inde dogal dgelerin

olusturdugu ¢oklu duyusal deneyimlere giizel bir 6rnek olusturmaktadir.
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Sekil 4.24: C5 Noktas1 [2023].

Kampiisteki ¢oklu duyusal deneyimler, mimari tasarimin biitiin duyusal elementlerle
etkilesimde bulundugu bir zenginlik sunmaktadir. Dere, bisikletler, kafeterya ve diger
alanlardaki tasarimlar, kullanicilarin c¢evreleriyle duyusal bir bag kurmalarim
saglamaktadir. Bu coklu duyusal deneyimler, kullanicilarin kampiis ortaminda
kendilerini daha pozitif hissetmelerine ve dogayla uyumlu bir yasam alaninda

bulunmalarina katki saglamaktadir.

4.4.1.4. Kampiiste Yon Bulma/Navigasyon Yaklasimi

Kampiisteki yonlendirme planlamalari, kullanicilarin kampiis igerisinde etkili bir
bicimde hareket etmelerini saglayarak mekanin kullanimini optimize etmeyi
amaglamaktadir. Kampiis igerisinde dolasirken kullanicilarin ihtiyag duyduklari
alanlara hizli ve kolayca ulagmalarini saglamak, kullanici deneyimini olumlu bir
sekilde etkilemektedir. Yapilarin mimarisi, i¢ mekan diizenlemeleri ve yonlendirme
tabelalari, kullanicilar1 dogru bir sekilde yonlendirmek ve istedikleri yere ulastirmak
icin planlanmaktadir. Belirgin giris noktalari, yiirliyilis yollar1 lizerindeki isaretler ve
binalar arasindaki baglantilar, kullanicilarin mekani kesfederken kendilerini rahat
hissetmelerine yardimei olmaktadir. Ayn1 zamanda kampiis icerisindeki yonlendirme
unsurlart kullanicinin gilivenlik duygusunu arttirmaktadir. Kullanicilar ihtiyaglarina
uygun diizenlenmis bir mekan iginde kolayca gezinebildiklerinde daha olumlu bir
deneyim yasamaktadirlar. Sekil 4.25’teki haritada kampiis igerisindeki yon bulma

unsurlari isaretlenmistir.
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Sekil 4.25: Yon bulma/Navigasyon dgelerinin GTU kampiis haritasinda gdsterimi
[Colak, 2024].
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Marmaray durag: tarafindaki giriste isaretlenen Y1 noktasi, kampiis icerisindeki
yonlendirme ag¢isindan 6nemli bir noktadir. Giriste yer alan kampiis krokisi, kampiis
icerisindeki 6nemli alanlar1 ve binalar1 gorsel olarak sunarak yonlendirme konusunda
yardimct olmaktadir. Yon bulma algisi, kullanicilarin hizli ve etkili bir sekilde yol
bulmalar1 agisindan 6nemli bir algidir. Sekil 4.26’da gosterilen noktadaki kroki
kampiisiin genel diizenini anlama ve kullanicinin istedikleri yere daha kolay ulasmasi
konusunda rehberlik etmektedir. Bu, 6zellikle mekana yeni gelen ziyaretgiler i¢in
onemlidir. Y6n bulma kolaylig1 kullanicilarin kampiis igerisinde stres olmadan hareket

etmelerine olanak tanimaktadir.

o 4
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i

Sekil 4.26: Y1 noktas1 [2023].

Yollara ¢izilen yonlendirme oklar1, kampiis icerisinde yon bulma ve navigasyon algis1
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu yonlendirme oklari, kullanicilarin belirli
alanlara ulagmalarin1 kolaylagtirmak ve gerekli hedeflere giivenli bir sekilde
yonlendirilmelerini saglamak amaciyla yerlestirilmistir. Sekil 4.27°de yollara ¢izilen
yonlendirme oklar1 goriilmektedir. Yonlendirme oklar1 kampiis igerisindeki ana yollar
iizerinde ve 6nemli noktalarda konumlandirilmistir. Yonlendirme oklarinin belirgin
olmamas1 durumunda kullanicilar hedeflerine ulasmakta zorlanmaktadir ve bu durum
kullanic1 deneyimini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple belirgin renklerle
desteklenen yonlendiriciler, kullanicilarin kampiis igerisinde rahatca hareket

etmelerini saglamaktadir.
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Sekil 4.27: Y2 noktas1 [2023].

Haritada Y3 noktas1 olarak isaretlenen noktada, kampiis giris kapisinin karsisinda
kampiisteki binalarin yonlerini gosteren yonlendirme tabelast bulunmaktadir. Sekil
4.28’de gosterilen tabelada kullanicilar1 karsi yone ve saga yone yonlendiren oklar
bulunmaktadir. Kampiisiin bu noktasinda bulunan yonlendirme tabelasina ilerlenen
yolda rastlanmamaktadir. Giris kapisindan giren kullanicilar gidecekleri yapinin

yolunu bu tabeladan bulmaktadirlar.

——
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Sekil 4.28: Y3 Noktas1 [2023].

Haritada Y4 noktas1 olarak isaretlenen noktada, kirilmis bir yonlendirme tabelasinin
bir agacin dibine koyuldugu goriilmektedir. Sekil 4.29°da gosterilen tabela, yaya

yolunun hangi taraftan gittigini isaret etmektedir. Bu tabelanin etrafinda bagka bir yaya
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yolu ifadesi bulunmamaktadir. Bu yonlendirme tabelasi kullanicinin g6z hizasinda
bulunmadig1 i¢in goriis alaninin disinda kalmaktadir. Bu durum kullanicilarin bu
yonlendirmeyi fark etmesini zorlagtirmaktadir. YoOnlendirme tabelalarinin
yerlestirildigi konumlar ve bu tabelalarin goriiniirliigii kullanicilarin kampiis i¢inde
dogru yollar takip etmelerini saglamak adma 6nemli bir role sahiptir. Bu sebeple,
yonlendirme tabelalarinin gorsel olarak net olmast ve kullanicinin goriis alaninin

icinde olmasi, kampiis i¢inde etkili bir yon bulma sistemi olugsmasini destekler.

Sekil 4.29: Y4 Noktas1 [2023].

Kampiis icerisindeki az sayidaki yonlendirme tabelalar1 kullanicilarin kampiis
icerisindeki alanlarda dogru ve etkili bir sekilde hareket etmesini zorlastirmaktadir.
Yetersiz yonlendirme yeni gelen ziyaretcilerin veya kampiis i¢indeki belirli bir yere
yonlendirilmek isteyen kisilerin hedeflerine ulasmalarini giiclestirebilmektedir.
Yonlendirme tabelalarinin sayisinin arttirilmas1  ve stratejik konumlandirmalar
yapilmasi, kullanicilarin kampiis icerisinde daha iyi yoOnlenmesini saglayabilir.
Aradig yeri kolaylikla bulan kullanicilarin stres seviyesinin diisiik oldugu ve giiven
hissinin artt1g1 bilinmektedir. Bir mekanin yonlendirme sistemlerinin gorsel netlikleri

ve kullanic1 dostu olmasi, mekan deneyimini énemli 6lgiide etkilemektedir.

4.4.2. Kullanici1 Davranislar: Geri Bildirimleri

Yapili ¢evre ve kullanici algis1 arasindaki iligkiyi anlamak i¢in yapilan ¢aligmalar

ndromimari disiplininin ilgi alanina girmektedir. Mimarlig1 nérobilim penceresinden
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Olemek zor olabilmektedir [Coburn vd., 2017]. Estetik ogeleri deneyimlemek ve
olemek ¢cok adimli karmasgik ve siibjektif bir siirecin sonucudur [Pazzaglia vd., 2021].
Kullanicilarin estetik deneyimlerinin altinda yatan fikirlerin anlagilmasi i¢in bireysel
goriiglerin arastirilmast gerekmektedir [Wassiliwizky ve Menninghaus, 2021].
Bireysel gortislerin arastirilmasinin en etkili yontemlerinden biri de anketlerdir. Bu
calismada mekanin kullanicilar iizerindeki etkileri hakkinda daha detayli veri sahibi

olabilmek i¢in, kullanicilara mekan deneyimleri ile alakali bir anket uygulanmustir.

Kullanicilarin bireysel deneyimlerini arastirmay:r amagclayan anket calismasi, GTU
kampiisii mimarlik sokagi ve c¢evresini kullanan 145 kisi ile gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin - sagladigi  geri  dontisler, kampiis tasarmminin  gliglii  yonlerini
vurgulamanin yani sira, tasarim potansiyellerini gelistirmeye yonelik fikirler
sunacaktir. Anket ¢alismasi, kampiis igerisindeki dogal dgeler, sinir unsurlari, duyusal
deneyimler ve yonlendirme elemanlar1 hakkinda sorular icermekte olup, bu sorular
vasitasi ile kullanicinin mekanla olan iligkisini anlamay1 hedeflemektedir. Bu geri
bildirimler, tasarimin islevselligi, estetigi ve kullanic1 dostu olma 6zellikleri agisindan
kampiisiin niteliklerini degerlendirmeye olanak saglayacaktir. Kullanicilarin bu
konulardaki goriisleri analiz edilerek, tasarimin noromimari etkileri irdelenecektir.
Anket caligmasinin ilk boliimiinde katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve
kampiisii kullanim durumu sorgulanmustir. Ikinci béliimiinde ise secilen néromimari
kavramlar dogrultusunda kampiis hakkinda yargi climleleri kurulmus ve

kullanicilardan bu yargi climlelerini kendilerine gore puanlamalar istenmistir.

Anket calismasina katilan 145 kisilik katilimer kitlesinin %61’ini kadinlar, %39 unu
erkekler olusturmaktadir. Bu cinsiyet dagilimi, tasarimin farkli cinsiyet gruplar
tizerindeki etkisini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi saglamaktadir. Sekil
4.30°daki grafikte, cinsiyet dagilimimin grafik gosterimi yapilmaktadir. Bu sonuglar
tasarimin cinsiyet farkliligi acgisindan nasil bir etki yarattigimi anlamak ve daha

kapsayic1 mekanlar olusturmak adina bir referans saglamaktadir.
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1- Cinsiyetiniz nedir?

= Kadin = Erkek

Sekil 4.30: Katilimcilarin cinsiyet orani grafigi.

Sekil 4.31°de gosterilen yas grafiginde katilimcilarin %70 gibi bir ¢ogunlugunun 18-
25 yag araliginda oldugu goriilmektedir. Sekil 4.32°de ifade edilen egitim durumu
grafiginde de %81 oranla lisans egitim diizeyinde olan katilimcilarin anket
uygulamasina katildig1 goriilmektedir. Anket katilimcilarinin ¢ogunu okulun

Ogrencileri olugturmaktadir.

2- Yasiniz nedir?

= 18-25 =26-40 =41-60 =61 ve iizeri

Sekil 4.31: Katilimcilarin yas durumu grafigi.
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3- Egitim durumunuz nedir?

= Yiiksekokul = Lisans = Lisansiisti = Doktora = Diger

Sekil 4.32: Katilimcilarin egitim durumu grafigi.

Anketin katilimcilarinin  mekan1 deneyimleyen kisiler olmasi gerektiginden
katilimcilara kampiisiit kullanim sikliklar1 sorulmustur. Katilimcilarin %40’ 1nin
kampiisii her giin kullandig1, %25inin mezun olup ge¢miste kampiisii kullandig1 ve
kalan kullanicilarin da haftanin belli gilinlerinde kampiisii kullandig1 bilgisine

erisilmistir (Sekil 4.33).

4- GTU Kampiisiinii hangi siklikla kullantyorsunuz?

A

= Her giin = Haftada bir giin = Haftada iki kere

= Haftada ikiden fazla = Mezunum

Sekil 4.33: Katilimcilarin kampiisii kullanma siklig1 grafigi.
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Arastirmanin ikinci boliimiinde segilen néromimari kavramlarin etkilerini anlamak
amaciyla verilen yargi climlelerinin kullanicilar tarafindan puanlanmasi istenmistir.
Puanlama o6lgegi “Hi¢c Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”,
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” yargilarindan olugmaktadir. Kullanici,
kampiis deneyimi ile ilgili verilen ciimleyi, hissettigi yakinliga gore bu yargilarla
derecelendirmistir. Anket sonuglarini daha anlasilir bir bicimde okuyabilmek amaciyla
olumlu cevaplar kendi igerisinde, olumsuz cevaplar da kendi igerisinde

birlestirilmistir.

Biyofili kavraminin penceresinden yapilan degerlendirmede; kampiisteki dogal 151k
alan alanlarin, yesil alanlarin ve su dgelerinin kullanicida olusturdugu iyi olma hali
degerlendirilmistir. Sekil 4.34’te kampiisteki dogal 151k alan alanlarin kullanicinin
olumlu motivasyonu ile iliskisi grafik halinde gdsterilmistir. Kullanicilarin yarisi,
dogal 151k alan alanlarin, kendilerine kesinlikle olumlu motivasyon sagladigini ifade
etmigstir. Toplamda kullanicilarin %74°lik kismi, dogal 151k alan alanlarin olumlu

motivasyonlarina katki sagladig1 geri doniistinde bulunmustur.

5- Kampiiste dogal 151k alan alanlar beni olumlu motive
eder.

14%

12%

74%

Katilmiyorum Kararsizim Katiltyorum

Sekil 4.34: Dogal 151k alan alanlarin olumlu motivasyona etkisi grafigi.

Kampiis igerisinde bolca bulunan yesil alanlar, insanlarin kullanimina her daim agiktir.
Bu yesil alanlar, kullanicilarin duygu durumlarina olumlu bir etki saglayarak,

kullanicilarin  kampiiste iyi hissetmelerine yardimci olmaktadir. Sekil 4.35°te
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gosterilen grafikte kampiisteki yesil alanlarin kullanicilarin % 81’inin iyi hissetmesine
katki sagladigi goriilmektedir. Yesil alanlar, a¢ik havada vakit gecirme ve dogayla i¢
ice olma imkani sunarak, kullanicilara stresi azaltma ve rahatlama firsati tanimaktadir.
Anket sorusunun cevabina gore kampiis tasarimindaki yesil alanlarin kullanici

deneyimini zenginlestirdigi goriilmektedir.

6- Kampiiste bulunan yesil alanlar bana iyi hissettirir.

14%
5%

81%

Katilmryorum Kararsizim Katilryorum

Sekil 4.35: Yesil alanlarin iyi hissetme haline etkisi grafigi.

Kampiiste bulunan yesil alanlarin varligt kullanicilarin = ¢ogunluguna iyi
hissettirmektedir. Bu yesil alanlar1 kullanmak da kullanicilarin yarisindan fazlasina iyi
hissettirmektedir. Katilimcilarin %79’u molalarinda yesil alana ¢ikmanin kendilerine
iyi hissettirdigi geri doniisiinde bulunmuslardir (Bkz. Sekil 4.36). Bu anket sonucu,
kullanicilarin yesil alanlarin sagladigi dogal ¢evre ile etkilesimden olumlu bir deneyim
yasadiklarin1 ve bu deneyimin onlari olumlu bir duygusal duruma yo6nlendirdigini
gostermektedir. Yesil alanlarda gecirilen molalar, kullanicilarin streslerini azaltmak,
zihinsel dinlenme saglamak ve genel olarak iyi hissetmelerine katkida bulunmak
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bulgu, mimari tasarimda yesil alanlarin,
kullanicilarin  mental ve duygusal refahini olumlu olarak etkileyebilecegini

vurgulamaktadir.
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7-Molalarimda yesil alana ¢ikmak bana iyi
hissettirir.

_

79%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.36: Molalarda yesil alana ¢gikmanin iyi hissetme haline etkisi grafigi.

Biyofilik dgelerden bir digeri olan su 6gesi de, GTU kampiisiinde bulunmaktadur.
Kampiis tasarimina dahil edilmeyip c¢evresinde bir kullanim olmamasina ragmen
kullanicilarin bir kismi su dgesinin varligindan dolayr iyi hissettiklerini ifade
etmislerdir. Kullanicilarin %60°lik kismi1 su 6gesinin varligindan dolayi iyi hissettigini
ifade etmektedir (Bkz. Sekil 4.37). Su 6gesinin etrafinin diizenlenmesi, iyi hissetme

olgusunu kuvvetlendirebilir.

8- Kampiiste bulunan su 6gesini gérmek bana iyi
hissettirir.

60%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.37: Su 6gesinin varliginin iyi hissetme haline etkisi grafigi.
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Tigmotaksi kavrami insanlarin sinirlara yakin olma egilimini ifade eden bir kavramdir
ve bu yaklagim mekan tasarimi ve kullaniminda 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda
yapilan degerlendirmede katilimcilara yoneltilen sorular, tigmotaksi kavrami
cergevesinde kullanicinin  smirlarla  olan iliskisini  0lgmeyi amaglamaktadir.
Katilimeilara kampiis alanindaki dogal ve yapay sinirlara olan yakinliklar ile ilgili
yargt climleleri sunulmus ve bu ciimleleri puanlamalar1 istenmistir. Tigmotaksi
baglaminda 6nemli olan bu sorular, katilimcilarin kampiis icerisindeki katilimcilarin
kampiis alanindaki sinir noktalar1 ile olan iligkilerini anlamayi hedeflemektedir.
Tigmotaksi kavramina dayali analizler mekanin kullanict lizerindeki etkisini daha
derinlemesine anlamak i¢in bir adimdir. Kampiiste i¢erisinde bulunan yay yollari,
bisiklet yollari, yesil alanlar gibi kesin ayrimlar tigmotaksi baglaminda incelenerek
kullanicilarin  bu ayrimlar1  degerlendirmesi istenmistir. Tigmotaksi kavramu,
kullanicilarin sinirlara olan yakinlik egilimini ifade ettigi i¢in bu ayrimlarin kullanici
deneyimine etkisi onemli bir degerlendirme konusudur. Elde edilen verilere gore,
katilmeilarin %62°lik kismi, kampiiste yaya yolu, bisiklet yolu, yesil alan gibi
ayrimlarin bulunmasindan memnundur. Sekil 4.38’de kullanicilarin kesin ayrimlar
hakkindaki hisleri grafik ile gorsellestirilmistir. Bu sonuglar, belirli ayrimlarin

kullanicilar tizerinde genellikle iyi bir his biraktigini gostermektedir.

9- Kampiiste yol, yesil alan gibi kesin ayrimlarin olmas1
bana iyi hissettirir.

19%

62% LB

Katilmryorum Kararsizim Katilryorum

Sekil 4.38: Kesin ayrimlarin varliginin iyi hissetme haline etkisi grafigi.
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Tigmotaksi kavrami; dogal sinirlarin yaninda, yapay sinirlarla da ilgilenmektedir.
Kampiiste bulunan binalarin duvarlar1 yapay sinirlara bir 6rnektir. Kullanicilarin bu
yapay sinirlarla olan iligkisi Sekil 4.39°daki grafikte ifade edilmistir. Kullanicilarin
%34’liikk boliimii yeni bir ortama girdiginde kesinlikle duvar kenarindaki alanlara
oturmay1 tercih ettigini belirtmektedir. Toplam katilimcilarin %53, duvar kenarinda
bulunan masalar1 daha konforlu bulmaktadir. Kullanicilarin yarisindan fazlasi,

mekanin kenarlaria yakin bulunma egilimindedir.

10- Kafeterya, yemekhane gibi alanlarda duvar
kenarindaki masalara oturmayi tercih ederim.

28%
53%
19%

Katilmryorum Kararsizim Katilryorum

Sekil 4.39: Kullanicilarin duvar kenarindaki masalar1 tercih etme egilimi grafigi.

Kampiis icerisinde aranan yerin kolayca bulunmasi, kullanicilarin mental ve fiziksel
konforu i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu anlamda, yon bulma/navigasyon kavraminin
kampiisteki ~ yansimalarim1  incelemek amaciyla, kullanicilara  kampiisteki
yonlendirmeler ile ilgili yargi ciimleleri puanlatilmistir. Sorulan sorular, katilimcilarin
kampiisteki yonlendirmelerle ilgili algilarin1 degerlendirmeye yonelik bir veri
sunmaktadir. Katilimcilardan, kampiis igerisinde aradigim yeri kolaylikla bulurum
yargisinin degerlendirmeleri istendiginde, katilimcilarin %45°1 gitmek istedikleri yeri
kolayca buldugunu ifade etmistir (Bkz. Sekil 4.40). Katilimcilarin yarisindan fazlasi
gitmek istedikleri yere kolayca ulasgamamaktadir. Bu oran, mevcut yonlendirme

sistemlerinin iyilestirilme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
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11- Kampiis icerisinde gitmek istedigim yeri kolaylikla
bulurum

= Katilmiyorum = Kararsizim  » Katiliyorum

Sekil 4.40: Kullanicilarin gitmek istedikleri yeri kolayca bulabilme oran1 grafigi.

Bir mekanda gitmek istenen yerin bulunmasindaki en etkili yardimcilar yonlendirme
isaretleridir. Kullanicilarin gitmek istedigi yerleri bulmasindaki etkiyi anlamak igin,
kampiisteki yoOnlendirme isaretlerinin yeterliligi kullanicilara sorulmustur. Sekil
4.41°de de gosterildigi gibi, kullanicilarin sadece %25’1 kampiisteki yonlendirme
isareti miktarin1 yeterli bulmaktadir. Kullanicilarin aradigi yerleri kolaylikla

bulamamasi, yonlendirme isaretlerinin eksikligi ile iliskilendirilebilir.

12- Kampiisiin i¢indeki yonlendirme isaretleri yeterli
miktardadir.

= Katilmiyorum = Kararsizim = Katiliyorum

Sekil 4.41: Kampiis i¢erisindeki yonlendirme isaretlerinin yeterliligi grafigi.
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Kullanicilarin kampiis deneyiminin dl¢iilmek istendigi bir diger yaklasim da ¢oklu
duyusal deneyim yaklagimidir. Kullanicilarin kampiisteki farkli duyu kullanimlarim
Olgmek amaciyla, katilmcilara duyularmin  kullanimi ile alakali  yargilar
puanlatilmistir. Kullanicilara yoneltilen sorular, kampiis tasarimindaki duyusal
unsurlarm kullaniminin kullanict deneyimi iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Kampiis igerisindeki kokularin, seslerin, dokunsal deneyimlerin ve
tatlarin kullanic1 deneyimine etkisi incelenmistir. Kampiis tasariminda farkli duyusal
unsurlarin kullanilmasi, kullanicinin mekanla daha derin bir etkilesim kurmasini
saglayabilmektedir. Kullanicilara biitiin duyularinin kullanimu ile alakali yoneltilen
soruda, %58’lik kesim kampiiste bes duyusunu da kullanabildigini ifade etmistir (Bkz.
Sekil 4.42). Kullanicilarin %42’lik kismi1 ise bu duruma katilmamaktadir.

13- Kampiiste bes duyumu da kullanabilirim.

19%

8% 23%

Katilmryorum Kararsizim Katiltyorum

Sekil 4.42: Kampiiste bes duyunun birden kullanilabilirligi grafigi.

Bes duyunun etkisi ayr1 ayri1 degerlendirildigi zaman, biitiin duyularin kullanici
iizerinde ayr etkiler birakti1 sonucuna ulagilmistir. Kampiis kokusunun kullanicinin
caligmasi tizerine etkisi grafigi Sekil 4.43’te gosterilmektedir. Kullanicilarin %43’

kampiis kokusundan etkilenmezken, %57’si etkilendigini ifade etmistir
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14- Kampiisiin kokusu ¢alismami etkiler.

= Katilmiyorum = Kararsizim = Katiliyorum

Sekil 4.43: Kampiis kokusunun kullanicinin ¢aligsmasi iizerine etkisi grafigi.

Kullanicilardan kampiisteki sesleri degerlendirmeleri istendiginde, katilimcilarin
%61°1 seslerden etkilendigini belirtmistir. Kampiiste kullanicilarin ortak kullandigi
alanlardaki seslerin kullanicilarin ¢aligmasini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sekil
4.44’te kampiisteki seslerin kullanicinin  ¢alismasi iizerine etkisi oranlarla

gosterilmektedir.

15- Kampiisteki sesler ¢aligmama etkiler.

= Katilmiyorum = Kararsizim = Katiliyorum

Sekil 4.44: Kampiisteki seslerin kullanicinin ¢aligmasi tizerine etkisi grafigi.
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Tat hafizasi, insanlarin deneyimledikleri mekanlarla belli tatlar1 zihinsel olarak
eslestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu anlamda, GTU kampiisiiniin kullanicilarin
zihninde belli bir tatla eslesip eslesmedigini anlamak amaciyla, kullanicilara bir yargi
puanlatilmistir. Katilimcilara yoneltilen soru araciligiyla kampiis ile 6zdeslestirilen bir
tat olup olmadigi sorgulanmis ve elde edilen sonuclar Sekil 4.45°daki grafige
islenmistir. Katilimcilarin %30’u kampiise gelmenin zihinlerinde bir tatla kesinlikle
eslestigini ifade etmistir. Katilimcilarin %701 ise kampiisiin zihinlerinde bir tatla

eslesmedigini belirtmistir.

16- Kampiise gelmekle bagdastirdigim bir tat var. (Kahve,
yemekhane yemegi, atistirmalik vb.)

30%
45%

25%

Katilmryorum Kararsizim Katilryorum

Sekil 4.45: Kampiise gelmenin bir tatla eslestirilmesi orani grafigi.

Kampiis tasariminin kullanicr tizerindeki etkisini anlamaya yonelik bir diger adim da,
dokunma duyusunun aktif oldugu yerlerdeki deneyimleri arastirmaktir. Bu anlamda,
kampiisteki farkli dokularin ve kampiis sicakliginin kullanicilar iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla katilimecilara sorular sorulmustur. Katilimcilara yoneltilen
sorularda, kampilis mobilya dokusunun kullanict deneyimi {iizerindeki etkisi
sorgulanmistir.  Katilimeilarin = %50’si  kampiisteki mobilyalarin  dokusundan
etkilendiklerini ifade etmislerdir. Sekil 4.46’de bu sonuglar grafik {izerine islenmistir.
Bu veriler, dokunma duyusunun mekansal tasarimin 6nemli bir 6gesi oldugunu ve
dogru secilmis mobilyalarin, kullanicilarin mekan algisin1 olumlu bir sekilde

yonlendirebilecegini gostermektedir.
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17- Kampiiste bulunan mobilyalarin dokusu
calismamu etkiler.

50%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.46: Kampiisteki mobilya dokusunun kullanici deneyimi iizerine etkisi grafigi.

Ayni sekilde, kampiis sicakliginin kullanict iizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapilan ankette ise, katilimcilarin %72’°lik kismi kampiis sicakliginin ¢alisma
diizenlerini kesinlikle etkiledigini ifade etmislerdir. Kampiis sicakligindan
etkilenmedigini ifade eden %28’lik oranda kullanici, bu alanda azinlik olarak
kalmistir. Sekil 4.47 kampiis sicakliginin kullanici deneyimi iizerine etkisini grafik
biciminde gostermektedir. Mekansal tasarimda, sicakligin ve dokunsalligin kullanici
tizerindeki etkisini anlamak, daha nitelikli mekanlar tasarlamada yol gosterici

olabilmektedir.

18- Kampiisiin sicaklik diizeyi ¢aligmama etkiler.

=5

72%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.47: Kampiis sicakliginin kullanici deneyimi {izerine etkisi grafigi.

112



Mimarlik disiplini, gérme duyusu agisindan zengin bir disiplindir. Kullanic1 algis1
tizerinde 6nemli bir rol oynayan gérme duyusu, mekan tasariminda dikkate alinmasi
gereken kritik unsurlardan bir tanesidir. Bu nedenle mekanin 1sik seviyesinin,
kullanicinin ¢alisma algis1 tizerindeki etkisini anlamak amaciyla da katilimcilara bir
soru yoneltilmistir. Ankete katilan kullanicilardan alinan geri dontislere gore,
katilimcilarin toplamda %69°u, mekanin 151k seviyesinin ¢aligma algilarini etkiledigini
belirtmistir. Bu oran, gorsel alginin kullanicilarin mekansal deneyimleri iizerinde ne
kadar etkili oldugunu gostermektedir. Sekil 4.48’deki grafik iizerinde gosterilen
bulgular, 151k seviyesinin kullanicilarin algisina yonelik dnemli bir faktdr oldugunu
vurgulamaktadir. Mekén tasariminda dogru aydinlatma se¢imi, kullanicilarin mekan

deneyimlerini etkilemektedir.

19- Kampiisiin 151k diizeyi ¢calismami etkiler.

19%

12%

69%

Katilmryorum Kararsizim Katilryorum

Sekil 4.48: Kampiisiin 151k diizeyinin kullanicinin ¢aligma algisina etkisi grafigi.

Noromimari disiplini, mekan tasariminin 6tesinde, kullanicilarin fiziksel ve psikolojik
refahin1 saglayacak mekanlar olusturarak, kullanicilarin  olumlu deneyimler
yasamasini hedeflemektedir. Se¢ilen néromimari kavramlarin yaninda, kullanicilarin
genel deneyimlerinin iyiligi de arastirmaya konu olmustur. Bu anlamda, kullanicilarin
kampiis icerisindeki mekanlardaki rahatlik diizeylerini sorgulayan sorular anket
formuna eklenmistir. Kullanicilarin kampiis ortaminda genel anlamda fiziksel olarak

konforlu hissetme seviyeleri katilimcilara puanlatilmistir. Katilimeilarin % 48’1

113



fiziksel olarak konforlu hissediyorum yargisin1 desteklemistir. Sekil 4.49°daki grafikte

katilimcilarin fiziksel konforu degerlendirme sonuglari gosterilmektedir.

20- Kampiis ortaminda genel anlamda fiziksel olarak
konforlu hissediyorum.

48%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.49: Kampiisiin fiziksel konforunun degerlendirilmesi grafigi.

Noromimarlik disiplini fiziksel konforun yaninda, kullanicilarin psikolojik konforunu
da dnemsemektedir. Bu anlamda kullanicilarin kampiisteki psikolojik konforlar1 da
degerlendirmeye dahil edilmistir. Sekil 4.50°deki grafikte de gosterildigi gibi,
kullanicilarin % 49°’u kampiiste psikolojik olarak konforlu hissettigi geri doniisiinde

bulunmugtur.

21- Kampiis ortaminda genel anlamda psikolojik olarak
konforlu hissediyorum.

49%

= Katilmiyorum = Kararsizim Katiliyorum

Sekil 4.50: Kampiisiin psikolojik konforunun degerlendirilmesi grafigi.
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Anket verilerine dayali olarak elde edilen sonuglar, kampiis i¢indeki mekanlarin
kullanic1 deneyimine olan etkilerini anlamak adina 6nemli bir yol agmaktadir. Bu
veriler ile, kullanicilarin kampiis hakkindaki fikirlerine ulagilmigtir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlar, secilen néromimari kavramlarin mekan algis1 lizerindeki roliinii
ortaya koymaktadir. Biyofili kavrami penceresinden sorulan sorularla kullanicilarin
dogal c¢evre ile olan iliskisi anlasilmaya calisilmigtir. Tigmotaksi kavrami
cercevesinden yoneltilen sorular kullanicilarin sinir algisini incelemeyi hedeflerken,
yon bulma/navigasyon kavrami hakkindaki sorular; kampiisteki yonlendirmenin
yeterliligi ile ilgilidir. Coklu duyusal deneyim catis1 altinda hazirlanan sorular ise farkli
duyusal deneyimlerin kullanici {izerindeki etkisini anlamaya yoneliktir. Caligmanin
genel amaci, kullanicilarin kampiisteki fiziksel ve psikolojik konfor seviyelerini
anlamaktir. Anketin sonuglari, kullanicilarin kampiis mekanlarindaki algilarini ve
ihtiyaclarimi gérmek adina degerli bir ara¢ gorevi gormektedir. Elde edilen veriler,
ndromimari odakli tasarimin kullanici memnuniyetini artirma potansiyelini
vurgulamaktadir. Anketin sonuglari, gdzlem verileri ile birlestirilerek kullanildiginda,
mekan tasariminda kullanict merkezli yaklagimlarin benimsenmesini tesvik ederek

daha etkilesimli mekanlar olusturulmasina katki saglayabilir.

4.5. Degerlendirme

Bir toplulugun refah seviyesinin yiiksekligi, o toplulugun ig¢sel huzuruna bagh
olmaktadir [Akman ve Celik Canga, 2021]. Kullanicinin i¢ huzurunun yiiksekligi,
stres seviyesinin diisiikligi ile dogru orantilidir. Kullanicinin stres seviyesini
etkileyen faktorlerin arasinda, kullanicinin konforu diisiinmeden insa edilmis yapilar
da bulunmaktadir. Bireylerin giinliik hayatlarinda stresten uzaklagmalarinda mimari
ogeler kullaniciyr olumlu ve olumsuz bi¢imde yonlendirmektedir. Bu arastirmada
yapilan gozlemler ve anket sonuclar1 bir arada incelendiginde, kampiis planlamasinda

néromimari anlamda yeterlilikler ve eksikliklerle karsilagilmaktadir.

Kampiis mimarisi, biyofili kavrami ¢gercevesinde incelendigi zaman, dogaya duyulan
icsel ¢ekimin insan-mekan etkilesiminde 6n planda oldugu goriilmektedir. Kampiis
icerisinde bulunan yesil alanlarin fazlaligi, biyofili yaklagiminin temel unsurlarindan
biri olan doga ile baglantiyr giliglendirmektedir. Yesil alanlar, kullanicilarin stres

seviyesini azaltarak, pozitif bir deneyim yasamalarina ortam olusturmaktadir.
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Kampiiste bulunan su ogesi, kampiis igerisinde etkilesimli alanlar olusturma
potansiyeline sahip bir diger biyofilik 6gedir. Su 6gesi, gorsel bir 6ge olmanin yaninda,
kullanicilarin - duyusal deneyimlerine de katkida bulunmaktadir. Bu sekilde
kullanicilarin doga ile daha derin bir bag kurdugu goriilmektedir. Kampiiste dogal 151k
alan bolgeler de biyofilik tasarimin goriildiigli noktalar olarak gézlem sablonunda
isaretlenmistir. Bu alanlar, i¢ mekanlara daha fazla glinisi§1 girmesini saglayarak
kullanicilarin enerjik ve canli hissetmelerine yardimer olmaktadir. Dogal 151k mekanin
atmosferini iyilestiren ve genel kullanici memnuniyetini arttiran biyofilik bir 6gedir.
Anket sonuglari, gézlem verileri ile beraber incelendiginde, kampiiste bulunan yesil
alanlarin  kullanicilarin  iyi  hissetme haline katkida bulundugu sonucuna
ulagilmaktadir. Kullanicilar, kampiisteki yesil alanlarin ve su dgelerinin varligi ile iyi
hissetmektedir. Dogal 151k alan alanlar da kullaniciyr olumlu motive etmektedir.
Ayrica kullanicilar bos vakitlerinde kampiisteki dogal alanlarda vakit gegirmeyi tercih
etmektedirler. Anket sonuglari, kullanicilarin biyofilik unsurlarla ¢evrili kampiis
ortamimda olumlu bir deneyim yasadiklarmi dogrulamaktadir. Bu anlamda, GTU
kampiis mimarisi biyofilik baglamda gelismis bir diizeydedir. Kampiis tasarimi

kullanicilarin doga ile uyumlu halde vakit gecirmesine katkida bulunmaktadir.

Kampiis tasarimi tigmotaksi baglaminda incelendiginde, kullanicilardaki sinirlara
yakin olma egilimi ile karsilasilmaktadir. Gozlem ve anket sonuglari bir arada
incelendiginde, kullanicilarin sinirlara ve kenarlara yakin durmayi tercih ettigi
goriilmektedir. Bir yolda yiiriirken kenardan yiiriimeyi, birini beklerken binanin
duvarina yaslanarak beklemeyi tercih eden kullanicilar; yapilan ankette de kampiiste
oturacakken duvar kenarmma yakin bolgelerde oturmayr tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica anket verilerinde, kampiiste bisiklet yolu-yaya yolu gibi kesin
ayrimlar olmasindan memnun olduklarin1 ifade etmislerdir. Gozlemler ve anket
sonuglari, kullanicilarin kapalt mekanlarda sinirlara yakin olma egiliminde olduklarinm
acikca ortaya koymaktadir. Kampiis i¢cindeki sinir 6geleri, mekanlar1 daha anlamli ve
kullanict dostu hale getirebilir. Ornegin bina i¢indeki nisler, duvar dekorasyonlari veya
zemin diizenlemeleri gibi unsurlar, kullanicilarin smirlara yaklagma istegini
karsilayabilir. Bu tasarim yaklasimi, kullanicilarin mekan i¢indeki farkli alanlar1 daha
etkili bir sekilde kesfetmesine olanak tanirken, ayni zamanda mekanin genel kullanici

deneyimini iyilestirebilmektedir. Tigmotaksi yaklasimi ile uyumlu tasarlanmig
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sinirlar, bireylerin mekan i¢indeki dolasimini kolaylastirarak mekanin kullanic

ihtiyaclarina daha duyarli hale gelmesine ortam olusturabilmektedir.

Kampiis tasariminda yon bulma/navigasyon dgeleri gozlemler ve anket sonuglari ile
incelendiginde, kampiis icerisindeki yonlendirme Ogelerinin zayif oldugu
goriilmektedir. Yapilan gozlem ¢alismasinda, kampiiste az sayida yonlendirme isareti
oldugu goriilmiistiir. Yapilan anket calismasinda kullanicilarin ¢ogu, kampiisteki
yonlendirme tabelalarinin sayisim1 az bulmaktadir. Ayrica kullanicilarin ¢ogu,
kampiiste aradig1 yeri kolayca bulamadigini ifade etmistir. Gitmek istenilen yerin
kolayca bulunamamasi, yonlendirme tabelalarmin azlhigi ile iliskilendirilebilir.
Yonlendirme eksikligi, kullanicilarin kampiiste gitmek istedikleri yere ulagmalarini
karmasiklagtirmaktadir. Bu durum 6zellikle yogun zamanlarda veya acil durumlarda
kullanicilarin stres yasamasina sebep olabilmektedir. Bu sebeple kampiis tasariminda
yon bulma yaklagimina daha fazla odaklanilmasi ve etkili yonlendirme sistemlerinin
kurulmas: &nemlidir. GTU kampiis tasarimi, ydén bulma/navigasyon anlaminda
kullanicilar tarafindan yetersiz bulunmustur. Kullanicilarin kampiis i¢inde daha iyi bir

sekilde yonlendirilmesi i¢in ¢calismalar yapmak 6nemli bir adim olmaktadir.

Kullanicinin bulundugu mekani algilamasi, biitiin duyularin bir arada calismasi ile
zenginlesmektedir. Kampiiste gézlem yapilirken farkli noktalarda karsilagilan farkl
duyular, kullanic1 algisi igin yeni pencereler agmaktadir. Anket sonuglart ve gozlem
verileri bir arada incelendigi zaman, kampiiste farkli duyularin deneyimlendigi
sonucuna ulagilmaktadir. Kullanicilar kampiisiin kokusunun c¢alisma diizenlerini
etkiledigini sdylemektedir. Kampiis gdzlemlenirken belirli noktalarda o alanlara has
kokularla karsilagilmistir. Kullanicilar bu kokularin mekan deneyimlerini etkiledigini
ifade etmistir. Kullanicilarin tat algisi ile ilgili deneyimini incelemek i¢in yemekhane
ve kafeterya mekanlar1 gozlemlenmistir. Bu alanlarda mekéana 6zel yiyecek ya da
iceceklere rastlanmamistir. Kullanicilardan alinan geri doniiste de mekanla bir
yiyecegi 6zdeslestiren kullanici sayist diistiktlir. Tat algisi, kampiis tasariminda geri
planda kalmaktadir. Kampiisteki ses algis1 incelendiginde, kampiisiin farkl
noktalarinda farkli seslerle karsilagiimaktadir. Dogal ortamda bulunan kus sesleri,
derenin yanindaki su sesi, 6grencilerin kalabalik oldugu noktalardaki konusma sesleri,
kampiisiin i¢indeki araba sesleri bu farkli seslerden bazilaridir. Kullanicilarin ¢ogu,
kampiisteki seslerin ¢aligma diizenlerini etkiledigini sdylemektedir. GTU kampiisii,

ses agisindan zengin bir kampiistiir. Yapilan anket sonuglarina gore kullanicilarin en
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cok etkilendigi duyular, gérme ve dokunma duyularidir. Kullanicilara g¢alisma
diizenlerini etkileyen unsurlar soruldugunda, kampiisiin 151k ve 1s1 diizeyi kullanicilar
en ¢ok etkileyen dgeler olarak geri doniis almistir. Kampiisiin 151k diizeyi kullanicilarin
biiyiik bir kismmin ¢aligma diizenini etkilemektedir. Ayrica kampiisiin sicaklig1 da
kullanicilar tizerinde etkili bir faktdr olarak geri doniis almistir. Kampiisiin farkl
duyularla deneyimlenmesi, kullanicinin mekan algisin1 zenginlestirmektedir. Yapilan
gbzlem sonuclar1 ve anket verileri birlikte incelendiginde GTU kampiisiinde bes
duyunun da kullanildigr alanlar olustugu goriilmektedir. Kullanicinin mekandan
maksimum fayda saglamasi ve konforlu hissetmesi acisindan farkli duyularin birlikte

deneyimlenmesi oldukca dnemlidir.

Gozlem caligmasi ve anket sorularinin biitiinii bir arada incelendiginde, ¢aligmanin
genel amaci kampiisiin psikolojik ve fiziksel konfor diizeyinin anlagilmasidir. Kampiis
tasarimi biyofili, tigmotaksi, yon bulma/navigasyon ve coklu duyusal deneyim
kavramlari ¢ergevesinde incelendiginde; bazi agilardan oldukga gelismis olan kampiis,
bazi agilardan da zay1f kalmaktadir. Kullanicilardan alinan geri doniislere gore, veriler
bir arada diisiiniildiigii zaman, kullanicilarin yarisindan fazlas1 kampiisii fiziksel ve
psikolojik olarak konforlu bulmamaktadir. Anket sonuglar1 ve gézlemler bir arada
incelendiginde, noromimari Ogelerin baskin oldugu alanlardan kullanicilarin
genellikle memnun oldugu; néromimari Ogelerin eksik oldugu alanlarda ise
kullanicilarin problemler yasadigi gozlemlenmistir. Ornegin, biyofilik anlamda giiclii
olan kampiis, anket ¢aligmasinda dogal ¢evrenin kullanim1 hakkinda olumlu doniigler
almigtir. Ancak eksikligi gézlemlenen yon bulma/navigasyon algisi, kullanicilarin

olumsuz dontisleri en fazla yaptig1 alan olmustur.

Tim bu veriler bir arada degerlendirildiginde, ndromimari prensiplerin
uygulanmasiyla tasarlanan mekanlarin, kullanicilarin  fiziksel ve psikolojik
konforlarin1 olumlu yonde etkileyebilecegi anlasilmaktadir. Bu veriler gelecekteki
mimari projelerde insan odakli tasarimin vurgulanmasi ve yayginlastirilmasi agisindan

onemli bir referans niteligi tagimaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Mimari tasarimlarin kullanicilar tizerindeki fiziksel ve mental etkilerini inceleyen bir
disiplin olan néromimari, disiplinler arasi bir alan olarak giinden giine daha fazla 6nem
kazanarak arastirma konusu olmaktadir. Tasarimdaki dogal unsurlar, renkler, sinir
bilesenleri, mekanm boyutu gibi unsurlarin kullanicilar {izerindeki olumlu ya da
olumsuz etkilerini arastiran ndromimari kavrami, bu ¢alismada kampiis mimarisini
incelemek amaci ile kullanilmigtir. Noéromimari disiplininin alt kavramlari olan
biyofili, tigmotaksi, ¢oklu duyusal deneyim ve yon bulma/navigasyon kavramlari
cercevesinde Gebze Teknik Universitesi kampiisii incelenmistir. Yapilan literatiir
aragtirmasi, gozlem calismasi ve anket uygulamasimin bir arada kullanilmas ile

ulagilan sonuglar bir sonraki boliimde agiklanmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Noromimari disiplini, mimari tasarimin insan beyni ile olan etkilesimini
incelemektedir. Kullanici mekana girdiginde aldigi uyarilar ile davranis bigimi ve
mental durumu sekillenmektedir. Kullanicinin maksimum konfor hissedecegi
mekanlar tasarlamak ndéromimarinin amaglarindan biridir. Noromimari disiplini,
mekanm kullanicilar iizerinde olusturdugu etkiyi bilimsel bir temele oturtarak
tasarimcilara rehberlik etmektedir. Bundan onceki ¢alismalarda néromimari kavrami
hastane, konut ve kent i¢i yesil alanlar baglanimda incelenmistir [Akman ve Celik

Canga, 2021; Sozer ve Turcan, 2022; Tahirli ve Tunahh Kayhan, 2023].

Mimarlik ve nérobilim disiplinleri, birbirinden ayr1 ve uzak calisma alanlar1 gibi
goziikse de bir araya geldiklerinde insanlarin mekanla olan etkilesimlerini inceleyerek
refah seviyelerini {ist seviyeye tasimayl hedefleyen ndromimari disiplinini
olusturmaktadir. Disiplinler arasi bir ¢alisma alanit olan ndéromimarlik, kullanici
merkezli mekanlar olusturmak i¢cin mimarlik ve norobilim disiplinleri arasindaki
etkilesimi vurgulamaktadir. Mekandaki bireylerin mekani1 algilama sekillerini
aragtirmak ve bu verileri tasarim ile birlestirmek, kullanicilarin konfor seviyesini
arttirabilmektedir. Noromimarlik disiplini, gelecekteki mimari tasarimlarin daha

islevsel ve kullanic1 merkezli olmasi i¢in yeni pencereler agmaktadir.

119



Noromimari prensipler mimari tasarima entegre edilirken, kullanici deneyimi 6n
planda tutulmaktadir. Mekan tasarim yapilirken renk, bicim, dogal unsurlar, islev,
farkli duyu deneyimleri gibi Ogelerin bir arada kullanimi, kullanict deneyimini
zenginlestirmektedir. Zenginlesen bir mekan deneyimi, kullanicinin mekan ile bag
kurmasina katki saglamaktadir. Mekan ile i¢sel bir bag kuran kullanicilarin psikolojik
refahlarinin yiiksek oldugu, stres seviyelerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bir
mekanin tasarimi sirasinda dikkate alinan bu yaklagimlar, néromimarligin yalnizca
gorsel estetigi degil, mental konforu da dnemsedigini géstermektedir. Noromimarlik
prensiplerinin mimarlik disiplininde uygulanmasi, mimari tasarimda kullanici

merkezli ve siirdiiriilebilir ¢oziimlerin {iretilmesine katki saglamaktadir.

Insan beyninin isleyisini anlamak, néromimarlik prensiplerini algilamak acisindan
onemli bir adimdir. Beyin; algi, O6grenme, hafiza, karar verme gibi olaylar
yonetmektedir. Mimari mekani1 deneyimleyen bir kullanici bu siire¢lerden
geemektedir. Kullanicilar bir mekanin igerisinde dolasirken beynin ¢esitli boliimlerini

kullanmaktadir.

Biyofili kavrami insanin i¢inde dogal yasama karsi duyulan kosulsuz sevgi olarak
tanimlanmaktadir. Tigmotaksi kavrami, canlilarin bulunduklari mekanlarin sinir
bolgelerine yakin olma isteklerini ifade etmektedir. Coklu duyusal deneyim,
kullanicinin mekani algilarken farkli duyularini kullanmasini anlatmaktadir. Yon
bulma/navigasyon yaklagimi, kullanicinin mekanin igerisinde gitmek istedigi yere

kolaylikla ulagsmasini agiklamaktadir.

Bu ¢alisma kampiis mekani iizerinden bir okuma yaparak ndromimari alanina yeni bir
bakis agis1 olusturmaktadir. Kampiis mimarisi gibi karmasik mekanlarin tasariminda
néromimari yaklagimlarin kullanilmasi, kullanicilarin fiziksel ve mental refahini
olumlu etkileme potansiyeline sahiptir. Onceki ¢alismalarda incelenen kavramlarin bir
kismina yalnizca teorik arastirmalarda rastlanirken [Karakas ve Yildiz, 2020], bu
calismada incelenen kavramlar hem teorik hem de deneysel arastirmalara konu
olusmustur. Calismada kullanilan 6rnek olay ¢alismasi yontemi, arastirmay1 daha dnce
yapilan ¢aligmalardan ayiran 6nemli unsurlardan bir tanesidir. Tiirkiye’de yapilan tez
caligmalarinda literatiir arastirmasi ve derleme yontemi, yerinde gdzlem yapma, anket
caligmas1 ve haritalama yoOntemlerinin ayr1 ayr1 kullanildigi goriilebilmektedir
[Akman ve Celik Canga, 2021; Khaleghimoghaddam, 2023; Sozer ve Turcan,
2022; Tahirli ve Tunahh Kayhan, 2023; Yurt, 1992]. Bu aragtirmada 6rnek olay
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caligmas1 yontemi kullanilarak tiim aragtirma adimlar1 bir arada uygulanmis; bu
sekilde ¢aligmada elde edilen veriler gli¢lendirilmistir. Bu ¢alismada, kent mekaninin
néromimari mimari kavramlar ¢ercevesinde incelenmesi amaciyla literatiir
aragtirmasi, yerinde gozlem caligmasi, kampiis kullanicilarina anket uygulamasi ve
haritalama yapilmistir. Bu arastirma yontemlerinin ortak bir slizgecten gecirilmesi

sonucu ile asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e (Calismada degerlendirme kriteri olarak kullanilmak icin segilen kavramlar,
mekanin fiziksel ozelliklerinde goéze g¢arpan kavramlardir. Gebze Teknik
Universitesi kampiisiinde bolca bulunan yesil alanlar biyofili kavramimin bir
yansimasidir. Bunun yaninda kampiiste bulunan dereler, su dgeleri, hayvanlar,
dogal 1s1k alan yapilar, biyofili yaklasiminin kampiiste etki gosterdigi
noktalardan bazilaridir. Kampiis i¢inde farkli bitki tiirleri ve 6zel peyzaj
diizenlemeleri kullanilarak kullanicilara ¢esitli dogal oOgelerle etkilesimde
bulunma alani olusturulmaktadir. Bu, biyofilik baglamda kullanicinin
rahatlamasini1 desteklemektedir. Kullanicilarin geri doniisiinii almak amaciyla
yapilan ankette, kampiiste bulunan biyofilik dgelerin kullanicilar tarafindan
sevildigi sonucuna ulasilmigtir. Kullanicilar kampiisteki biyofilik ogelerin
cevresinde vakit gecirmekten hoslanmaktadirlar. Biyofilik 6gelerin mimari
tasarima dahil edilmesi, kullanicilarin stres seviyesini diisliren bir yaklagimdir.

o Kampiisteki yesil alanlar kampiis tasarimina dahil edilmis ve kullanima
uygundur ancak kampiisteki su 6gelerinin ¢evresi kullanima uygun degildir.
Kullanicinin su ile iligkisi kentsel planlamada zayif kalmaktadir. Bu iligki,
ndromimari tasarim yontemleri ile arttirilabilir. Kullanicinin  su ile
bulusmasinin saglanmasi, biyofili yaklagimi sebebiyle kullanici refahini
arttiran bir unsur olacaktir.

e GTU kampiis tasariminda binalarin ¢evresinde oturma alanlari, yaya yollar,
bisiklet yollari, yesil alanlar gibi dogal ve yapay sinirlar bulunmaktadir.
Kullanicilar bu sinirlarin varligindan memnundur. Bir ortama girdiklerinde
duvar kenarlarinda oturmay tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Bir mekan
tasarlanirken sinir dgelerinin tasarim planma dahil edilmesi, kullanicilarin
mental refahini arttiran bir adimdir. Sinirlara yakin olma egilimine sahip olan
insanlar, rastgele olusmus sinirlarin g¢evresinde bulunmaktansa; mimari

yaklagimla tasarlanmis sinirlarin  ¢evresinde bulunarak daha huzurlu
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hissetmektedir. Kampiiste bulunan sinirlara yakin konumlandirilmig
mobilyalar, tigmotaksi yaklagimini destekleyen 6gelerdir.

Bir mekan1 farkli duyular ile deneyimlemek, kullanicinin algisini
zenginlestirmektedir. Kampiiste farkli alanlarda farkli duyu deneyimlerinin
yasanabildigi goriilmektedir. Baz1 duyular digerlerinin gerisinde kalsa da bes
duyunun birlikte deneyimlenmesi kullanicinin algisi i¢in dnemlidir. Kampiis
icindeki farkli alanlara 6zgii kokular, kullanicilarin c¢alisma diizenlerini
etkileyen unsurlardan biridir. Kampiisiin i¢indeki sesler de kullanicinin ¢alisma
diizenini etkilemektedir. Kullanicilarin biiylik kisminin zihninde kampiise
gelmekle eslestirdigi bir tat bulunmamaktadir. GTU kampiisii bu alanda
ozellesmemektedir. Kullanicilarin en ¢ok etkilendigi duyular ise dokunma ve
gorme duyularidir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, ¢alisma diizenlerini en
cok etkileyen unsurlarin ortamin 15181 ve sicakligir oldugu geri doniisiinde
bulunmugtur. Duyularin her biri birbirinden farkli oranlarda etki biraksa da,
tasarimda bes duyunun da kullanicinin konfor durumunu etkiledigi sonucuna
ulagilmastir.

Kullanicinin  bir mekanda gitmek istedigi yere kolayca ulagmasi stres
seviyesini diisiiren 6nemli unsurlardan biridir. Gebze Teknik Universitesi
kampiisiinde yonlendirme isaretlerinin sayisinin az oldugu goriilmektedir.
Kullanicilarla yapilan ankette, katilimcilar kampiis icerisinde gitmek
istedikleri alanlara ulagsmakta zorluk yasadiklarini ve kampiiste yeteri kadar
yonlendirme isareti bulunmadigini ifade etmislerdir. Yonlendirme
tabelalarinin eksikligi 6zelikle acil durumlarda biiyiilk problemlere sebep
olabilmektedir. Kullanicilarin gidecegi yerlere ulasmasinin kolay olmasi,
fiziksel ve mental konfor acisindan olduk¢a 6nemlidir. Kullanicilar hem zaman
kaybetmemek hem de giivende hissetmek i¢in gidecekleri yerlere kolayca
ulagsmak istemektedir. Bir yap1 tasarlanirken giris kapilarmin kolayca
bulunabilir olmasi, tasarimdaki islevlerin uygun yerlere konumlandirilmasinin
kullanicinin fiziksel ve mental rahatlig1 ac¢isindan 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir.

Noromimari unsurlar kampiis tasariminda kullanicilarin mekanla etkilesimini
derinlestirmektedir. Bu sekilde kullanicilar kampiisle yalnizca fiziksel degil,
duygusal bir bag da kurmaktadir. NoOromimari unsurlar, tasarimin
kullanicilarin ihtiyaglarina odaklanmasini saglayarak kampiisii daha etkileyici
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ve siirdiiriilebilir bir ¢evre haline getirmektedir. Noromimari yaklagimlarin
tasarimda uygulanmasi; kullanicilarin kampiisii yalnizca bir egitim ortami
olarak degil, bir yasam alan1 olarak deneyimlemesini saglamaktadir.
Kullanicilarin fiziksel ve mental refah1 géz oniine alinarak tasarlanan yapilar,

kullanicilarin memnuniyetini ve mekana baghiligini arttirmaktadir.

Topluluklarin mutlu hissetmesi, bireylerin mutlu hissetmesi ile baslamaktadir.
Bireylerin mutluluklari gruplara, gruplarin mutluluklar: da bulunduklari topluluklara
etki etmektedir. Kent mekanlari planlanirken mimari yapilarin bireylerde olumlu hisler
canlandirmasi i¢in, mimari tasarimlarin fiziksel islevlerin yaninda psikolojik olarak da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bireylerin refah seviyelerine olumlu etkide bulunan
néromimari yaklagimlarin tasarimlara dahil edilmesi, kentlerin ve toplumlarin iyiye

dogru gitmesini saglayacaktir.

5.2. Arastirmanin Katkilari

Bu calisma, ndromimari yaklagimlarin kent mekani tasariminda uygulanmasinin
Oonemini vurgulamaktadir. Arastirma, ndromimari bakis acilarinin kent mekan
tasarimina nasil entegre edilebilecegini sistemli bir sekilde incelemektedir. Bu, mimari
tasarimin néromimari ilkelerle genislemesine dair bir yol agmaktadir. Calisma,
mekanin tasarlanmasinda islevselligin yaninda kullanicilarin mental durumlarma da
odaklanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma kapsaminda kentsel mekanlarin
tasariminda birey merkezli bir yaklasimin 6nemi giin yiiziine ¢ikmaktadir. Arastirma,
ndromimari tasarim yaklagimlarinin mimari tasarima nasil entegre edilecegini
aciklamaktadir. Biyofili, tigmotaksi, coklu duyusal deneyim ve yon bulma/navigasyon
gibi kavramlarin pratik tasarimlara nasil yansitilabilecegini anlamak isteyen
tasarimcilara rehberlik etmektedir. Calisma, tasarim siireclerine ndéromimari

prensipleri entegre etmek isteyen tasarimcilar i¢in degerli bir kaynaktir.

Bundan 6nceki ¢alismalarda néromimari yaklagimi hastaneler, konutlar, yesil alanlar
genelinde incelenmistir [Akman ve Celik Canga, 2021; Sozer ve Turcan, 2022;
Tahirli ve Tunah Kayhan, 2023]. Bu calismada, secilen kavramlarin gergek bir
mekan olan Gebze Teknik Universitesi kampiisiinde degerlendirilmesi, verilerin
gercek hayata entegre edilebilecegini ve alanda incelenebilecegini gdstermektedir. Bu

caligma, teorik fikirlerin pratige uyarlanmasi agisindan Onemli bir Ornek
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olusturmaktadir. Onceki ¢aligmalarda néromimari kavramlarin teorik ve deneysel
calismalarda kullanimi agiklanmistir [Karakas ve Yildiz, 2020]. Onceki calismalarda
deneysel ya da teorik olarak tekli incelenen kavramlar, bu calismada bir arada
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada secilen kavramlardan biyofili kavrami, dogal
unsurlarin kullanic1 deneyimine olan etkisini vurgulamaktadir. Tigmotaksi kavraminin
anlagilmasi, tasarimda sinir mekanlarinin kullanict lehine tasarlanmasi i¢in ortam
olusturarak 6zgiin bir bakis agis1 olugturmaktadir. Calisma, kampiis tasariminda gorsel
algiin yaninda, kokular, sesler, dokular ve tatlar araciligiyla kullanicinin deneyiminin
zenginlestirilmesini ~ vurgulamaktadir.  Ayrica  se¢ilen  kavramlardan  yon
bulma/navigasyon kavrami cergevesi ile, yonlendirme sistemlerinin kullanicinin
mekansal deneyimi ile olan iliskisini aciklamaktadir. Onceki calismalarda literatiir
arastirmasi, yerinde gézlem ve anket ¢aligsmalart ayr1 ayr1 uygulanmistir. Haritalama
uygulamasina ise rastlanmamaistir. Bu ¢alismada 6rnek olay arastirmasi ile bu adimlar
bir arada uygulanmis, yapilan anket uygulamasi ile de kullanicilardan geri bildirimler
alinarak noéromimari yaklagimlarin etkilerine birinci agizdan ulasilmistir. Bu veriler,
tasarim iyilestirmeleri yapmak isteyenler i¢cin degerli bir kaynaktir. Bu arastirma,
kampiis tasarimi cercevesinde mimari yapilar ve agik alanlar bulunan kentsel
mekanlar1 ndromimari pencereden degerlendirerek ndromimari tasarim yaklagiminin

mekandaki izlerini agiklamaktadir.

Calismada kullanicinin mimari bir mekandan nasil etkilendigi agiklanmistir. Bu
calisma ile noromimari kavramlarin agiklanmasi ve kentsel mekanlarda kullanmi
sistemli bir sekilde incelenmistir. Tez kapsaminda 6rnek olay ¢alismasi yontemiyle ile
farkli arastirma ve veri toplama yontemleri birlikte kullanilmasi ile Onceki
aragtirmalardan ayrilmakta ve elde edilen verileri gii¢lendirilmektedir. Bu incelemeler
néromimari tasarim alaninda gelecekteki calismalar ve projeler icin temel
olusturmaktadir. Bunun yaninda mimarlik disiplini i¢indeki kullanic1 odakli tasarim

anlayisini desteklemektedir.

5.3. Gelecek Calismalar icin Oneriler

Bu ¢alismada néromimari tasarim prensipleri, alt kavramlari araciligi ile, kent mekéani
baglaminda degerlendirilmistir. Ik olarak néromimari ve alt kavramlari incelenmis,

sonrasinda bir kent mekani1 olan Gebze Teknik Universitesi kampiisii bu kavramlar
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cergevesinde degerlendirilmistir. Asagida, gelecekte néromimari ve mekan tasarimi

alaninda ¢aligmak isteyen aragtirmacilar i¢in birkag¢ 6neri sunulmustur.

Noromimari prensiplerinin kent mekaninda arastirilmasi yalnizca Gebze
Teknik Universitesi kampiisiiyle sinirli kalmamalidir. Bu prensiplerin farkli
kent mekanlarinda nasil benimsenebilecegini anlamak, gelecek arastirmalar
icin Onemli bir alani olusturabilir.

Noromimari ve siirdiiriilebilirligin incelenmesi, dogal kaynaklarin tasarima
entegre edilmesi, enerji tasarrufu gibi oldular ile néromimari prensipler
arasindaki iligki Tlizerine odaklanan ¢alismalar, tasarim stratejilerini
zenginlestirebilir.

Duyusal deneyim analizi; mekan tasariminin kullanicilarin ses, koku, dokunma
ve gorsel deneyimleri {lizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde
incelenmesi miimkiin olabilir. Mekanin duyusal ¢esitliligini arttirmak ig¢in
spesifik tasarim Onerileri sunmak bu alanda gerceklestirilebilecek degerli bir
caligma olabilir.

Noromimari tasarimin farkli kullanict gruplari tizerine etkileri arastirilabilir.
Farkli yas gruplarindan, farkli sosyal cevrelerden, farkli is gruplarindan
insanlarin mekan tasarimma yonelik O6zel ihtiyaclar1 ve tepkileri arastirma
konusu olabilir.

Teknolojinin néromimari tasarima entegrasyonu lizerine arastirmalar
yapilabilir. Akilli bina sistemleri, sanal gerceklik ve artirilmig gerceklik gibi
teknolojilerin, néromimari prensiplerle bir araya gelerek mekan deneyimlerini

nasil zenginlestirecegi incelenebilir.

Bu 6neriler, ndromimari ve mekan tasarimi alanindaki bilgiyi derinlestirmeyi, tasarim

stratejilerini gelistirmeyi ve mekanlarin kullanicilar {izerindeki etkilerini daha iyi

anlayarak kullanict merkezli mekanlar tasarlamay1 hedeflemektedir.
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EKLER

Ek A: Kent Mekaninin Noromimari Kavramlar Cercevesinde
Arastirilmasi Anket Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?
Kadin
Erkek

2. Yasiniz nedir?
18-25

26-40

41-60

61 ve lizeri

3. Egitim durumunuz nedir?
Yiiksekokul

Universite

Yiiksek lisans-doktora

4. Kampiisii hangi siklikla kullantyorsunuz?
Her giin

Haftada bir giin

Haftada iki kere

Haftada ikiden fazla

Ayda bir kere

Asagidaki yargi climlelerini size en uygun olacak bicimde puanlayiniz.
(1: Hi¢ katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiliyorum 5:
Kesinlikle katiliyorum)

. Kampiiste dogal 151k alan alanlar beni olumlu motive eder.
1 2 3 4 5

6. Kampiiste bulunan yesil alanlar bana iyi hissettirir.
2 3 4 5

—

. Molalarimda yesil alana ¢ikmak bana iyi hissettirir.
1 2 3 4 5

8. Kampiiste bulunan su 6gesini gérmek bana iyi hissettirir.
1 2 3 4 5

Kampiiste yol, yesil alan gibi kesin ayrimlarin olmasi bana iyi hissettirir.
2 3 4 5

— \O
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10.  Kafeterya, yemekhane gibi alanlarda duvar kenarindaki masalara oturmay1

tercih ederim.
1 2 3 4 5

11.  Kampis igerisinde gitmek istedigim yeri kolaylikla bulurum.
2 3 4 5

12.  Kampisiin i¢indeki yonlendirme isaretleri yeterli miktardadir.
2 3 4 5

13.  Kampiiste bes duyumu da kullanabilirim
2 3 4 5

14.  Kampiisiin kokusu ¢alismamu etkiler.
2 3 4 5

15.  Kampiisteki sesler ¢aligmam etkiler.
2 3 4 5

16.  Kampiise gelmekle bagdastirdigim bir tat var. (Kahve, yemekhane yemegi,
atistirmalik vb.)
1 2 3 4 5

17.  Kampiiste bulunan mobilyalarin dokusu ¢alismami etkiler.
1 2 3 4 5

18.  Kampiisiin 151k diizeyi calismami etkiler.
1 3 4 5

19.  Kampiisiin sicaklik diizeyi ¢alismamu etkiler.
2 3 4 5

20.  Kampiis ortaminda genel anlamda fiziksel olarak konforlu hissediyorum.
1 2 3 4 5

21.  Kampiis ortaminda genel anlamda psikolojik olarak konforlu hissediyorum.
1 2 3 4 5
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