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OZET

Sosyal sermaye, aktorlerin aile, arkadaslik iliskileri ve ait olduklari herhangi bir
grup ile olan iliskilerini ifade etmektedir. Sosyal sermaye kavrami Uzerine yapilan
akademik caligmalarin sayisi oldukga kisithyken son zamanlarda sosyal sermaye
Uzerindeki ilgi artmistir ve bu durum ¢alismalara da yansimistir. Bu bakimdan kisiler

ve kurumlar icin sosyal sermaye, son yillarda 6nemli bir kavram haline gelmistir.

Yapilan akademik calismalara gore sosyal sermaye de saghgin belirleyicileri
arasinda gosterilmektedir. Bu ¢calismada bireylerin saglik algilari tizerinde durularak,
kendi sosyal sermayelerinin fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanliklarini
etkileyip etkilemedigini tespit etmek amaclanmistir. Ayrica calismada, bireylerin
sahip olduklari sosyal sermayenin fiziksel aktivite ve saglikh beslenme aliskanliklarini

etkiliyorsa bunun ne sekilde ve nasil gerceklestigini belirlemek amacglanmistir.

Bu calismada, Kocaeli’de ikamet eden, ¢alismaya katki saglamak icin istekli ve gonlla
30 katilimci ile yari yapilandirilmis gorismeler yapilmistir. Katilimcilarin farkh
mesleklerden ve gelir dizeylerinden ve farkh yas gruplarindan olmasina dikkat
edilmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle goérismeler telefonda konusarak
gerceklestirilmistir ve katilimcilara sosyal sermaye, saglik algisi, fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme konularini iceren 19 temel soru ile 19 alt soru sorulmustur. Yapilan
gorismeler katilimcilarin bilgisi dahilinde kayit altina alinmistir ve daha sonra desifre
edilmistir. Desifre edilen goérismelerin MAXQDA programi kullanilarak analizi

yapimistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sermaye, Saglik, Saglhkli Beslenme, Fiziksel Aktivite



SUMMARY

Social capital refers to the relations of actors with family, friendship relations
and any group to which they belong. While the number of academic studies on the
concept of social capital is quite limited, the interest on social capital has increased
recently and this situation is also reflected in the studies. In this respect, social capital

has become an important concept for individuals and institutions in recent years.

According to academic studies, social capital is also shown among the
determinants of health. In this study, it is aimed to determine whether their own
social capital affects physical activity and healthy eating habits by focusing on the
health perceptions of individuals. In addition, in the study, it was aimed to determine
if the social capital of individuals affects physical activity and healthy eating habits,

how and how this happens.

In this study, semi-structured interviews were conducted with 30 volunteers
residing in Kocaeli who wanted to contribute to the research. Attention was paid to
the fact that the participants were from different professions, income levels and
different age groups. Due to the Covid-19 pandemic, interviews were conducted by
talking on the phone and 19 basic questions and 19 sub-questions were asked to the
participants, including social capital, health perception, physical activity and healthy
nutrition. The interviews were recorded with the knowledge of the participants and

then deciphered. Deciphered interviews were analyzed using the MAXQDA program.

Key Words: Social Capital, Health, Healthy Diet, Physical Activity
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) sagligi tanimlarken, sadece hastalik veya sakathk
halinin olmamasi olarak degil, bedenen saglikli olmanin yaninda ruhsal ve sosyal
olarak da tam bir iyilik halinde olma durumu olarak ifade etmistir. Saglikli bireyler
saglikli bir toplumu meydana getirmektedir. Dolayisi ile bireysel saglik ile toplumsal
saglik ic icedir ve devamli olarak bir etkilesim halindedir. Bireyler, sagliklari ile ilgili
aldiklari  kararlarda ve saghkhh yasam davranis bicimlerinde ailelerinden,
arkadaslarindan, komsularindan, akrabalarindan, ait olduklari herhangi bir gruptan

yani sosyal cevrelerinden oldukca etkilenmektedirler.

Sosyal sermaye; son yillarda basta iktisat, sosyoloji, antropoloji olmak tizere
cesitli bilim dallarinin ilgilendigi bir kavramdir. Sosyal sermaye ile ilgili farkli
akademisyenler cesitli tanimlar yapmislardir. Basit bir ifade ile aile, arkadas grubu
veya bagh olunan bir grup Uyeligi cercevesindeki iliskiler sosyal sermayeyi ifade
edebilmektedir. Ortak bir kokene veya inanca sahip olmalarindan ayni yerlesim
yerinde yasamalari veya ayni sirkette calismalarindan ayni futbol takimini tutuyor
olmalarina kadar pek cok faktor bireylerin bir arada hareket etme egilimi
gostermelerini saglamaktadir. Bir gruba bagl olma veya birlikte hareket etme istegi,
bireylerin daha motive ve daha verimli hissetmelerini saglamaktadir. Bu baglamda

sosyal sermaye, bireyler arasindaki karsilikli gliveni ve is birligini beslemektedir.

Esasen sosyal sermaye kavraminin kokeni Durkheim ve Marx'in eserlerine kadar
dayandiriilmaktadir. Ayrica Aristo’nun yaklasimi, sosyal sermaye kavrami Uzerine
yapilan pek ¢ok akademik arastirmaya da yén vermistir. Tim bu toplumsal etkilesim,
orglitlenme, gliven ve kiltiir bicimlerini kapsayan sosyal sermaye kavrami, iktisat

bilimi iginde ilk olarak Adam Smith gibi klasik iktisatgilarla aniimigtir.

Sosyal gevremizle olan iliskilerimiz, sosyal aglarimiz ne kadar gigli ise sosyal
cevremize duydugumuz given de o kadar kuvvetlidir. Bu baglamda, arkadas grubu
veya bagh bulunulan bir gruba Gyelik gibi ayni sosyal yapi icinde bulunan bireylere

karsi duydugumuz giiven son derece 6énemlidir. Bir toplum iginde var olan sosyal



sermaye diizeyi o topluma ait insanlar arasindaki degerleri, etkilesimi ve glivene

dayali iliskileri ifade etmektedir.

Sosyal sermaye Uzerine yapilan akademik ¢alismalar ile Gg farkl sosyal sermaye
cesidi Uzerinde durulmustur. Bunlar; birlestirici sosyal sermaye (bonding social
capital), koprt kuran sosyal sermaye (bridging social capital) ve baglayici sosyal
sermaye olarak literatire kazandirilmistir. Aile Giyeleri veya yakin arkadaslik iliskisi gibi
insanlar arasinda gorece daha yakin iliskileri ifade etmek icin birlestirici sosyal
sermaye kullanilirken, ortak arkadaslik iliskisi, is arkadashgi veya akrabalik gibi daha
uzak iliskileri iceren ancak yollari bir sekilde kesisen iliskiler kdprii kuran sosyal
sermaye olarak ifade edilmektedir. Baglayici sosyal sermaye ise farkli glic diizeylerinin
iliskilerini tanimlamak igin kullaniimaktadir. Hiyerarsik iliskiler veya halk ile
siyasetciler ya da bir sosyal bir hizmet kurumunun iliskisi baglayici sosyal sermayenin

tanimina uymaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Is social
capital good for health? A European perspective” adli galismada kisisel sagligin
belirlenmesinde sosyal sermayenin ¢ 6nemli faydasina deginilmistir. Bunlardan ilki;
sosyal sermaye seviyesi yliksek olan bireylerin saglikla ilgili bilgiye daha kolay bir
sekilde ulasabilme imkanina sahip olmasidir. Ornegin bireyler; aile, arkadas, akraba
veya ait olunan bir grubun diger Uyeleri ile temasta bulunarak olasi hastaliklarin
tedavisi, belirli saghk sorunlarinin hangi yontemlerle dnlenecegi, en iyi hastanenin

veya doktorun hangisi oldugu gibi 6nemli bilgileri elde etmektedirler.

Sosyal sermayenin bireysel sagliga yonelik bir diger faydasi da hastalik
durumunda bireyin ihtiyacina yonelik destegin ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda kendi
sosyal sermayesinin oynadigi énemli roldir. Bu destek aile Uyeleri, komsular veya
arkadaslar tarafindan maddi, manevi, tedaviye yonelik olarak degisik sekillerde

saglanmaktadir.

Uciincii fayda ise; politik ekonomide giiclii bir sekilde organize edilmis gruplarin
lobicilik faaliyetlerinde oldukca etkili olmasi ile ilgilidir. Sosyal sermaye; saglik

altyapisi, trafik kazalarinin énlenmesine yonelik dizenlemeler, spor tesisleri, yesil



alan dizenlemeleri ve sagliga katki saglayacak kamu mallarini elde etmek i¢in kamu

yetkilileri yaritilen calismalar saglik sektoriine hizmet etmektedir.

Benzer ilgi alanlarina sahip insanlar birbirleri ile iliski kurarak birbirine baglanma
egilimindedir. Yapilan akademik galismalarda evlilik, aile iliskileri veya grup iliskileri ile
sosyal sermaye aglarina bagh olan bireylerin sosyal destek sahibi olmayan bireylere
gore saglik ile ilgili temel farklar ortaya ¢ikmistir. Calismalar, mortalite ve hastalk
insidansinin sosyal destek aglarinin énemi ile iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal

sermayenin genel olarak saglik tizerinde koruyucu bir etkisi oldugu varsayilmaktadir.

Calismamiz, nitel bir arastirma tasarimi cergevesinde sosyal sermaye ve saglhk
iliskisi icinde aile Uyeleri, akrabalar, arkadaslar veya bagh bulunulan grup lyelerinin
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanliklarinin bireyler Gizerinde nasil bir etkiye
sahip oldugunu ve etki mekanizmasini degerlendirmektedir. Ayrica, arastirma,
katihmcilarin  saghk algilarinin sekillenmesinde sosyal sermaye etkisinin olup

olmadigini, bir etki varsa bunun ne yonde oldugunu belirlemektir.

Calismamizin birinci boliminde; sosyal sermaye kavramina genel bir bakis yer
alacaktir. Bu boliimde bugline kadar yapilan akademik calismalar sonucunda sosyal
sermaye kavramini nasil agiklandigl ve cesitli akademisyenlerin tanimlar ile sosyal
sermayenin bir kavram olarak gelisim sireci incelenecektir. Ayrica birinci bélimde
sosyal sermayenin sosyal hayattaki yerinden ve 6neminden bahsedilecektir ve
sermaye cesitleri ve 6geleri aciklanmaya calisilacaktir. Sosyal sermayenin kapsamli bir

sekilde incelenmesi ardindan sosyal sermayenin olumsuz yonlerini de ele alinacaktir.

Calismamizin ikinci boliminde, sosyal sermayenin saghk ile olan iliskisi
incelenecektir. Sosyal sermaye ve saglik iliskisini bireylerin saglkli beslenmeleri ve
fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamana gore olarak 6lgeklendirdigimiz igin bu bélimde
fiziksel aktivitenin 6nemi ve saglikh beslenmenin 06nemi basliklari Uzerinde
durulacaktir. Calismamizda saglik algisini sosyal sermaye ile iliskilendirdikten sonra
literatlre kazandirilmis sosyal sermaye ve saglik iliskisini inceleyen cesitli nicel ve nitel

arastirmalara yer verilecektir.

Calismamizin Gglincl boliminde yer alan ampirik kisminda ise Kocaeli’de

yasayan 30 katilimci ile yapilan goriismeler neticesinde sosyal sermayenin fiziksel



aktivite ve saglikh beslenme lzerindeki etkisi arastirilacaktir. Daha sonra katiimcilar

ile yapilan goriismeler desifre edilerek analiz kisminda yer alacaktir.

Dordinci bolimde arastirmamizin bulgulari yorumlanacaktir. Bu baglamda
calismanin bulgulari literatlirdeki diger bulgularla ele alinacak ve tartisilacaktir. Sonug
bolimi ise calismamizin bir 6zeti niteligindedir. Ayrica, bu alanda yapilabilecek baska

¢alismalar konusunda bu bélimde 6neriler yer almaktadir.



2. SOSYAL SERMAYE KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

2.1. Sosyal Sermayenin Tanimi

Sosyal sermaye kavraminin tanimi, farkl disiplinlerden gelen bir¢ok arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Toplumsal iliskilerin, aglarin, normlarin ve degerlerin
toplumun isleyisinde ve gelismesinde 6nemli oldugu fikri, ekonomi, sosyoloji,
antropoloji ve siyaset bilimi literatliriinde uzun zamandan beri var olmustur. Ancak,
son yillarda sosyal sermaye, disiplinler arasi gorislerin somutlastigl birlestirici bir
kavram olarak ortaya konmustur (Grootaert and Van Bastelaer, 2002). Teorik
arastirmalar, sosyal sermayenin yapisal ve bilissel yoniiniin, ilk olarak bireylerin
eylemleriyle daha sonra algilariyla ilgili oldugunu ileri sirmektedir. Yapisal yonler
kurallarda veya ag olusturmak ya da gonilli faaliyetlerde bulunmak gibi spesifik
davranislarda ortaya cikarken; bilissel yonler gliven, paylasilan degerler, empati ve
topluma karsi saygl olarak gerceklesmektedir (Arezzo and Giudici, 2017). Sosyal
sermayenin ve sosyal aglarin bakis agisi, aktoérlerden ziyade aktorlerin iliskilerine
odaklanmistir. Bireyler, gruplar veya kuruluslarin diger aktorlerle olan iliskilerinin bir
ag icine gomilu oldugu varsayilmaktadir (Labianca and Brass, 1999). Bu iliskiler,
beklenti ve glivene dayali yikimlilik, insanlarin daha fazla sorumluluk sahibi olarak
davranmalari ve bu dogrultuda toplumu da daha verimli ve faydal hale getirmelerini

saglamaktadir (Goulding, 2004).

Sosyal ag varsayimlarina bagli olarak sosyal sermaye kavraminin kékeni birkag
farkli yazara atfedilmistir. Bu yazarlarin hepsi bireyler ve gruplar gibi potansiyel olarak
fayda saglayabilecek sosyal iliskilere dikkat cekmislerdir. Coleman (1988) ve Burt
(1992), bireylerin en az dort cesit sermaye elde edebilecegini ifade etmistir. Bu
sermayeler; mali sermaye (para), fiziki sermaye (arazi, binalar, makineler gibi fiziksel
miilkler), insan sermayesi (bilgi, beceri ve yetenekler) ve sosyal sermaye (baskalariile
yararliiliskiler) olarak ele alinmistir (akt. Labianca and Brass, 1999). Coleman’in sosyal
sermaye tanimina goére; sosyal sermaye, aktorler ve aktorler arasi iliskiler icinde yer
alarak sosyal yapinin bircok yoniinden olusmaktadir. Bireylerin ya da kurumsal

aktorlerin sosyal yapinin icindeki eylemlerini kolaylastirmaya yaramaktadir (Coleman,



1988). Coleman'a gore, birbirine siki sikiya bagli bir agin tyeleri, sorumluluklarini
yerine getirmek icin birbirlerine glvenirler, bu da belirsizligin azalmasini ve bireylerin
¢ikarlarinin pesinde kosma yeteneklerinin artmasini saglar (Gargiulo and Benassi,
2000). Coleman, bu durumu toplumsal yapinin “uygunlugu” olarak ifade etmektedir.
Buradaki uygunluk; gayri resmi 6rgilitlenme, gliven, kiiltir, sosyal destek, sosyal degis
tokus, sosyal kaynaklar, gdmuli ve birbirine bagh iliskiler gibi birbirine bagl aglar

olusturmaktadir (Adler and Kwon, 2002).

Burt ise, sosyal sermaye kavramini insan sermayesinin baglamsal tamamlayicisi
olarak ifade etmistir. Belirli insanlar ya da gruplar, “baskalarina bagli olarak,
baskalarina destek olarak veya baskalarina bagimli olarak” sosyal sermayeyi avantaj
saglayan bir kavram olarak gérmektedir (Burt, 2000). Burt’e (1992, 1997) gbre zengin
sosyal aglara sahip yoneticiler, kurum ve kuruluslarina deger katma konusundaki
becerileri ve sosyal aglar sayesinde daha yliksek getiri elde eder (akt. Gargiulo and

Benassi, 2000).

Sosyal sermaye kavramini popller hale getiren Putnam, kavrami katilimcilarin
ortak hedeflere ulasmak icin daha etkin bir sekilde hareket etmelerini saglayan aglar,
normlar ve glivenin bir biitlint olarak tanimlamistir (Harper and Kelly, 2003). Putnam,
sosyal sermaye kavramini resmi ve gayri resmi olmak Uzere siniflandirmistir.
Bireylerin dernekler, isci sendikalari, ulusal orgltlenme gibi topluluklarla birbirine
baglanmasini resmi sosyal sermaye; bir sipermarkette sira beklerken tanisan
insanlarin veya ayni eglence mekaninda eglenen bir gruba dahil olan ya da hafta
sonlari ayni bowling salonunda bowling oynayan bireylerin ise gayri resmi sosyal
sermaye ile bagh olduklarini ifade etmistir (Putnam, 2001).  Ampirik kanitlar
temelinde, Putnam’a gore vatandaslk normlari ve aglari sayesinde kamusal yasam
kalitesi ve sosyal kurumlarin basarisi artmaktadir. Egitim, kentsel yoksulluk, issizlik,
sug kontroli, uyusturucu kullanimi ve saglk gibi alanlarda toplumla baglantili olan
bireylerin de daha iyi sonuclar alinmaktadir (Putnam, 2000). Putnam, ayrica, sosyal
sermayenin, sosyal iliskilerin yapisini yansitarak hem kamu yararini hem de ekolojik

dengeyi saglayan sosyal bir 6zellik oldugunu ifade etmistir (Ziersch and Baum, 2003).

Yakin dénemde sosyal sermaye kavraminin popdulerlesmesini saglayan ilk

arastirmaci olan Bourdieu ise sermaye bicimlerini incelerken, sosyal sermaye



kavramini “karsilikli tanismanin veya taninirligin ya da bir gruba Uyeligin, az veya ¢ok
kurumsallasmis iliskileri saglam bir aga sahip olan, gercek ya da potansiyel kaynaklarin
toplam1” olarak ifade etmistir (Bourdieu, 2011:51). Rostila’ya (2011) gore,
Bourdieu'nun sosyal sermaye tanimi, kavramin iki islevini dne ¢ikarmaktadir birincisi
bireylerin, agin diger Uyeleri tarafindan sahip olunan kaynaklara ve ikincisi de bu
kaynaklarin miktarina ve kalitesine erisim talep etmelerine imkan vermesidir.
Bourdieu’nun sosyal sermaye kavrami, bireyin c¢ikarlari dogrultusunda sonuclar elde
etmesini saglayan sosyal iliskileri 6ne ¢ikarmaktadir (Siisiainen, 2003). Sosyal sermaye
ekonomik sermaye bir biitliindir ancak basitce bir ekonomik forma indirgenemez

(ziersch and Baum, 2003).

Fukuyama, sosyal sermayeyi, “iki veya daha fazla kisi arasindaki is birligini
destekleyen resmi bir norm 6rnegi” olarak tanimlamistir. Bu tanim; sosyal sermaye
ile iliskilendirilmis olan gliven, aglar ve sivil toplum gibi sosyal sermayeden dolayi
ortaya cikan, ancak sosyal sermayenin kendisini olusturmayan tim olgular
kapsamaktadir (Fukuyama, 2000:3). Sosyal sermayede glivenin énemini vurgulayan
Fukuyama’ya gore, yiksek given duygusuna sahip toplumlarda daha az zorlayici
yaptirim mekanizmasi bulunmaktadir (Beugelsdijk and Van Schaik, 2005). Gliven
duygusu genellikle insanlar arasindaki dayanismayi arttirmaktadir. Glvenin getirisi,
kendi yaptiginiz eylemlerin aginiz tarafindan karsihiginin verilecegi olarak ifade
edilebilir. Ayrica, gliven herhangi bir gruptaki lGyelerin daha verimli ¢alismalarini

saglayan itici bir etki gostermektedir (Kreuter and Lezin, 2002).

Lin (2001) sosyal sermayeyi “piyasada beklenen getiri icin sosyal iliskilere bir
yatirim” olarak tanimlamaktadir (akt. Ferlander, 2007:116). Bireyler kar elde etmek
icin etkilesime girerler ve ag olusturma faaliyetlerinde bulunurlar. Lin, sosyal sermaye
kavraminin eylemlerin sonuglarini iyilestirme nedenlerini iic maddede toplamistir. ilk
olarak; olagan piyasa kosullarinda, belirli stratejik veya hiyerarsik konumlarda sosyal
sermaye bilgi akisini kolaylastirarak fayda saglamaktadir. ikincisi; sosyal baglar
izerinde bireylerle ilgili kararlarda oldukca etkili olmaktadir. Ornegin; stratejik
konumlarindan veya pozisyonlarindan dolayi bazi bireylerin sosyal baglarinin daha
giicli olmasi karar alma siirecinde belli bir agirhk tasimaktadir. Ugilincii olarak;

bireylerin bir gruba Gyelik gibi sosyal baglantilar, kaynaklara erisilebilirligi



kolaylastirmasi ve gliven duygusunu arttirmasi ile o grup Uyeliginin adeta bir sosyal
kimlik karti olarak gortilmesidir. Sosyal iliskilere sahip olmak taninma ve bir gruba ait

olma duygusunu gliclendirmektedir (Lin, 2017).

Portes (1998), sosyal sermaye kavrami (izerine yapilan tanimlari sentezleyerek
sosyal sermayenin “faydayi, aglar ve diger sosyal yapilarla glivence altina alma
kabiliyeti” olarak nitelendirmistir (akt. Hawe and Shiell, 2000). Portes’e goére, sosyal
sermaye kavrami glclni iki kaynaktan almaktadir. Bu kaynaklardan ilki;
sosyallesmenin olumlu sonuglarina odaklanmak, ikincisi bu olumlu sonugclari sosyal
sermayenin disina ¢ikararak daha genis bir cerceveye yerlestirmektedir. Portes,
ornegin; hicbir parasal degeri olmayan sosyal formlarin da hisse senetleri veya banka
hesaplari gibi 6nemli gl kaynaklari olabilecegine dikkat cekmek istemistir (Portes,

1998).

2.2. Sosyal Sermaye Kavraminin Gelisim Sureci

Sosyal sermaye terim olarak gorece yeni bir kavram olsa da temelde yatan
fikirler cok daha eskilere dayanmaktadir. Ortak degerlerin ve sosyal s6zlesmenin
onemi, 1762’de Rousseau tarafindan vurgulanmistir (Paldam and Svendsen, 2000).
Ayrica, sosyal sermaye kavraminin kékeni Durkheim ve Marx'in eserlerine kadar
dayandirilmaktadir. Bunun yani sira Aristo’nun, philia ve sosyal liskiler konusundaki
gorusleri ile sosyal sermaye kavramina iliskin ilk onermeleri ortaya koydugu
tartisiilmaktadir (Lehtonen, 2004). Marx'in teorisi sinifsal ve sémirict sosyal
iliskilerin Gzerinde durur. (Lin 2017). Weber (1904) ise, “Protestanlik Ahlaki ve
Kapitalizmin Ruhu” adli makalesinde bir gruba ait olma ¢ergevesinde sosyal sermaye
fikrine kismi olarak deginmistir (Trigilia, 2001). Sermaye sahipleri, isverenler ve teknik
ya da ticari is kollarindaki is¢i sinifinin egitim gérmis yulksek tabakasi Protestan
Ozellikleri tasimaktadir. Bu yalnizca, mezhep ve milliyet farkliliklarinin sonucu olan
kiltlrel baglarin ortak sonucu degildir. Kapitalizmin gelisme siirecindeki tabakalasma
da bu cercevede olmustur (Weber, 1999). Weber’in makalesinde, Protestanlarin
nifus icinde sermayeden oldukga biyik bir pay almalarini ile is ve meslek alanlarinda
Ust basamaklarda gorev almalari, belli bir mezhebe (iye olmanin faydalarini goz

oniinde bulundurarak sosyal sermaye kavrami ile iliskilendirmek mimkuinddr.



Toplum bilgisi ve toplumsal etkilesim, 6rglitlenme ve kiltlr bicimlerini de icine
alan sosyal sermaye kavrami, iktisat bilimi icinde ilk olarak klasik iktisatcilara, 6zellikle
de Adam Smith’e dayandirilmaktadir (Piazza and Georgi, 2002). Bir terim olarak ise
sosyal sermaye kavrami ilk kez Hanifan (1916) tarafindan kullaniimistir. Toplumsal
yapinin bir is sahibi olan bireylere verdigi 6nemi vurgulayan Hanifan’in ¢alismalari 20.
Ylzyihn basina kadar uzanmaktadir (akt. Arezzo and Giudici, 2017). Hanifan,
calismalarinda iyi niyet, arkadaslik ve sosyal iliskilerin toplumdaki yasam kosullarinin
iyilestirilmesi icin gerekli olan potansiyelin sosyal sermaye birikimi ile mimkin
olacagini ileri surmiustiir (Woolcock and Narayan, 2000). Ancak Hanifan’in
calismalarindan sonra, sosyal sermaye fikri uzun bir middet sosyal bilimler
tartismalarinda yer bulamamistir. Kanadali sosyologlar Seely, Sim ve Loosely’nin 1956
yilinda kentsel topluluklarin kiltird Gzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda sosyal
sermaye terimi tekrar kullanilmistir. 1958 yilinda Edward Banfield Giiney italya’daki
ekonomik aksakliklari agiklamak amaciyla sosyal sermaye kavramini kullanmis olsa da

bu calisma ekonomi alaninda yeterince ilgi gormemistir (Sabatini, 2007).

1960’li yillara gelindiginde sosyal sermaye kavrami, Fransiz sosyolog Pierre
Bourdieu'nun calismalarinda ilk kez yer almistir. Ancak Bourdieu bu kavramin ilk
formiilasyonunu 1980’de ortaya cikarmistir (Trigilia, 2001). James Coleman (1988,
1990) ve Robert Putnam (1993) gibi bilim insanlarinin galismalari ile sosyal sermaye
kavrami daha fazla tartisilir ve incelemelere tabii olmustur (Grootaert and Van
Bastelaer, 2002). Coleman, 1980’lerin sonlarina dogru sosyal sermaye kavramini,
sosyal degisim teorisi icinde bireysel se¢cimin temeli olarak ele almistir. Coleman
ozellikle bireylerin sosyal baglantilarinin nasil oldugunu ve bireysel etkilesimlerin
ortalamasina bakarak toplumsal degisimin ne 6lglide olabilecegini inceleyerek sosyal
degisimi sosyal sermaye kavramina donustirmistir (Fine, 2002). Coleman'in
calismasi, diger sosyal ve ekonomik kaynaklara erisememesine ragmen bireylerin
kisisel gcikarlarini artirip gergeklestirmek igin gruplarda nasil isbirligi icinde olduklari ile

daha fazla ilgilenmistir (Kilpatrick et al., 2003).

Ote yandan, Robert Putnam, 1990’larda sosyal sermaye kavraminin, italyan
bolgelerinin farkl kurumsal ve ekonomik boyutlarini analiz etmeye calismistir ve

sosyal bilimler Gzerine yapilan tartismalarda onemli elestiriler almistir (Sabatini,



2007). Putnam’in 1993 yilinda olusturdugu teori, iki dnemli nokta ile 6zetlenebilir.
Bunlardan ilki; Kuzey italya, italya’nin giineyine gore daha hizli gelismistir. Putnam bu
farkin nedenini kuzey bolgesinde gecmisten beri var olan gelismis sosyal sermaye
agina baglamistir. ikinci 6nemli nokta ise; italyan topraklarinda sosyal sermayenin
getirmis oldugu maddi imkanlar yizyillar boyunca kaliciligini stirdiirmustir (de Blasio

and Nuzzo, 2003).

Diinya Bankasi, sosyal sermaye kavramini teorik olarak anlamlandirmak ve
kavramin pratikligini arttirmak amaciyla Ekim 1996’da Danimarka Huikiimeti’'nin de
finansal destegi ile “Sosyal Sermaye Girisimi” ¢alismasini baslatmistir. Bu girisimin Gi¢
temel amaci vardir. Birincisi; sosyal sermayenin proje etkinligi Gzerindeki etkisini
degerlendirebilmek, ikincisi; dis yardimlarin sosyal sermaye olusumu sirecinde ne
oOlglide etkili oldugunu gozlemlemek, ve Gglincl olarak; sosyal sermayenin kalkinma
Uzerindeki etkisini 6lcerek metodoloji izlemek icin verilerin gelistiriimesine katki

saglamaktir (Grootaert and Van Bastelaer, 2002).

Goruldigu tzere her ne kadar sosyal sermaye kavraminin igerdigi fikirler Aristo
ve daha sonralari da Rousseau’ya dayansa da, kavramin sekillenmesi 1980’ler ve
1990’larda baslamistir. iktisadi yazinda 2000’li yillarda kavramin tartisildigi ve ampirik
olarak ozellikle iktisadi performans, verimlilik yenilik ve beseri sermaye gibi iktisadi

gostergelerle etkilesimi yogunlukla arastirilmistir (Barlin ve Altug, 2022).

2.3. Sosyal Sermayenin Sosyal Hayattaki Yeri

Aglarin dinamigini harekete geciren en temel mekanizma sliphesiz ki sosyal
etkilesimdir. Benzer ilgi alanlarina sahip insanlar birbirleri ile iliski kurarak birbirine
baglanma egilimindedir (Yang et al., 2011). Toplumlarin bir¢ogunda insanlar ortak
kokene, ikamete, inanca veya diger faktorlere dayanan gruplar olusturmaktadir.
Derneklere Uye olmakta, kilise gruplarina veya siyasi partilerin organizasyonlarina
katilmaktadirlar (Macinko and Starfield, 2001). Bireyler, liyesi olduklari sosyal ¢cevre
veya gruplar sayesinde sosyal bir kimlik olusturmaktadirlar. Sosyal bir kimlige sahip
olmak, bireyin kendini tanima noktasinda 6nemli bir etkendir. Bir gruba veya
topluluga Ulye olmak, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve kendi

benliklerini beslemelerini saglamaktadir (ibicioglu et al., 2009).
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Sosyal sermaye, bireylerin kisilerarasi gtivenini, karsiliklilik normlarini ve ortak
cikarlar icin is birligi yapmay! kolaylastiran bir kavramdir. Kavram, hikimet
performansinin ve demokrasinin isleyisinde, sucun ve suclulugun 6nlenmesinde ve
nifus saghginin korunmasinda oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir (Kawachi et al.,
1999). Sosyal sermaye seviyesinin yiksek oldugu topluluklarda; vatandaslik,
komsuluk, gliven ve ortak degerler, toplum katiimi, gonillilik gibi degerler daha
fazla gorilmektedir. Daha diislik su¢ oranlari, daha iyi saghk durumu, daha yliksek
egitim seviyesi, cocuk refahinin daha yiksek seviyede olmasi, daha etkin hiikiimet ve
daha etkili bir yonetim bicimini saglayacak sivil katilim ile karakterize edilmektedir
(Goulding, 2004). iliski aglari, kisa ya da uzun vadede dogrudan kullanilabilen sosyal
iliskileri kurmaya ve yonetmeye yonelik bilingli veya bilingsiz, bireysel ya da kolektif
olarak bir yatirim stratejisi Grinldir. Komsuluk, is arkadashgi, akrabalik gibi iliskilere
oznel olarak hissedilen duygular veya kurumsal olarak icinde bulunulan aglardan

dogan haklardir (Bourdieu, 2011).

Ekonomistler, sosyal sermaye kavrami ile ilgili olarak glinlik hayat lzerine (g
farkli fayda kategorisi belirlemislerdir. Bunlardan birincisi; herhangi bir sosyal
organizasyon bicimi gibi sosyal sermaye kavrami da islem maliyetlerini
duslirmektedir. Ayrica piyasa belirsizliklerine karsi koyarak ve hiyerarsinin var olan
kati tutumunu yumusatarak dengeleme islevi gérmektedir. ikincisi, uyumlu
toplumlarda olusan yliksek gliven diizeyi dissal ve i¢sel soklarin ele alinmasinda daha
etkilidir. Uglinciisii ise tam olarak belirlenmis karsiliklik beklentileri olan giiclii aglar,
birbirleri ile rekabet edebilecek isletmeler arasinda beceri, bilgi ve yenilik alisverisini

desteklemektedir (Kilpatrick et al., 2003).

Sosyal sermaye kavrami temelde; bir ailenin, arkadaslarin veya is ortaklarinin
kriz aninda cagirabilecegi, maddi imkansizliklar yasadiginda yardim isteyebilecegi
glclu bir bag olarak gorilebilir (Woolcock, 2001). Sosyal sermaye kavrami igin sivil
toplum ve gondlli kuruluslar oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumu bir arada
tutan ve toplum adina fayda saglamasi muhtemel olan gerekli normlarin bir arada
tutulmasiicin, tutkal gorevi gormektedir (Lappe and Du Bois, 1997). Kavram; iyiliklerin
paylasimi, grup normlarinin korunmasi, giivenin varligi ve yaptirimlarin uygulanmasi

gibi kaynaklar olarak tanimlansa da sosyal gruplarin Uyeleri igin de kullanilabilir.
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Sosyal grup, is yeri, gonilll bir érgltlenme ya da siki sikiya bagli olan bir komsu grubu
gibi farkli bicimlerde olabilir. Bu kaynaklara ve gruba bireysel olarak veya grup olarak
erisilebilmek mumkiindir (Villalonga-Olives and Kawachi 2017). Kan bagisinda
bulunan, derneklere veya toplum temelli organizasyonlara maddi destek saglayan ya
da kendi zamanlarindan feragat ederek gonilli hizmetlerde bulunan bireyler sosyal
sermayeye daha fazla bagl olan bireylerdir. Putnam’in ifadesine gore baskalarinin
iyiligi icin elinden geleni esirgememe durumu ve sosyal baglilik arasinda cok gticlii bir

iliski bulunmaktadir (Putnam, 2001).

Kurum ve kuruluslar, kurulma nedenlerine uygun bir sekilde kendi misyonlari
dogrultusunda toplumun korunmasi ve siirdirilebilir olmasini saglamak adina
islevlerini yerine getirmeye calismaktadirlar. Egitim kurumlari tiim sermaye cesitlerini
ve bu sermaye cesitleri arasindaki baglantilari kullanarak, bir taraftan nitelikli insan
gliclinl yetistirirler diger taraftan kilttrin siirdirilmesine ve toplumsal gelismeye
katkida bulunurlar. Egitim kurumlari toplumsallagmanin en énemli kurumlaridir ve
sosyal aglar ile kisiler arasi iliskilerin yogunlugundan dolay! sosyal sermaye ile
yakindan iliskilidir. Egitim kurumlarinda gliven, normlar, yonetici, 6gretmen, aile,
ogrenci iliskileri oldukca dnemlidir (Giinkér ve Ozdemir, 2017). Ornegin; Sosyal
Sermaye indeksi (SCI) ilkokul, ortaokul ve lise seviyesindeki 6grencilerin test
puanlariyla yakindan ilgilenmistir ve bunun sonucunda sosyal sermaye iliskisi diisiik
olan 6grencilerin ortalama puanlarinin da distk oldugu, sosyal sermaye iliskisi yiksek
olan 6grencilerin ise test ortalamalarinin yiksek oldugu gézlemlenmistir (Portes and

Vickstrom, 2011).

Sosyal sermaye, en dar ifade ile isbirligi ve katilim ile elde edilebilecek faydalari
maksimize etmektedir. En 6nemli sosyal sermaye egilimlerinden biri sosyal iliskilerde
hedefe giden yolda sosyal sermayenin bir arac olarak kullaniimasidir (Daly and Silver,
2008). Aslina bakilirsa toplumda her bireyin bir sosyal sermayesi vardir. Bu sosyal
sermaye, bireyin belirli bir aileye, gruba, topluluga, partiye vb. aidiyeti ile ifade
edilebilmektedir. Birey, bu aidiyet aracihgl ile ait oldugu grubun aglarini ve
kaynaklarini aktif olarak kullanma hakkina sahiptir. Belirli bir aile, is arkadashgi, grup,

parti Gyeligi gibi baglantilar birey icin hem bir tanima ve ayni zamanda da bir taninma
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aracidir. Bu durum bir karsilikhihk iliskisi icerisinde gelismektedir (Hiz ve Karatas,

2015).

2.4. Sosyal Sermaye Cegsitleri

Sosyal sermaye Uizerine yapilan akademik ¢alismalar sonucunda ¢ farkli sosyal
sermaye cesidi Uzerinde durulmustur. Bunlar; birlestirici sosyal sermaye (bonding
social capital), kopri kuran sosyal sermaye (bridging social capital) ve baglayici sosyal

sermaye olarak literatilire kazandiriimistir.

2.4.1. Birlestirici Sosyal Sermaye (Bonding Social Capital):

insanlar arasinda gérece daha yakin olan baglantilari ifade etmek icin birlestirici
sosyal sermaye ifadesi kullanilmaktadir. Aile tyeleri veya yakin arkadaslar arasindaki
glicli baglar birlestirici sosyal sermayeye birer 6rnektir (Harper and Kelly, 2003).
Birlestirici sosyal sermaye, bireyleri duygusal ve bilissel olarak var olan iliskilerine
daha da baglamaktadir ve bireylerin yatay iliskili baglarini géstermektedir (Aydemir
ve Yildirim, 2015). Sosyal sermayenin birlestirici 6zelligi, normlarin saghkli bir sekilde
olusturulmasi ve desteklenmesi, anormal sosyal davranislarin kontrol altinda
tutulmasi, karsilikli yardimlarin olusturulmasi ve karsilikli givenin korunmasi

acisindan oldukca énemlidir (Islam et al., 2006).

2.4.2. Koprii Kuran Sosyal Sermaye (Bridging Social Capital):

Koépri kuran sosyal sermaye, insanlar arasindaki daha uzak baglantilari ifade
etmekle beraber zayif ancak daha cok kesisen iliskileri icermektedir. is ortaklari,
tanidiklar, arkadaslarin arkadaslari gibi iliskiler kopri kuran sosyal sermayeyi
kapsamaktadir (Harper and Kelly, 2003). Képri kuran sosyal sermaye, sosyal gruplar
arasinda dayanisma ve dostluk iliskilerin gelistirilmesini ifade etmektedir (Aydemir ve
Yildirnm, 2015). Ayni zamanda sosyal sermayenin koprilenmesi sivil toplumun
basarisi icin de onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal sermaye; bireyler, topluluklar ve
toplumlar icin 6nemli bir fayda kaynagi olarak goérilmektedir. Sosyal sermayenin
koprilenmesi ile farkli sosyal siniflardan insanlarin heterojen gruplara katiimak

istediklerinde ortaya daha saglikh sonuclar c¢ikmasi beklenmektedir. Cilinki
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dezavantajli gruplarin sosyal olarak daha avantajli gruplar araciligi ile maddi ve maddi

olmayan kaynaklara erisimi bu sayede kolaylasmaktadir (Islam et al., 2006).

2.4.3. Baglayici Sosyal Sermaye (Linking Social Capital):

Farkli gli¢ diizeylerini ve bir hiyerarsi icinde olan kisilerin baglantilari baglayici
sosyal sermaye ile ifade edilmektedir. Bir toplumda, halk ile ilgilenen sosyal hizmet
kurumlari baglayici sosyal sermayeye 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Harper and
Kelly, 2003). Siyasetciler ve halk arasindaki veya farkl sosyal siniflara ait bireyler
arasindaki baglantilar da baglayici sosyal sermaye ile agiklanmaktadir (Aldridge et al.,
2002). Baglayici sosyal sermaye bireyleri ve gruplari sosyal kurumlara daha genis bir
sekilde baglayarak buylk oranda hareket kabiliyetinin beraberinde getirdigi bir
avantaj saglamaktadir. Farkl glic ve konum ile karakterize olmus iliskileri ifade eden
baglayici sosyal sermayeye isci ile isveren ve vatandas ile devlet arasindaki iliski ile

orneklendirmek de mimkiindur (Aydemir ve Yildirim, 2015).

2.5. Sosyal Sermayenin Ogeleri

2.5.1. Gliven

Sosyal sermaye kavramini agiklarken kullanilan en 6nemli olgllerden biri
glivendir. Yapilan calismalar, giivenin sosyal sermayenin dogrudan bir parcasi oldugu
ya da sosyal sermayenin dogurdugu sonuglardan biri oldugunu gostermektedir. Her
iki durumda da sosyal sermaye ve glven iliskisi birbirlerini tamamlamaktadirlar
(Harper and Kelly, 2003). Daha basit bir ifade ile bir grup, topluluk veya toplumda
Uyeler; birbirlerine olan glivenleri arttikca sosyal olarak etkilesimde bulunacaklar ve

bunun sonucunda sosyal sermaye birikimi meydana gelecektir (Alytz, 2018).

Guven duygusu ile birlikte durastlik, isbirligi ve bilgi paylasimi da ortaya
cikmaktadir. Gliven, bireyler icin is diinyasinda da belli bir diizen saglayarak, calisma
hayatindaki kaosu 6nlemektedir ve toplumsal aidiyet duygusunu gelistirmektedir. Bu
sayede bireylerin motivasyonu artmakta ve hedeflenen performans icin gayri resmi

bir fayda saglanmaktadir (Gersil ve Araci, 2011).
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Bireylerin karsilikll olarak birbirlerine destek olmalari veya yardimda
bulunmalari yalnizca karsilikli giiven duygusu ve bu giiven duygusunun bir itici bir giic
haline gelmesi ile mimkiindiir. Clnk karsilikli olarak ylikumltlikleri garanti eden bir
sozlesme yoktur (Rocco and Suhrcke, 2012). Bireylerin, kendilerini icinde bulunduklari
topluma ait hissetmeleri ve toplumun varligini kendi varliklari igin bir 6n sart olarak
gormeleri; toplumun glivende olmasinin bir sonucu olarak kendilerini de giivende
hissetmelerini saglayacaktir. Bundan dolayi bir toplumun glicli baglara sahip olmasi
ancak bitin bireyler birbirleri ile uyumlu ve glvenilir bir yasam sirdurirlerse
mimkiin olabilecektir (Karagil, 2015). Sosyal sermayenin toplumsal given ile olan
baglantisi burada devreye girmektedir. Sosyal sermaye seviyesi yiksek olan
ekonomik aktorler, gliven sayesinde glinimiiz kosullarinda islemlerini daha hizli ve
daha dusiik maliyetle gerceklestirerek onemli 6lcliide avantaja sahip olmaktadirlar
(Balikg1, 2015). Kapsaml bir gliven duygusunun hakim oldugu ve lyelerin birbirlerine
glivendigi gruplar, gliven duygusunun olmadigi gruplar ile karsilastirildiginda basari

oraninin daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Coleman, 1988).

2.5.2. Normlar

Toplumlarda tyeler belirli bir diizen dahilinde isbirligi yapmaktadirlar ve yapilan
bu isbirligi bir gereklilik olusturmaktadir. Olusturulan bu gerekliligi saglayan unsurlar
toplumsal normlar olarak adlandiriimaktadir (ibicioglu et al., 2009). Sosyo-kiiltiirel
yapilarin icinde olusan etkilesimler temel normlar tarafindan saglanmaktadir. Bu
temel normlar, bireyler arasindaki iligskilerin yonlendirilmesini ve belirli bir diizene
koyulmasini saglayarak, cercevesini belirlemektedir. Bu sayede normlar, sosyal bir
yap! icinde yer alan sosyal iliski ve eylemleri tahmin edebilmekte ve daha 6énceden

beklenebilir hale getirmektedir (Nirun ve Ozénder, 1988).

Normlar, sosyal sermaye kavraminin gelisiminde rol alan en 6nemli 6gelerinden
biri olarak one g¢ikmaktadir. Topluluk igindeki iliskilerden meydana gelerek gelisen
normlar, topluluk icindeki baglari da daha gigli hale getirmektedir. Bu durum
sonucunda topluluk icinde isbirligi daha da gliclenmektedir ve liyeler ortak amaclari

gerceklestirmek icin glidiilenmektedir (Alyiz, 2018).
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Sosyal normlar, dinsel faktorlere ya da hukuk sistemine dayandiriimaktadir.
Ayni zamanda bir meslegin getirdigi ylikimlalukler ve davranis kurallari gibi normlar
da sosyal norm kategorisine girmektedir. Normlar kiltirel mekanizmalardan
dogmakta ve ayni sekilde kiltiir araciligi ile aktarilmaktadir (Paldam and Svendsen,
2000). Topluluklar, bazen hikimetlerin yapamadiklarini yapabilme gicilne
sahiptirler. Bunun en belirgin nedeni, lyelerin diger topluluk lyelerinin davranislari,
kapasiteleri ve ihtiyaglari hakkinda &nemli bilgilere sahip olmalaridir. Uyeler bu
bilgilerini topluluk normlarini korumak ve ahlaki agidan var olan diizen ve kurallari

kontrol altinda tutmak i¢in kullanmaktadirlar (Bowles and Gintis, 2002).

2.5.3. Aglar

Sosyal bilimlerdeki en o©ne cikan dlslincelerden biri, bireylerin sosyal
iliskilerinde ve etkilesimlerinde onemli 6lclide aglara sahip oldugu dislincesidir
(Borgatti et al., 2009). Bireyler komsulari ile temasa gecerse, sosyal ihtiyacglarini
karsilamak adina aglar olustururlar. Boylece yasam kosullarini iyilestirmeye yonelik
yeterli sosyal potansiyele sahip bir sosyal sermaye birikimi meydana gelir (Wallis et
al., 2004). Sosyal aglar, hem kisiler arasi baglantilari hem de konumlar arasi iliskileri
sosyal baglantilar aracihigi ile 6n plana ¢ikarmaktadir (Bottero and Crossley, 2011).

Bourdieu, sosyal aglari genel olarak sinifsal farkliliklara dayandirmaktadir. Ote
yandan, sosyal aglarin sinifsal farkhliklar ile ifade edilmesi sonucu dislayici ve ayrimci
bir sosyal durum olusmaktadir (Daly and Silver, 2008).

Sosyal sermayenin aglar ile olan iliskisi birbirini tamamlayici niteliktedir. Bu
tamamlayiciligin nedeni sosyal sermayenin aglari yerlesik iliskilerin kaynagi olarak
kullanmasidir (Sargut, 2006). Aglarin 6zeliklerini Gi¢ madde ile siralamak mimkundur.
Birincisi, islem icerigi yani sosyal nesneler tarafindan degistirilen unsurlardir. iki
bireyin bilgi alisverisinde bulunarak birbirini etkilemesi bu 6zelligin en belirleyici
drnegidir. ikinci unsur baglantilarin niteligidir. Bu 6zellik iki sosyal nesne arasindaki
iliskinin giiciinii ve niteliksel 6zelliklerini ifade etmektedir. Ugiincii 6zellik ise yapisal
ozelliklerdir. Yapisal o6zellikler genel iliski diizenini ifade etmektedir. Ornegin
kiimeleme, ag yogunlugu veya agda var olan sorunlarin varligi yapisal ozelliklerdir

(Tichy et al., 1979).
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Sosyal ag analizinin temel yapi tasi iliskidir (Labianca and Brass, 1999). Bireyler,
sosyal cevreleri ile olusturduklari aglar arasinda farkli karakterde ve farkh sayida
insanlarla kurduklari aglarin kendilerine ne kadar destek oldugunu veya diger yardim
kaynaklarina ne oranda erisim kolayligi sagladigini goérebilmektedir (Whiting and

Harper, 2003).

2.6. Sosyal Sermayenin Olgiilmesi

Sosyal sermaye bir kavram olarak, somut yerine daha cok soyut iliskilere
odaklamis oldugu icin nicel olarak olgtlmesi oldukga zor bir durumdur. Bundan dolayi
arastirmacilar, sosyal sermayenin 6l¢lilmesi noktasindaki sorunlari dile getirerek elde
edilebilen mevcut verileri kullanarak 6l¢iim yapmaya ¢alismislardir (Ozcan ve Dinger,
2011). Buna ragmen sosyal sermayenin en one cikan zayifliklarindan biri nasil
Olclilmesi gerektigine dair bir fikir birliginin olmayisidir. Bu konuda Fukuyama iki
yaklasim ile sosyal sermayenin 6lglilmesini ele almistir; birincisi, belirli bir toplulukta
veya toplumda grup Uyelerinin niifus sayimini yapmak; ikincisi, sivil katilim ve glven

dizeyleri ile anket verileri kullanmaktir (Fukuyama, 2018).

Sosyal sermaye dizeyi yapilan akademik calismalar ile pek ¢ok farkh sekilde
Olctlmustlr. Putnam (2000), toplulukla birlikte ve orgltsel yasama katilimin
yogunlugu, halkin katilimi (6rnegin oy kullanmak), gonllilik, gayri resmi sosyallesme
( 6rnegin arkadas ziyareti) ve bildirilen gliven seviyesi gostergeleri sosyal sermayenin

Ol¢tilmesinde kullanmistir (Aldridge et al., 2002).

Akademisyenler, sosyal sermayeyi aciklarken farkli tanimlar yaptiklari gibi,
sosyal sermayeyi Olcerken de farkli gostergeleri kullanmislardir. En ¢ok kullanilan
gostergeler; glven iliskisi, resmi ve resmi olmayan aglara liye olmak, secimlerde oy
kullanmak gibi toplumsal katihm gostergeleridir. Ayrica orf, adet, gelenek ve
gorenekler ve toplumsal normlara gore bu gostergeler bdlgeden bolgeye degisiklik

gosterebilmektedir (A¢doyuran ve Azman, 2015).

Bircok ampirik calisma, sosyal sermayeyi literatir tarafindan sosyal aglar, gliven
ve normlar olarak tanimlanan temel bilesenleri temsil etmeyen dolayli gostergelerle

Olcmektedir (Sabatini, 2007). Sosyal sermayeyi 6lcen gostergelerin secimi, kavramin
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kapsami ve kullanilan gézlem biriminin genisligi ile yonlendirilmektedir. Tipki insan
sermayesinde oldugu gibi sosyal sermayenin de 6l¢tilmesi zordur. Ampirik calismalar
icin Olgcme zorlugu sosyal sermayenin baglamsal olarak ilgili bir gostergesini
tanimlamak veya belirli bir fayda gostergesi ile ampirik bir korelasyon kurmaktir. SCI
¢alismalarindan edinilen bilgilere gore sosyal sermaye gostergeleri hem cografi olarak

hem de sektorel olarak farklilik gostermektedir (Grootaert and Van Bastelaer, 2002).

2.7. Sosyal Sermayenin Olumsuz Yanlari

Sosyal sermayenin potansiyel faydalarinin yani sira; ekonomik performansi
iyilestirmek yerine drnegin karteller gibi olumsuz etkiler dogurabilecek yanlarindan
da bahsetmek mimkindir (Aldridge et al., 2002). Kartellerin olusmasi ile grup
dyelerinin kaynaklara ayricalikli bir sekilde erisim elde etmesini saglayan gliclu baglar,
disarda kalanlarin ayni sartlara sahip olmasini biiyliik oranda engellemektedir (Portes
and Landolt, 2000). Olusturulan karteller, loncalar veya ticari organizasyon gibi
topluluklar icin sosyal aglar; grup Uyeleri icin fayda saglarken, bu gruplara Ulye
olmayanlar igin dezavantajl bir sonug dogurmaktadir (Ozcan ve Dinger, 2011). Yiiksek
sosyal sermaye seviyesi ortak normlara gore farkhlik gosterenlerin dislanmasina da

neden olmaktadir (Scholte and Ager, 2014).

Sosyal sermaye irkcilik gibi olumsuz sonuclar da dogurabilmektedir. Baum
(1999), “Social Capital and Health: Implications for Health in Rural Australia” adl
¢alismasinda, Avusturalya 6érneginde beyaz Anglo-Saxson topluluklarin yerlilere karsi
irk¢i ve dislayici tutumlarindan bahsetmistir. Baum, Anglo-Saxon gruplarin kendileri
gibi olmayan gruplara karsi istihdam, egitim, esitlik gibi konularda sans

tanimadiklarini ifade etmistir (Baum, 1999).

Sosyal sermaye seviyesinin yiksek oldugu bireylerde ve toplumlarda karsilikli
isbirligi ve gliven dizeyinin de yiksek oldugu aciktir. Bu dogrultuda 6zellikle bireysel
iliskilerin yogun oldugu gengler arasinda akranlarin gligli arkadaglik aglari kot
aliskanliklarin yayilmasina ve yerlesmesine neden olabilmektedir. Ornegin, sigara ve
alkol kullanma egilimini ve yasadisi uyusturucu kullanma risklerini arttirmaktadir
(Islam et al., 2006). Ayrica, bir topluluk icindeki Gyelerin ¢ogu sigara iciyorsa, o

toplulukta bu aliskanligin degistiriimesini amaclayan herhangi bir sosyal sermayeden
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sOz edilemez, aksine bu durum sigara icmeyen Ulyelerin de sigara icmesine neden

olabilmektedir (Arezzo and Giudici, 2017).

Sosyal sermayenin olumsuz olarak sayilabilecek bir diger yoni ise ozellikle
maddi kaynaklarin yoklugunda veya kaynaklarin sinirli olarak olmasi durumunda
uygulanabilecek gliven ve kolektif dayanisma o6nemli Olglide bir katki
saglamayacaktir. Yani sosyal sermaye diizeyi ne kadar gigli olursa olsun, kaynaklar
zayif ve kit oldugunda, sosyal sermayenin kredi saglama, maddi altyapi ve acil
ihtiyaglar ya da egitimin yerine gegmesi mimkin degildir. Sosyal sermaye dulzeyi
ancak bu kaynaklarin var olmasi durumunda verimini artirabilme 6zelligi tasimaktadir

(Portes and Landolt, 2000).
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3. SOSYAL SERMAYE VE SAGLIK iLiSKisi

3.1. Saglik Konusunda Genel Bilgiler

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) niin saghk tanimina gére, saglik; sadece hastalik
veya sakathigin olmamasi hali degil, ayni zamanda tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal
iyilik halidir (WHO, 2021). Saglik, birden fazla ve birbiri ile iligkili bircok faktérden
etkilenmektedir. Sagligin gelistirilmesi ve tesviki sadece saglikl yasam tarzi gibi kisisel
bir caba ile mimkin olmamaktadir. Gelir, sosyal stati, egitim, ¢alisma kosullari,
istihdam, gerekli olan saglik hizmetlerine erisim ve sosyal cevre gibi saglik
belirleyicileri bir araya geldiginde saglk Uzerinde etkili farkli yasam kosullari
olusturulmaktadir (Nutbeam, 1998).

Pek cok toplumda, insanlar saglikli bir yasam icin olmasi gereken kosullardan
¢ok uzak bir sekilde hayatlarini siirdirmektedir. Ginimizde sagliklarini tehlikeye
atan veya potansiyel olarak saghga olumsuz etkileri olan Urinlere maruz kalan
insanlarin sayisi oldukca fazladir. Bu ylzden insan saghginin biyolojik, kimyasal ve
fiziksel faktorlerin dogrudan ya da dolayl olarak ortaya c¢ikan olumsuz etkilerinden
korunmasi gerekmektedir (Aydin, 2019). Diinya nifusunun yas ortalamasinin giderek
artmas! ve yetersiz beslenme, temiz suya ulasma imkaninin kisith olmasi, hijyenik
olmayan kosullar gibi saghg! tehdit eden geleneksel faktorlerin giderek azalmasina
ragmen degisen diinya kosullariyla birlikte yeni risk faktorleri olusmaktadir. Titin ve
alkol kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite, obezite, mesleki riskler ve hava kirligi gibi risk
faktorleri saghg tehdit ederek hastalik kaliplarini da bu yénde degistirmistir (Savci
vd., 2018).

OECD tarafindan yapilan bir analizde, saglik hizmetleri harcamalarinin tahmin
edilen yasam sirelerinin iyilesmesine katki saglayarak uzamasina yardimci oldugunu
ifade edilmistir. Git gide iyilesen yasam standartlari, cevresel faktorlerin iyilesmesi,
yasam tarzindaki degisimler ve egitim gibi faktorler de yasam siresinin artmasi igin

onemli belirleyicilerdir (OECD, 2021).

Turkiye'de saghk politikalari, Saglk Bakanhgi tarafindan uygulanmaktadir. Saghk

Bakanhgi’'nin ylruttigli politikalar neticesinde saglik sektoriinde 6nemli 6l¢lide bir
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saglik piyasasi olusturulmustur. Tirkiye’de saghk sektoriniin biliyimesinde son

yillarda SGK saglik giderlerindeki biyik artis ve saghk sektoriine kamu bitcesi

tarafindan aktarilan tutarlarin 6nemli oranda ylikselmesi belirleyici olmustur. Bu

biyiime ile 6zel saglik sektdrii de hizla gelismistir (Erol ve Ozdemir, 2014). TUIK

tarafindan 19 Kasim 2020 tarihinde yayimlanan giincel saghk harcamalari verileri

Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1: 2018 ve 2019 yilina ait saghk harcamalarina iliskin gostergeler

orani

2018 2019
Toplam saglk harcamasi (milyon TL) 165 234 201 031
Kisi basina saglik harcamasi (TL) 2030 2434
Toplam saglik harcamasinin gayri safi yurt ici hasilaya orani (%) 4.4 4,7
Cari saglik harcamasinin gayri safi yurt ici hasilaya orani (%) 41 4,3
Genel devlet saglik harcamasinin toplam saglik harcamasina orani 77,5 78,0
(%)
Ozel sektdr saglk harcamasinin toplam saglik harcamasina orani (%) 22,5 20,0
Hanehalki cepten saglk harcamasinin toplam saglik harcamasina 17,3 16,7

Bireylerin saghkl bir yasam surdiarmeleri saghkl bir toplumu da beraberinde

getirmektedir. Saghkli bir yasam sirdirilmesi ayni zamanda yasam Kkalitesinin

artinilmasi olarak da yorumlanabilmektedir. Dogru beslenme ve dizenli yapilan

fiziksel aktivite, fiziksel saghgin iyilesmesi ve korunmasinin yani sira ruhsal saghigin da

iyilesmesine onemli katkilar saglamaktadir (Ersoy vd., 2016).
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3.1.1. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel aktivite; iskelet sistemindeki kas hareketinin olusmasini saglayan
herhangi bir aktivite olarak tanimlanmaktadir (Demirel vd., 2018). Bu tanimdan da
anlasilabilecegi gibi fiziksel aktivite, sadece egzersiz ve spor yapmakla sinirli olmayip
ayni zamanda yurimek, merdiven inip ¢cikmak, yemek yemek, oyun oynamak, bahce
isleri ile ugrasmak, banyo yapmak, ev isleri ile ilgilenmek gibi glnlik yasami
sirdirmek icin yapilan her tirli aktiviteyi de kapsamaktadir (Saghk Bakanligi, 2014).

Gunldmuzde fiziksel aktivitenin 6nemi tim diinya icin giderek énemli bir hale
gelmektedir. Son yillarda fiziksel aktivite ve egzersizile ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi
onemli dOlclide bir artis gostermistir. Bircok Ulke icin fiziksel aktivitenin yeterli ve
dizenli bir sekilde yapilamamasi 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle, ulusal
ve uluslararasi halk saghginin 6nerileri ile aktif yasam tarzinin artirilarak yasam tarzi
haline getirilmesi bircok Glkenin yirittigld destek calismalari arasindadir (Vural vd.,
2010).

Yetiskin bir bireyin haftada en az 150 dakika orta siddette ya da saghgi elverdigi
Olclide yiksek tempoda haftada 75 dakika egzersiz yapmasi gerekmektedir. Bu
hedefin gergeklesmesi igin ginde 30 dakika olmak Uzere haftada 5 gln fiziksel
aktivitede bulunmak yeterlidir (Ozgelik vd., 2016).

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore, fiziksel aktivite bireyler icin en temel insan
islevlerinden biri olarak gorilmektedir. Yasam boyu saglikli kalmak igin fiziksel aktivite
onemi oldukga buylktir. Kalp rahatsizliklari, hipertansiyon, diyabet ve bazi kanser
turlerine karsi risk olusmasini azaltan fiziksel aktivite, ortaya c¢ikmis bazi kronik
hastaliklarin da kontrol altinda tutulmasi icin 6nemli bir yer teskil etmektedir (WHO,
2016). Fiziksel aktivitenin basta meme ve kolon kanseri olmak lzere pek ¢ok kanser
hastaligi riskini dustrdigine dair glgli kanitlar mevcuttur. Giinde 210-420 dakikalik
orta-yogun tempoda yapilan fiziksel aktivite meme kanseri riski icin koruyucu bir
etkiye sahiptir. Bunun yani sira akciger kanseri ve kadinlarda endometrium kanseri
riskinin de dlzenli yapilan egzersizlerle azaldigini ifade etmek mimkindir. Hem
yasam kalitesini artirarak motivasyon saglamasi acgisindan hem de fiziksel sagliga ve
iyi olma haline olumlu etkileri bulunmasindan dolayi kanser hastalari igin dizenli

yapilan fiziksel aktivitenin hayati bir 6nem tasidig1 gérilmektedir (Akbiyik vd., 2018).
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Dizenli ve yeterli yapilan fiziksel aktivitenin pek ¢ok hastaligin tedavi slirecinde,
sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde her gecen giin 6neminin daha da arttig
gorulmektedir. Bu dogrultuda bireyler, sagliklarina fayda saglayabilmek adina tercih
ettikleri bir fiziksel aktivite veya egzersiz tlrlini amacina uygun olarak olmasi gereken

sikhkta ve siuirede dizenli bir sekilde planlayarak uygulamalidirlar (Sema vd., 2014).

3.1.2. Saglikli Beslenmenin Onemi

Beslenme, tiim canlilari kapsayan yasamsal bir dneme sahip giinlik bir etkinlik
olarak tanimlanmaktadir (Kocatepe ve Tiril, 2015). insanlarin beslenmelerinde
kullandiklari gidalarin cografi olarak farklihk géstermesinin arkasinda doga kosullari,
ekonomik kosullar ve kendi toplumlarinda yerlesik olan orf, adet, gelenek ve
gorenekler vardir (Demirbas vd., 2006). Bireyler, tiikettikleri gidalari tercih ederken
kiltlrel, yoresel ve geleneksel besinlere daha fazla ilgi gostermektedirler. Ayrica,
bilimin ve saglk sektoriiniin ilerleyisi, gelisen teknoloji ile birlikte saglikli beslenmeye
dair bilgilere kolay erisim gibi imkanlarin artmasindan dolay! bireyler beslenme
konusunda daha saglikli besinleri tercih etmektedirler. Besin segimlerinde daha
bilingli hareket eden bireyler, bu sayede sagliklarini koruma firsati da

yakalamaktadirlar (Dilgaroglu vd., 2020).

Yetiskin bireyler icin yas, boy ve kilo kullanilarak tespit edilen viicut kitle indeksi
(BMI) hesaplamalari, bireylerin kilolarini kontrol etmede blyik dnem tasimaktadir.
Saglkl bir birey icin viicut kitle indeksi sonucunun 18 ile 25 kg / m? arasinda bir
degerde olmasi kabul edilmektedir. Vicut kitle indeksi (BMI)> 25 kg / m? ne kadar
fazla ise kan sekeri sorunlari, hiicre zarini olusturan lipidler ve kan basincindan dolayi
olusan tansiyon hastaliklarinin meydana gelme riski o kadar fazladir. Fazla kilo;
hipertansiyon ve kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet, bircok kanser ¢esidi, safra
kesesi tasi, uyku apnesi, hamilelikte olusabilecek komplikasyonlar, kisirlik ya da erken
6lim gibi istenmeyen sonuglari da beraberinde getirmektedir (Skerrett and Willett,

2010).

Gegtigimiz birka¢ on yila kadar insanlarin saglikli beslenmeye y6nelik temel
arzusu, temel gidalara ulasabilmek ve besin eksikliginin 6nlemesi ile sinirliyken, bu

durum, II. Diinya Savasi sonrasinda dort temel gida grubunun (et, sit Grlnleri,
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tahillar, meyve-sebze) saglkli bir yasam icin gerekli oldugu kanisinin yayilmasi ile
degismistir. Secici zenginlestirme ve daha fazla gida cesitliliginin saglanmasi ile
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da yapilan klinik calismalarin da destegi sonucu
en belirgin besin eksiklikleri sorunu ortadan kaldirilmistir. Son vyillarda saglikl
beslenmenin tanimi; higbir belirti gdéstermeden aniden ortaya c¢ikan beslenme
kaynakh sorunlar ve tiketimde asirilik ile ortaya ¢ikan beslenme sorunlari gibi
faktorlerin de eklenmesi sonucu bireylerin daha uzun vadede saglikh kalmasina

yonelik imkanlari saglayacak sekilde genisletilmistir (Willett and Stampfer, 2013).

Saglikh beslenme taniminin bu kadar genis bir alana hitap etmesinin nedeni son
yillarda yasanan saglik krizidir. Diinyada, bir yanda gidaya ulasmada sikinti yasayan
bireylerin sayisi oldukca fazlayken ote yanda gidalarin asiri bir sekilde tiketilmesi
sorunu s6z konusudur. Bu iki saglikli beslenme sorununun yani sira bir de gidaya
ulasilmis olunmasina ragmen gidanin icerigi ile alakali bilgi eksikliginden dogan
gidalari talep etme sorunu vardir (Karakus, 2019). Bazi vitaminlerin kaynaklari ve

yetersizlik belirtileri tablo 3.2’de gosterilmistir (Aksoy vd., 2016).

Tablo 3.2: vitamin kaynaklari ve yetersizlik belirtileri

Vitaminler Onemli kaynaklari Yetersizlik belirtileri
A vitamini Karaciger, sUt, tereyagi, peynir, Gece korlGg, goéz kurumasi, deri
zenginlestirilmis margarin kurulugu, infeksiyonlara

duyarhhkta artis, istah kaybi

Beta-karoten Havug, ispanak, turuncu ve koyu yesil | Gece korlGgl, goz kurumasi, deri
artis, istah kaybi yaprakli besinler ve kurulugu, infeksiyonlara
turuncu meyveler duyarhhkta artis, istah kaybi
D vitamini Glines 15181, zenginlestirilmis besinler Rasitizm, osteomalasi (kemik

ve margarin, tereyagi, yumurta sarisi | yumusamasi), osteoporoz (kemik

kaybi ve kiriklar)

E vitamini Bitkisel yaglar, tam tahillar, findik, Anemi (kirmizi kan hiicrelerinde
badem, ceviz vb. sert kabuklu parcalanma), gligsiizliik, norolojik
yemisler, yesil yaprakli sebzeler sorunlar, kas kramplari
K vitamini Koyu yesil yaprakli sebzeler Kanama
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ABD’de 2008 yilinda yapilan “Saglikli Beslenme Endeksinin Gelistiriimesi-2005”
adi calismada besin piramidinde olmasi gereken meyve, sebze, tahil Urinleri,
baklagiller ve sit Urinleri gibi tim ana gida gruplari incelenmistir. Calismada,
paketlenmis meyve suyu tliketmek yerine meyvenin kendisinin yenmesi gerektigi,
koyu yesil yaprakl sebzeler ve turuncu sebzeler, baklagiller ve tam tahilli Girtinlerin
tuketilmesinin gerekliligi Gzerinde durulmustur (Guenther et al.,, 2008). Kronik
hastaliklara karsi 6nlem almak ve hastalik riskini azaltmak igin belirli besinlerin
olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Birgok arastirma, tam tahilli gidalar, baklagiller,
sebzeler ve meyvelerin tlketilmesini desteklerken, rafine edilmis gidalarin
tiiketilmesine sinirlama getiren saglikli beslenme modellerini 6nermektedir (Skerrett

and Willett, 2010).

3.2. Sosyal Sermaye ve Saglik iliskisi

Zamanla gerceklesen tibbi ilerlemeler ve yasam kosullarinin iyilesmelerine
ragmen arastirmacilar saglik dagilimin diinyada bolgelere gore artan bir dengesizlik
ile karsi karsiya kaldigini ve bazi bélgelerde hastalik ve 6lim oralarinin digerlerine
gore daha fazla maruz kaldigini ifade etmislerdir (Arezzo and Giudici, 2017). Sosyal
destek aglari, sosyal sermayenin en 6énemli unsuru olan bireyler arasindaki resmi
olmayan baglari olusturmaktadir. Akademisyenlerin yapmis oldugu calismalarda
evlilik, aile iliskileri veya grup iliskileri ile sosyal sermaye aglarina bagli olan bireylerin
bu tir sosyal destek sahibi olmayan bireylere gore daha saglikh olduguna dair farklar
ortaya cikmistir. Yapilan ¢alismalar mortalite (6lim orani) ve hastalik insidansinin
sosyal destek aglarinin 6nemi ile iliskilendirilmistir (Kreuter and Lezin, 2002). Hem
epidemiyolojik ¢alismalar hem de derinlemesine yapilan nitel galismalar, sosyal
sermaye ile saglgi iliskilendirerek, sosyal sermayenin saghgi olumlu anlamda
etkiledigini ortaya koymustur (Ziersch and Baum, 2003). Sosyal sermaye ile ilgili
yapilan bireysel ve ekolojik diizeydeki calismalarin literatiire pek ¢cok faydasi olsa da
sosyal sermayenin saglikla iliskilendirilerek yapilan, ortak bir etkiye sahip ¢ok diizeyli

bir analizinin yapilmasi gerekmektedir (Murayama et al., 2012).

Sosyal sermaye, tipki toplumsal dizeyde saglik alanindaki esitsizlikleri

aciklamak icin bir paradigma haline geldigi gibi, sosyal destek ve bitilinlesme
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biciminde bireylerin saghgi calismalarinda da oldukca 6nemli hale gelmistir. Arkadas,
aile veya komsularla iliski gibi sosyal destek ve bitlinlesme calismalarinin fazla oldugu
toplumlarda, mortalite riskinin azalma egilimi oldugu gorilmektedir (Kunitz 2004).
Sosyal sermayenin genel olarak saglik Uzerinde korucuyu bir etkisi oldugu
varsayllmaktadir. Bolgeler arasindaki saglik esitsizliklerinin agiklanmasi sosyal
sermayenin baglanma ve kopri kurma unsurlari ile iliskilidir (Arezzo and Giudici,

2017).

Diinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Is social
capital good for health? A European perspective” adli ¢alismada kisisel saghgin
belirlenmesinde sosyal sermayenin ¢ 6nemli faydasina deginilmistir. Bunlardan ilki,
saglikla ilgili bilgilere erisimin sosyal sermaye seviyesi ylksek bireyler tarafindan daha
kolay saglanmasidir. Ornegin bireyler; aile, arkadas, akraba veya ait olunan bir grubun
diger Gyeleri ile temasta bulunmak, sosyal etkinliklere ve toplantilara katilim
saglamak gibi sosyal etkinliklere ne kadar fazla dahil olurlarsa olasi hastaliklarin
tedauvisi, belirli saghk sorunlarinin hangi yontemlerle dnlenecegi, en iyi hastanenin
veya doktorun hangisi oldugu gibi onemli bilgileri elde etmektedirler. Sosyal
sermayenin saghga olan bir diger faydasi ise hastalik durumunda ihtiyaca yonelik
destek ve saglk bakimi ihtiyaglarinin giderilmesidir. Resmi olmayan bu destek, aile
dyeleri, komsular veya arkadaslar tarafindan karsilikli yardim olarak yayginlasmistir.
Uclincti fayda ise; politik ekonomide giiclii bir sekilde organize edilmis gruplarin
lobicilik faaliyetlerinde oldukca etkili olmasi ile ilgilidir. Sosyal sermaye; saglik
altyapisi, trafik kazalarinin énlenmesine yonelik dizenlemeler, spor tesisleri, yesil
alan dizenlemeleri ve sagliga katki saglayacak kamu mallarini elde etmek icin kamu
yetkilileri ile lobi galismalarini yirtitmek gibi faaliyetlerle saglik sektériine hizmet

etmektedir (Rocco and Suhrcke, 2012).

Topluma saghkl bireyler kazandirmanin ve saglikli bir toplum yaratmanin en
onemli yonlerinden birinin kamu politikasinda ekonomik ve sosyal faktorler arasinda
bir dengenin saglanmasidir. Bu sosyal olarak uyumlu toplumlarin temelini
olusturmaktadir (Baum, 1999). Grup halinde yasayan insanlarin sahip oldugu sosyal
sermaye, onlarin saglk ya da hastalik durumlarini farklh sekillerde etkileyebilmektedir.

ilk olarak birbirleri ile uyumlu gruplar kolektif hareketlerde bulunabilmektedirler
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(Gunler, 2014). Sosyal sermaye bireylerin saglikla ilgili bilgilerine, uzman goérisi ve
tavsiyelerine gayri resmi vyollarla eriserek, saglikla ilgili birikimlerini arttirmaktadir.
Sosyal cevre sayesinde kurulan aglardaki (Gyelikler, hastalarin birbirleri ile
olusturduklari orgitlenmeler, mahalle girisimleri ve gonilli olarak olusturulmus
sosyal yardim gruplarinin bireyler lzerinde fayda sagladigina dair bulgular birgok
akademik calismada yer almistir (Abel, 2008). Elbette sosyal sermayenin
Olclilmesinde cografi bolgelere bagli olarak sagligi farkli yollarla etkilemesi olagan bir
durumdur. Ornegin, Kawachi ve Kennedy’nin 1999 yilinda ABD merkezli yapmis
olduklari calismada sosyal sermayenin; uyumlu olan, birbirlerini taniyan ve
birbirlerine glivenen bireyler Gzerindeki davraniglari etkileyebildigi, bireyler arasinda
saglik bilgilerinin daha hizl yayildigi ve fiziksel aktivite gibi saglikli olmaya tesvik eden
davranislarin benimsenme olasiliginin arttigi ve dahasi yanlis bilinen saglik bilgilerinin

kontrol edilebildigi gézlemlenmistir (Kawachi et al., 1999).
3.3. Sosyal Sermaye ve Saglk Uzerine Yapilan Calismalar

Tablo 3.3: Sosyal sermaye ve saglik iliskisini 6lcen ¢alismalarin gosterilmesi

Yazar Calismanin Orneklem Sosyal Sosyal Ulkeler | incelenen Sonug
adi sermaye sermaye yontem
tanimi gostergeleri
Arezzo Social 2011; Aktorler Hane halki 16 Avrupali Sosyal
& Capital and | 60 yas Usti ve bayakligu, Avrupa | yash nufus sermaye ne
Giudici Self 40.229 kisi aktorler aile iliskileri, Ulkesi arasinda kadar
(2017) Perceived Gzerinde arasi sosyal sosyal yuksekse
Health arastirma iliskilerin paylasimda sermaye saghk
Among yapilmigtir. | eylemleri aile ve kendini durumunun
European ni Uyelerinin algilayan kotlilesme
Older kolaylasti | yeri, gonulli saghk riski o kadar
Adults ran ve olarak iliskisi disuktir.
sosyal yapilan
yapliyl eylemlerin
sekillendi sikhgi, bir
ren kurs vb.
normlar yerlere
butind gitme sikhg
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Tablo 3.3’Gn devami

Bianche Social Nisan 2014- | Dogrudan Yaslilarin italya Yaslilarda Duygusal
tti et. al. Networks Agustos yada genel olarak sosyal destek iceren
(2017) and Health 2014; 65 dolayli ihtiyag aglar ve saglik
Status in yas Usti olarak bir | duyabilecegi saghk politikalarinin
the Elderly: | 816 kisiile kisiye ev islerinde iligkisi: IN- yashlari
the gbrusulmis | bagkalari yardim, RETE hastaliklarda
‘ANZIANI tar. tarafinda eczane nifus n koruma
IN-RETE’ n deger hizmeti, temelli noktasinda
Population verilmesi | ongorileme galisma olumlu
-Based ve yen sonuglar
Study ihtiyaglari | harcamalar dogurdugu
na icin bir gozlemlenmis
yonelik miktar para tir. Daha fazla
bakiminin | gibi 6nemli sosyal
yapilmasi kaynaklari sermaye agl
ve daha az
kendilerine sayida veya
yardimci daha disuk
olabilecek seviyede
kisilerin kronik
listesi hastalikla
iliskilendirmis
tir.
Fujiwara Social 2007; isbirligi, Sosyal ABD Sosyal Sosyal giiven,
& Capital and 944 ikiz toplu glven, sermaye- aidiyet
Kawachi Health A olmak eylemi ve aidiyet nin duygusu ve
(2008) Study of Gzere 1888 | normlarin duygusu, ABD'deki toplum
Adult kisi ile korunmas gonullu yetiskin katiminin
Twins in calisiimigtir. ni faaliyet ve ikizler her biri saglik
the U.S. kolaylasti toplumsal arasinda sonuglariyla
ran bir etkinliklere fiziksel ve onemli
sosyal katihm zihinsel Olglide
yapi saghk iliskilendiril-
icinde Gzerindeki | mistir. Ancak,
bireyler etkisi depresyonun
ve gruplar sosyal
tarafinda sermaye ile
n erisilen iliskisi
kaynaklar bulunmamis-
tir.
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Tablo 3.3’Gn devami

lwase
etal.
(2012)

Do Bonding
and
Bridging
Social
Capital
Have
Differential
Effects on
Self-rated
Health? A
Community
Based
Study in
Japan

20009;
Okayama
sehrinde
20-80 yas
arasi 4000

denek
lzerinde
arastirma
yapmistir.

Kalici
sosyal
aglarla ve
baglantila
ryolu ile
tahakkuk
eden
kaynaklar

Yasam
dizeni,
egitim
durumu,
sigara igme
aliskanhg
ve fazla kilo

Japonya

Farkh
sosyal
sermaye
tirleriile
kendi
kendine
derecelen
dirilen
saghk
arasindaki
iliskinin
niifus
temelli bir
calismaiile
incelenme
si

Sosyal
gruplarda
daha fazla yer
alan
deneklerin
saghk
durumlarinin
kota
oldugunu
bildirme
oranlari daha
disuktir.
Ayrica farkl
sosyal
sermaye
dizeyleriile
kotl saglik
arasinda
cinsiyete
dayali farkh
sonuglara
ulagiimistir.
Kadinlar
kopri kuran
sosyal
sermayeden
erkeklere
oranla daha
fazla
yaralanirken
erkeklerin de
sosyal
sermayenin
baglayici
ozelliginden
kadinlara
oranla daha
fazla
yaralandigi
gbzlemlenmis
tir.
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Tablo 3.3’Gn devami

Uphoff A Temmuz Sosyal Sosyal ingiltere Saglhkta Sosyal
et. al., Systematic 2012’den gevrenin destek, sosyal sermayenin
(2013) Review of once saghk mabhallede sermaye sagliktaki
The yayinlanan lizerinde- sosyal ile sosyo- Sosyo-
Relationshi | c¢alismalar; | kitampon | uyum, yakin ekonomik ekonomik
ps Between | 618 calisma islevi, arkadaslar esitsizlik- esitsizlikler
Social incelenmis- sosyal ve aile ler lizerinde hem
capital and tir. esitsizlik Uyelerinden arasindaki | tampon etkisi
Socioecono ve duygusal iliskilerin hem de
mic dislanma destek sistematik bagimlilik
Inequalities dan incelenme etkisi
in Health: a kaynaklan si olduguna dair
Contributio an kanitlara
nto potansi- ulagiimistir.
Understand yel
ing the olumsuz
Psychosoci etkileri
al Pathway yakalayan
of Health bir
Inequalities kavram
M
. Socioecono 2011; Yatay Sosyoekono isveg Sosyal Sosyal
Lindstr mic Status, Skane’de glven mik durum, sermaye sermayesi
om et. Labour resmi niifus igsizlik ve ve kendi yiiksek olan
al Market kayitlarin- kendi kendini katihmcilarin
Connection dan kendini degerlendi psikolojik
, and Self- rastgele degerlendi- ren saglik
Rated secilen 18- ren psikolojik durumunun
Psychologic 80 yas psikolojik saghk dahaiyi
al Health: araligindaki saghk arasindaki oldugu
The Role of 28.198 arasindaki iliskilerin gorulmustir.
Social katilimciya iliski, incelenme Kotu
Capital and kesitsel bir ekonomik si psikolojik
Economic posta anket stres ve saghgin
Stress galismasi yatay glven genglerde,
uygulamis- yurtdisinda
tir. doganlarda,

egitim duzeyi
dustk
katilimcilarda
, ekonomik
stresi
olanlarda
yani sosyal
sermayesi
diistik olan
katiimcilarda
daha fazla
oldugu
gozlemlenmis
tir.
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Arezzo ve Giudici (Arezzo and Giudici, 2017), 2017’de yapmis olduklari calisma
ile Avrupa’daki yash niifus arasinda sosyal sermaye ve saglik arasindaki iliski ve bu
iliskinin etkileri lojistik model kullanilarak analiz etmislerdir. Bireysel olarak bir yakin
cevrenin icindeki ve disindaki iliskilerin saglikla bir ilgisi olup olmadigini tespit etmek
icin sosyal sermayenin iki unsuru olan baglayici sosyal sermaye ve kdpri kuran sosyal
sermaye ele alan arastirmanin sonucunda bireysel saglik sorunlarini 6nlemede sosyal
sermayenin gerekliliginden bahsedilmistir. Ozellikle képrii kuran sosyal sermaye
bileseninin saglkl yaslanmanin temel faktorlerinden biri olabilecegi savunulmustur.
Calismada sosyal sermaye kavraminin tanimi yapilirken Putnam, Coleman, Olson ve
North’a atifta bulunulmustur. Genel olarak sosyal sermaye, aktorler ve aktorler arasi
iliskilerin eylemlerini kolaylastiran ve sosyal yapiyi sekillendiren normlar butini

olarak ele alinmistir.

Calisma, Avrupa’da saglik ve emeklilik Gzerine yapilan arastirmanin dordiinci
dalgasini olusturmaktadir. Dordiincl dalga; 40 yas ve Usti 85.000’den fazla bireyin
saglik, sosyo-ekonomik durum, sosyal ve aile baglari hakkindaki mikro verilerin
disiplinler arasi ve uluslararasi panel veritabanidir. Bu dalga; 18 Avrupa ulkesi ve
israil'i kapsamakla birlikte yaslanan niifus siirecini derinlemesine analiz etmeyi

amaclamistir (Arezzo and Giudici, 2017).

Arastirmada sosyal sermaye boyutunu 6lcmek icin verilen anket formunda;
hane halki blyuklGgu, aile iliskilerinin sikhgi, sosyal paylasimda aile Uyelerinin yeri,
gonulll olarak yapilan eylemlerin sikligi, bir kursa gitme sikhgi ve bir kuliibe katilma
sikhgi verilmistir. Bu bilesenlerle Ana Bilesen Analizi yapilmistir ve ilk Ggliniin baglayici
sosyal sermayeyi, digerlerinin ise kopri kuran sosyal sermayeyi ifade ettigi
anlasilmistir. Calismada; bagimh degisken saghktir. Bagimsiz degiskenler ise yas,
cinsiyet, gelir, fiziksel saglik, yasanan sehir tird, vicut kitle endeksi, egitim durumu
ve sosyal sermaye olarak degerlendirilmistir. Bireyler olumlu gérdiikleri cevaplarini 1,
olumsuz cevaplarini 0 ile belirlemistir. Calismanin yontemi; 2011’de 16 Avrupa
Ulkesinde yasayan 60 yas ve (izerinde olan 40.229 katilimcidan olusan orneklemin
analizi yapilmistir. Bireylerin arasindaki farkhliklari vurgulamak ve sosyal sermayenin
bu farkliliklara gore degisiklik gosterip gostermedigini anlamak icin erkekler ve

kadinlar i¢in ayri ayri modeller olusturulmustur. Ayrica ayni Ulkeye ait bireylerin
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davranislari tizerinde bir iliski oldugu varsayilmistir ve ¢ok diizeyli bir lojistik yaklasim
kullanilmistir. Model, rastgele bir yakalama tiridir (random intercept type) ve her
Ulkenin kendi algiladigi saglk kavrami Gzerindeki kendi etkisini varsaymaktadir

(Arezzo and Giudici, 2017).

Arastirma sonucunda sosyal sermaye bilesenleri ile saglk arasinda énemli bir
iliskisi oldugu gorilmustir. Sosyal sermaye ne kadar yliksekse kot bir saghk algisina
sahip olma riskinin o kadar disiik oldugu saptanmistir. Arastirmanin ikinci 6nemli
sonucu; saglk ve sosyal sermayeyi birbirine baglayan en 6nemli bilesenin kopri kuran
sosyal sermaye oldugu gézlemlenmistir. Uglinciisii, calisma sonucu Avrupa ilkelerini
bir tarafta yiuksek sosyal sermaye birikimine ve saglk acisindan bilingli bir niifusa
sahip, saglik sorunu riskinin distik oldugu (lkeler ile diisiik sosyal sermaye birikimine
sahip saglik sorunlari agisindan yiiksek riskli yoksul tlkeler olarak iki farkli gruba

ayirmistir (Arezzo and Giudici, 2017).

Story, 2013 yilinda yayinlanan ¢alismasinda, az gelismis (lkelerdeki (LDC) sosyal
sermaye ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada sosyal sermaye,
karsilikli olarak fayda saglamak icin topluluk icindeki eylemleri kolaylastiran sosyal

iliskiler, aglar ve degerler olarak tanimlanmistir (Story, 2013).

Arastirma kapsaminda, 48 az gelismis llkenin her birinin adiyla birlikte “sosyal
sermaye” anahtar kelimesi kullanilarak 3 farkli veri tabanindan aranan 1990 yilindan
2011 yilina kadar yayinlanmis olan calismalar incelenmistir. inceleme sonunda
belirlenen 14 akademik galisma ile devam edilmistir. 12’si Afrika, 2’si Gliney Asya’dan
bahseden bu calismalarin 5 tanesi nitel 9 tanesi nice calismalardir. Yapilan bu derleme
ile sosyal sermayenin kiiresel anlamda saghgi tzerinde kesfedilmesi gereken 6nemli
bir alan oldugu disiiniilmektedir. incelenen calismalar arastirmaya dahil edilirken
calismalarin ingilizce yazilmis olmasina, 1990-2011 vyillari arasinda yayinlanmis
olmasina ve g¢alismanin az gelismis Ulkeler Uzerinde yapilmis olmasina dikkat
edilmistir. Calismalara PubMed, Web of Science ve POPLINE veri tabanlari kullanilarak
ulasilmistir. incelenen calismalarin ampirik bir calisma olmasi ve sosyal sermaye ile
fiziksel saglhk veya saglk davranislari iliskisini 6lgmuis olmasi ile sinirlandiriimistir

(Story, 2013).
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Sosyal sermaye ve saglik arasindaki iliski lizerine yapilan arastirmalar son
yillarda artis gostermesine ragmen, az gelismis Ulkelerde yapilan calisma sayisi
olduk¢a azdir. incelenen akademik calismalarin sonunda ortak sonug¢ sosyal
sermayenin kaynaklari kisith olan Ulkelerde saghgi iyilestirmek icin dnemli bir faktor
oldugu gorulmistir. Ayrica arastirmaya gore, sosyal sermayeyi degerlendirmek igin
kullanilan farkli gostergeler, sosyal sermayeyi 6lgen mekanizmalarin farkhihgi, her
¢alismada kullanilan farkli analitik yontemler nedeniyle sosyal sermayenin saglgi
olumlu yonde etkilemesi sonucu ile birlikte kesin sinirlari olan bir sonug¢ ¢ikarmak
zordur. Sonug olarak; az gelismis Ulkelerdeki sosyal sermaye dizeyi nifus saghgi
uzerinde olumlu etkiler dogurma potansiyeline sahiptir. Bu potansiyelin uygun
kaynaklara erisim ve toplum icinde sosyal iliskiler kurma yolu ve kaynaklardan
yararlanma vyetenegi ile gelismesi mumkiindir. Kamu politikalari ve {Ulkelerin
kalkinmalarina yardim igin kurulan kuruluslarin sosyal sermaye dulzeyini

glclendirmeye yonelik yenilik¢i yatirimlara tesvik edilmelidir (Story, 2013).

Nieminen ve arkadaslari (Nieminen et al., 2013), sosyal sermayenin saglikla ilgili
davranislarini nasil etkiledigini ele alarak kisisel saglk ve psikolojik rahatsizliklarin
tedavisindeki etkisini arastirmislardir. Finlandiya’da yetiskin katimcilar ile yapilan
anket, gorismeler ve kapsamli bir klinik muayenesi neticesinde sosyal katilim ve
aglarin saglik davranislari Uzerindeki etkisi gozlemlenmistir. Arastirma sosyal
sermayeyi Uc¢ farkl boyutu ile 6lgmustiir. Bu boyutlar; sosyal destek, sosyal katilim ile
aglar ve glven ile karsilikli iliskilerdir. Gliven iliskisinin derecesi ve karsilikl iliskilerin
dizeyi ile sigara icmeme ve yeterli ve dizenli uyku suresi iliskilendirilmistir. Calismada
ayrica, sosyal destek yeterli uyku dizeni ve ginlik sebze tliketimi ile de
iliskilendirilmistir. Sosyal destek, gliven ve karsilikli iliskiler bireysel saglik ve psikolojik
tedavinin basarili sonuglandiriimasi ile iliskilidir. Sagligin sosyal katihm ve aglar ile

olan iliskisi ise fiziksel aktivite ile aciklanmistir (Nieminen et al., 2013).

Sosyal sermaye diizeyi daha yliksek olan bireylerin sosyal katilim ve aglar ile
iliskilendirerek daha saglkli davranislarda bulunduklari ve hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendilerini daha saglkli hissettikleri sonucuna varilmistir (Nieminen

et al.,, 2013).
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Biancihetti ve arkadaslari (Bianchetti et al., 2017) ise yashlarda sosyal ag
ozellikleriile kronik hastaliklar arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Daha yiiksek sosyal
ag derecesi yani daha fazla sosyal sermaye baglantisi daha az kronik hastalik ile
iliskilendirilmistir. Ayrica bireylerin birbirine benzeyen insanlarla daha fazla sosyal
paylasim icinde oldugu da gorilmustir. Biancihetti ve arkadaslari sosyal destegin
sagliga olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Sosyal sermaye destegi "dogrudan ya da
dolayh olarak bir kisiye baskalari tarafindan deger verilmesi ve bakimi yapildigi"
seklinde iletisim kuran ginlik davranislar olarak kastedilmektedir. 2017 yilinda
yayimlanan arastirmada sosyal aglari dort islev olarak incelenmistir. Duygusal islev
olarak etki, kabul, tesvik ve gliven; bilgilendirici islev olarak tavsiye ve rehberlik
saglanmasi; arkadaslik islevi olarak maddi veya maddi olmayan yardim ve son olarak
hem sosyal sermaye islevi hem kamu kurumlarinin etkileridir. 816 kisiden olusan
orneklem 65-74 yas, 75-84 yas ve 85 Ustli yas araliklari ve cinsiyete bagh olarak
rastgele secilmistir. ilk etapta 816 denek ile goriisiilen arastirmada, arastirma sonuna
gelene kadar deneklerin rahatsizlanmasi, ikametgah degisikligi ve olim gibi
nedenlerden dolayi arastirmanin sonunda 118 kadin ve 82 erkek olmak lizere 118 kisi
katilabilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 77.7’dir ve ortalama kronik hastalik sayisi

3,5 olarak tespit edilmistir.

Arastirma ydntem olarak italya’nin Brescia kentinde 65 yas st niifusu rastgele
belirlemistir. Degisken olarak aile, arkadaslar ve sosyal cevredeki tanidiklar verilmistir
ve her bir bireyin sosyal sermaye agi geriatrik degerlendirme ile 6lgiImustir. Calisma,
“ANZIANI IN-RETE” ileriye donik nifus temelli bir ¢alisma olarak tasarlanmistir.
italya’nin Brescia kent merkezinde bulunan i ilceden (Brescia Antica, Centro Storico
Nord ve Centro Storico Sud) secilen bireylere tek tek galismanin konusunu ve
amaclarini anlatan bir mektup goénderilmistir ve ardindan uygun olan kisilerle
telefonla gorislilmustiir. Ardindan muayeneler deneklerin evinde ya da yash bakim

evinde yapilmistir (Bianchetti et al., 2017).

Arastirma, veri toplamada yliz ylize goriisme, telefon ile gorlisme ve klinik
muayene icermektedir. Tim silire¢ her bir denek icin toplamda bir saat kadar
sirmustiir. Gorismeler egitimli bir doktor tarafindan bilgisayarda cevirimici bir

uygulama kullanilarak kaydedilmistir. Deneklerin dnceden var olan ilaglari ve hastalik
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raporlari kontrol edilmistir. Bu muayeneler Nisan 2014- Agustos 2014 olmak Ulizere
bes aylik bir siireyi kapsamistir. Calismaya dahil edilen tiim katihmcilardan yazili onay
belgesi alinmistir. izlenen tiim prosediirler etik standartlarina ve 2008 yilinda revize
edilen 1975 Helsinki Deklarasyonu’na uygun olup Yerel Saghk Birimi Etik Kurulu

tarafindan onaylanmistir (Bianchetti et al., 2017).

Arastirmada sosyal sermaye agini Olgerken yaslilarin genel olarak ihtiyag
duyabilecegi ev islerinde yardim, eczane hizmeti, 6ngoriilemeyen harcamalar icin bir
miktar para gibi 6nemli kaynaklari ve kendilerine yardimci olabilecek kisileri
listeleyerek sorular hazirlanmistir. Onlara yardimci olabilecek kisilerin adi soyadi ve
yakinhk dereceleri ve gérisme sikliklarini bildirilmeleri istenmistir. Sosyal sermayenin
hastaliklar Uzerindeki etkisini 6lcmek icin Genel Liiner Model (GLM) regresyonu
kullanilmistir. Olusturan GLM regresyon modelinde cinsiyet, yas, medeni hal, sosyal
ag derecesi, ag verimliligi degiskenleri ve istatiksel analiz icin stata, E-net(slirim 0.41)
ve R(slirim 3.2.2) kullaniimistir. Arastirma sonucunda tim degerler <0.10 anlaml
kabul edilmistir. Bianchetti ve arkadaslarinin yapmis oldugu bu arastirma, daha
ylksek diuzeydeki sosyal sermaye aginin daha az sayida kronik hastalikla iliskili oldugu
sonucuna varmistir. Deneklerin 6zellikle kendilerine benzeyen insanlardan daha fazla
fayda gordukleri anlasiimistir. Ayrica sosyal sermaye cesitliligi ne kadar ylksek ise var
olan kronik hastaliklarin dereceleri de o kadar disik oldugu gozlemlenmistir

(Bianchetti et al., 2017).

Rodgersa ve arkadaslari (Rodgers et al., 2019) sosyal sermayeyi niifus saghiginin
belirleyici bir unsuru olarak tanimlamiglardir. Yapmis olduklari g¢alisma ile sosyal
sermayeye dair 2007-2018 vyillari arasinda meydana gelen literatirdeki gelismeleri
aciklamayi hedeflemislerdir. Yontem olarak, 1 Ocak 2007 ve 21 Aralik 2018 tarihleri
arasinda yayinlanan sosyal sermaye ve fiziksel saglik iliskisini ele alan ampirik
calismalar sistematik olarak incelenmistir. Bu calismalari belirlemek icin PubMed,
Embase ve PsychINFO veri tabanlari kullanilmistir. Calisma boyunca 1608 adet makale
belirlenmistir ve kriterlere uyan 145 akademik ¢alisma incelenmistir. Bu incelemeler
3 arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak vyiriGtilmustiir daha sonra veriler
birlestirilerek tablo haline getirilmistir. incelenen makaleleri calismaya dahil ederken

oncelikle makalelerin sosyal sermaye ve fiziksel saghk arasindaki iliskiyi 6lgen resmi
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bir hipotez testi ile hakemli bir dergide yayinlanmis olmasi, sosyal sermayenin en az
bir gdstergesini icermesi ve 1 Ocak 2007 ile 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda ingilizce

olarak yazilmis olmasina dikkat edilmistir.

Yapilan ¢alismalar neticesinde sosyal sermaye ile kisisel saglik algisi arasindaki
iliskiler icin 6nemli kanitlar ortaya cikmistir. Az sayida calisma sosyal sermaye ile
obezite, diyabet veya bulasici hastaliklar arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Cogu
calisma sosyal sermaye ve kisisel 6zelliklere gore iliskilerdeki farkhliklardan dolayi
hem olumlu hem de belirsiz sonuclar vermistir. Bu sonuglar sosyal sermayenin fiziksel
saglik sorunlarina karsi koruyucu bir faktoér olabilecegini gostermistir. Elbette ki bu

sonuclarin dogrulanmasi icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir (Rodgers et al., 2019).

Shortt (2004), sosyal sermaye ve saglik iliskisini inceleyen calismasinda sosyal
sermaye ve sosyal sermayenin saglk politikalari Gzerindeki etkileri Uzerinde
durmustur. Yapilan ¢alismaya gore akademik ¢alismalar kadar hiikimetler de sosyal
sermayenin kamu politikalarini  yonlendirme noktasindaki potansiyelinden
bahsetmektedir. Ornegin; Kanada’da Politika Arastirma Girisimi ile 2003 yilinda
“Kamu Politikasi Araci Olarak Sosyal Sermaye” adl bir proje baslatiimistir. Halen
ylrirlikte olan bircok toplum sagligi programi, sosyal gruplar ve mahalleler icin
ekonomik esitsizlikler ve kaynaklara erisim imkanlarinin esit olmamasina
dayanmaktadir. Shortt, yapmis oldugu bu calisma ile hikiimetlerin ve kamu
kurumlarinin toplumsal saglga erisebilmek i¢in sosyal sermaye (zerine yapilacak

politikalarin faydalari tizerinde durmustur (Shortt, 2004).

Iwase ve arkadaslari (lwase et al., 2012) yapmis oldugu calismada sosyal
sermayenin sosyolojik ve ekonomik boyutunu ele almiglardir. Buna gore;
arastirmacilar sosyal sermayeyi kalici sosyal aglarla ve baglantilar yolu ile tahakkuk
eden kaynaklar olarak ifade etmislerdir. Calisma, nifusa dayali bir 6rneklem
kullanarak 2009 yilinin subat ayinda Japonya’nin Okayama sehrinde 20-80 yas arasi
4000 birey lzerinde arastirma yapmistir. 4000 denek ile baslanan ¢alismada cinsiyet,
yas, saglik durumu gibi eksik veriler ¢ikarildiktan sonra calismanin 6érneklemi 2155 kisi
ile devam etmistir. Japonya hikimetinden alinan verilere goére 2009 yilinda
Okayama’da 20-80 yas araliginda ikamet eden vatandaslarin yas ortalamasi 48,5"tir

ve bu nifusun %51,6’sinin kadin oldugu rapor edilmistir.

36



Calismanin amaci sosyal sermaye ile kendi kendini derecelendiren saghk
arasinda bag kuran ve kopri kuran sosyal sermaye iliskisini incelemektir. Arastirmada
baglayici gruplara katihm ve koprid kuran gruplara katilim Pearson’in korelasyon
katsayisi ile incelenmistir. Calismayi gerceklestirebilmek icin iki model belirlenmistir.
Birinci model; higbir sosyal katilimi olmayan, en dislik sosyal sermayeye sahip
deneklerin oldugu gruptur. Bu grupta sosyal sermaye ve saglik iliskilerini gormek icin
denekler cinsiyete goére siniflandirilmistir ve sirali lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Birinci modelde kullanilan degiskenler; yasam diizeni, egitim durumu,
sigara icme aliskanligi ve fazla kilo olarak ele alinmistir. ikinci modelde; ayni anda hem
sosyal sermayeyi birbirine baglayan hem de koprileyen denekler yas gruplarina ve
egitim dlzeylerine gore incelenerek kullanilmistir. Ardindan sosyal sermayeye karsi
bag kurmanin bagimsiz etkilerini anlayabilmek icin calisma popitilasyonu dort gruba
ayrilmistir. Sosyal sermayesi olmayanlar, yalnizca sosyal sermayeyi baglayanlar,
yalnizca koprii kuran sosyal sermayeye sahip olanlar ve sosyal sermayeyi hem
baglayan hem de kopriileyenler. Yapilan tiim analizler 2010 yilinda STATA/SE strim
10.1 ile yapilmistir (Shortt, 2004).

Galisma; sosyal sermayeyi saglik ile iliskilendirerek birbirine baglama ve
koprilemenin farkh iliskilerini 6ne slirmektedir ve Japon denekler arasinda sosyal
sermayenin bireysel saglik Gzerindeki etkilerine dair ampirik kanitlar sunmaktadir.
Calismaya gore; daha fazla sosyal gruplarda yer alan deneklerin saglik durumlarinin
kot oldugunu bildirme sayilari daha disiktir. Ayrica farkli sosyal sermaye diizeyleri
ile saglksiz bireyler arasinda cinsiyete dayali farkli sonuglar gézlemlenmistir. Buna
gore; kadinlar kopri kuran sosyal sermayeden erkeklere oranla daha fazla
yaralanirken erkekler de sosyal sermayenin baglayici 6zelliginden kadinlara oranla

daha fazla yaralanmaktadirlar (Shortt, 2004).

Wohl (Wohl, 2011), sosyal sermaye ile kisisel saglik ve yasam memnuniyeti
arasindaki iliskiyi incelemistir. Gelismis ve gelismekte olan (lkelerden olusan
orneklemi ile Diinya Degerler Arastirmasi’nda toplanan toplam 50 lkede
gergeklestirilmis ve 69.725 yetiskin katilimciya ait olan verileri kullanmistir. Bu veriler
Ulkelerin kendi sosyal sermayeleri ile saghk ve yasam memnuniyet arasindaki

baglantilarin incelenmesi igin olanak saglamistir. Bununla birlikte, etkilesimler sosyal
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sermayenin fayda mekanizmasinin kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica calismada yasl eriskinlerin daha giivenilir oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Wohl’un galismasi kapsaminda arastirma ekipleri her Ulke igin en az 1000
yetiskinden olusan bir érneklem belirlemistir. Katiimcilara ait sosyal sermaye ve

saglik iliskisini iceren veriler yas, cinsiyet ve egitim bilgileri alinarak toplanmustir.

Sosyal sermaye arastirmasi, sosyal ¢evrenin bireysel sagligin tizerinde nasil bir
etkiye sahip oldugunu ve sosyal sermayenin yasam memnuniyeti Uzerindeki
baglamsal diizeydeki etkilerini ortaya koymustur. Glven, grup bilinci, yurttashk ve
baglanti olarak ifade edilen dort temel faktér sosyal sermayenin baglayici 6zelligi ile
iliskilendirilmistir. Calismada, toplumsal niifus sagligini iyilestirme ve sagliktaki sosyal
esitsizlikleri giderme konusunda sosyal sermayenin potansiyeli ve sosyal sermayenin
sagliga olan katkilari gézlemlenerek bu konudaki ¢alismalarin arttirilmasi gerektigi

vurgusu yapimistir (Wohl, 2011).

Fujiwera ve Kawachi’nin(Fujiwara and Kawachi, 2008) 2008 yilinda yapmis
olduklari calismada sosyal sermayenin ABD’deki yetiskin ikizler arasindaki fiziksel ve
zihinsel saghk Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Calisma; yontem olarak 1995-
1996'da ABD’deki Ulusal Orta Yas Gelisimi Arastirmasi (MIDUS) araciligi ile yetiskin
ikizlerin 2007 yilinda yapilan ulusal bazdaki analizini kapsamaktadir. Orneklem
%37,2'si tek yumurta (MZ), %62,8’i gift yumurta ikizi (DZ) olmak lzere 944 ikiz gifti
yani 1888 denegi icermektedir. Genel olarak érneklemin ¢ogunlugu; beyaz, lise veya

Ustl egitimi olan, tam zamanli galisan ve evli bireylerdir.

Calisma, sosyal sermaye degiskenlerini sosyal giiven, aidiyet duygusu, gonilli
faaliyet ve toplum katilimi olarak belirlemistir. Saglk degiskenleri; algilanilan fiziksel
ve zihinsel saglik, depresif belirtiler ve majér depresyondur. Bireysel ortak
degiskenler; yas, cinsiyet, irk, egitim, calisma durumu ve medeni durumdur.
Arastirmacilar sosyal sermaye dlizeylerinde uyumsuz olan ikiz ciftlerin saglik

durumunu analiz etmek icin Sabit Etkiler Modelini kullanmistir (Wohl, 2011).

Sosyal sermayeyi; isbirligini, toplu eylemi ve normlarin korunmasini
kolaylastiran bir sosyal yapi icinde bireyler ve gruplar tarafindan erisilen kaynaklar

olarak tanimlayan bu calismada, saglk arastirmalarinda sosyal sermaye; kisiler arasi
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gliven seviyeleri, vatandaslar arasinda karsilikli alisverisin varhigi ve sivil kuruluslara
tyelik gibi gostergelerle dlciilmustir. ikiz ciftlerle, bireysel degiskenler ve saglk ile
ilgili olarak ilk etapta telefon goérismesi ile anket yapilmistir ardindan sosyal sermaye
maddelerini iceren anketler deneklere kendi kendine uygulanabilen posta anketi yolu
ile gerceklestirilmistir. Telefon gortismesi 924 ikiz ¢ift (%92.6) tarafindan, kendi
kendine uygulanabilen posta anketi ise 807 ikiz cift (%80.9) tarafindan
tamamlanmigtir. Fiziksel saghk ve akil saghgi ile ilgili birer soru sorulmustur ve
deneklerin her iki soru icin de zayif, orta, iyi, cok iyi veya milkemmel seceneklerinden

birini secmeleri istenmistir (Wohl, 2011).

Calisma sonucunda sosyal sermaye degiskenleri olarak verilen sosyal given,
aidiyet duygusu ve toplum katiliminin saglik sonuglari ile ilgili 6nemli 6lgtde iligkisi
oldugu saptanmistir. Sabit etkiler modelinde fiziksel saglik, tek yumurta ikizleri ve ¢ift
yumurta ikizleri arasinda sosyal giiven ile biyik oranda pozitif iliski icindedir. Ancak
calismada, ruhsal saglk ve depresyonun sosyal sermaye ile bir iliskisi gérilmemistir

(Wohl, 2011).

Uphoff ve arkadaslari (Uphoff et al., 2013) mevcut kanallari degerlendirirken
sosyal sermaye ile saglk iliskisi icinde sosyoekonomik esitsizlikler arasindaki baglanti
ve etkilesimleri belirlemeyi amaglamigtir. Bu baglamda 2013’te yapmis olduklari
calismalarinda sosyal sermayeyi hem sosyal cevrenin saglik (izerindeki tampon islevini
hem de sosyal esitsizlik ve dislanmadan kaynaklanan potansiyel olumsuz etkileri

yakalayan bir kavram olarak agiklamiglardir.

Bu sistematik gozden gecirme calismasinda, yontem olarak; sosyal sermaye ve
saglikta sosyoekonomik esitsizlikler arasindaki etkilesimler tizerine Temmuz 2012’den
once yayinlanan g¢alismalari belirlenmistir. Bu ¢alismalara erisim Medline, Embase,
Cinahl ve Cochrane cevirim ici veri tabanlari araciligi ile saglanmistir ve PRISMA
(sistematik derleme sonugclarinin raporlanmasi i¢in standartlar, sonuclarda seffaflik
ve ortaklik) kilavuzuna goére raporlanmistir. Calismalardan 618’i taranmis ve 60 tanesi
analiz icin uygun bulunmustur. Analiz edilen arastirmalardan 56 tanesi sosyal
sermaye ve sagliktaki sosyoekonomik esitsizlikler arasinda bir iliski oldugunu
dogrulamistir. 12 c¢alisma; sosyal sermayenin, disik sosyoekonomik statliniin

olumsuz saglik etkilerinde tampon etkisi gosterebilecegini ileri sirmistir. 5 ¢calisma
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sosyal sermayenin daha disiik sosyoekonomik statiiye sahip insanlarin saglik konusu
Uzerinde daha giiclii ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu varsaymistir (Uphoff et al.,

2013).

Arastirmadan elde edilen sonug; sosyal destek, mahallede sosyal uyum, yakin
arkadaslar ve aile Uyelerinden duygusal destek gibi baglanma ve kopri kuran sosyal
sermaye tirleri, yoksullugun saghk Uzerindeki bir takim olumsuz etkilerine karsi
tampon etkisi yaratabilmektedir. Belirli sosyal sermaye tirleri, sadece yeterli
ekonomik sermayeye sahip olmalari nedeniyle kendilerine ulasan bireylere saglik
konusunda katki saglayabilir, ayni sekilde sosyal sermaye agindan dislanan bireylerin

sagligini da olumsuz etkileyebilmektedir (Uphoff et al., 2013).

Bu arastirma, sosyal sermaye ve sagliktaki esitsizlikler hakkindaki tartismaya iki
yeni katki saglanmustir. ilki, bu konu ile alakali yayinlanmis verilerin sistematik bir
incelenmesi yapilmistir. ikincisi, saglikla ilgili olarak sosyoekonomik konum ve sosyal
sermaye arasindaki etkilesimlere dair kanitlari ortaya koyulmaya c¢alisiimistir. Calisma
dort ana hipotez ile 6zetlenebilir. Birincisi; daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip
kisilerin genel olarak daha distk sosyal sermaye diizeylerine sahip olduklarini ve
sosyal sermaye eksikliginin saglktaki sosyoekonomik esitsizliklerle iliskili oldugunu
gosteren giiclii kanitlar ortaya koyulmustur. ikinci olarak; 6zellikle yakin iliskiler ve siki
stkiya bagh topluluklar arasindaki sosyal sermayenin baglanmasi ile dislk
sosyoekonomik statlinlin saghk Gzerindeki olumsuz etkilerini tamponlayabilecegine
dair gostergeler mevcuttur. En 6nemli tampon etkileri yoksul topluluklarin ve etnik
azinhklarin bir arada yasamalari olarak gdézlemlenmistir. Uglinciisti; dezavantajli
bireylerin veya gruplarin kendi sosyal sermayelerini olusturma konusunda kisith
olduklari gozlemlemistir. DoOrdinci hipotez; disik ekonomik sermayeye bagl
bireyleri icin sosyal sermayeyi birbirine baglamanin olumsuz etkileri gorGimistir

(Uphoff et al., 2013).

Lindstréom ve arkadaslarinin (Lindstrom et al., 2012) sosyoekonomik durum,
issizlik ve kendi kendini degerlendiren psikolojik saglik arasindaki iliskiyi, ekonomik
stresi ve yatay glveni arastirmislardir. 2012 yilinda yapmis olduklari ¢alismalarinda
her bir sosyoekonomik durum grubu icinde sosyal sermaye ve kendi kendini

degerlendiren psikolojik saglk arasindaki iliskiler incelenmistir.
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Arastirma, orneklem olarak isve¢’in Skdne ilinde resmi niifus kayitlarindan
rastgele secilen 18-80 yas araligindaki 28.198 katilimciya kesitsel bir posta anket
calismasi uygulamistir. Meslege gore sosyoekonomik durum, is giicli piyasa baglantisi
ve psikolojik saghk arasindaki iliskileri arastirmak icin lojistik regresyon model
kullanilmistir.  Calismada sosyal sermaye kavrami vyatay guven olarak
degerlendirilmistir ve bagimsiz degiskenlerden biri olarak calismada kullaniimistir.
Buna gore sosyal sermayesi yliksek olan katilimcilarin bildirdikleri psikolojik saglik

durumunun da daha iyi oldugu gorilmustir (Uphoff et al., 2013).

Coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler; yas, egitim, katilimcilarin
dogdugu Ulke, ekonomik stres ve yatay giliven olarak verilmistir. Bagimh degisken ise
katilimci tarafindan bildirilen psikolojik saglik durumudur. Katihmcilara psikolojik
saglikla alakali 12 maddelik anket sunulmustur ve katilimcilardan dahaiyi, iyi, normal,
normalden daha koti ve cok kotil seceneklerinden birini secmeleri istenmistir. Elde
edilen bulgulara gore erkeklerin %13.8 ‘i ve kadinlarin % 17.2’si psikolojik olarak
sagliksiz bir durumdadir. Ruhsal olarak saglkl hissetmeme durumu genclerde,
yurtdisinda doganlarda, egitim diizeyi diisik katilimcilarda, ekonomik stresi olanlarda
ve giliven duygusu yani sosyal sermayesi disiik olan katihmcilarda daha fazla oldugu

gozlemlenmistir (Uphoff et al., 2013).

Yamaguchi (Yamaguchi, 2013), sosyal sermaye ve saglik iliskisini ve sosyal
sermayenin saglik Gzerindeki potansiyel istikrarini Gniversite 6grencileri 6rneklemini
kullanarak incelemistir. Bireysel ve kolektif sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi sosyal
sermayenin temel faydalari arasindadir. Bu durum endisenin azalmasi ve glivenin

artmasi sonucunu dogurmaktadir.

Calismada Manoa’daki Hawaii Universitesi’nden 32 (iniversite dgrencisi ve
Japonya’daki Reitaku Universitesi’nden 32 liniversite 6grencisi olmak iizere toplam
64 katilimci Ogrenci ile derinlemesine goérismeler yapilmistir. Gorlismelerde
katihmcilara saghgin sosyal sermaye Ulzerindeki etkisini 6lgmeye yonelik sorular
sorulmustur ve (niversite 6grencilerinin ifadeleri saglik, gliven, dini inanclar, kiltirel
degerleri de iceren 11 tema altinda toplanmistir. Toplanan veriler sosyal sermayenin,
Universite 6grencileri (izerinde saghgi olumlu yénde bir etkisi oldugunu gostermistir.

Ayrica Ogrencilerin hali hazirdaki saglik durumlari ve refah seviyeleri ile
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sosyoekonomik kosullari da sosyal sermayelerinden etkilenme dereceleri ile
iliskilendirilmistir. Yapilan derinlemesine goérismeler sonucunda Universite
Ogrencileri arasinda topluluk ve gliven kavramlarinin belirsiz oldugu gorilmustir.
Kalturel etki ve 6n yargilardan dolay! 6grencilerin yasadiklari toplumdaki insanlara
glvendiklerini ifade etmekten kaginmislardir. Calisma sonucuna gore Universite
ogrencilerinde sosyal sermaye birikimlerinin fiziksel saglik konusunda olumlu etkileri
gorilmus olsa da kilturel farkhliklardan dolayr 6grencilerinin gliiven duygularinin

daha zayif kaldigi anlasiimistir (Yamaguchi, 2013).

Souza (2009) calismasinda sosyal sermayeyi ortak hedeflere ulasmak icin
isbirligini  kolaylastirabilecek sosyal iliskilerin boyutlarinin  tamami olarak
tanimlamistir. Calismada, sosyal sermaye ve saglik iliskisinin kusaklar arasindaki
entegrasyon slrecini ve bu slirecin etkisini incelemistir. Calisma kapsaminda,
Brezilya’da yasayan 32 yash katilimci 4 ay boyunca 111 ergen 0Ogrenci ile nesiller
arasindaki etkilesimin incelenmesi amaciyla, anilarini paylasmiglardir. Yash
katihmcilar ile ergen katiimcilarin bu birlesmeleri nitel bir arastirma kapsaminda
gozlemlenmistir. Ayrica katilimcilar gorismelerden ne olglide etkilendiklerini
degerlendiren 14 odak grup tartismasina katilmislardir. Odak grup goérismeleri
neticesinde katilimcilarin aile iliskileri, saghk durumu ve dayanisma algilar izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir ancak baskalarina karsi glven
duygusunun gelismedigi sonucuna varilmistir. Ayrica arastirmada; yas gruplarinin,
sosyal sermayenin karsilikli saygi gérme ve baskalari tarafindan deger verilme algisi

gibi boyutlarina sahip oldugu sonuglarina variimistir.

Arastirma yurutulirken glvenirliligi artirmak adina goriismeler ses kaydina
alinarak analiz edilmistir ve disaridan bir gézlemci gorisiine basvurulmustur. Ayrica
London School o Hygiene and Tropical Medicine’de kodlama ve yorumlama icin
alaninda uzman bir 6gretim gorevlisi ile ¢ahsiimistir. Arastirma sonucunda, sosyal
sermaye olusturmaya yonelik degerlendirmeler ile geng katilimcilar arasinda siddet
ve uyusturucu kullanimini 6nleme konusunda nesiler arasi faaliyetlerin olumlu etkisi
bulgular arasindadir. Son olarak, ergenler ve vyasllar lzerinde daha fazla nitel
calismalar yapilmasi ile daha saglam sonuclar ede edilecegi vurgulanmistir (Souza,

2009).

42



4. SOSYAL SERMAYE VE SAGLIK: AMPIRiK iINCELEME

4.1. Yontem

Ampirik ¢alisma nicel ¢alisma yontemlerine kiyasla daha derin ¢6zimlemeler
yapma imkani sunan nitel arastirma tasarima dayanmaktadir. Bu yoOntemin
secilmesindeki amacg sosyal sermaye ve saglik arasindaki iliskileri irdelerken
katihmcilarin gosterdigi genel egilimi ortaya koymaktan ziyade deneyim ve algi

cesitliligini ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2021).

4.1.1 Veri ve Verinin Toplanmasi

Galismaya konu olan verinin toplanmasi igin katilanlarin benzer bir ¢ergevede
bilgi sunmasi, gériismelerin sistematik bir sekilde yapilabilmesi ve goriisme odaginin
baska konulara kontrolsiiz bir sekilde kaymamasi icin (Mclntosh and Morse, 2015)
yari yapilandiriimig gortisme formati benimsenmistir. Arastirmanin glvenilirligini
artirmak, toplanan verilerin zenginligini garanti altina almak icin Kallio et. al.
(2016)'nin  ortaya koydugu tartismalar 1sinda EK-1'deki gorisme rehberi
hazirlanmistir. Goriise rehberinin hazirlanmasi dncesinde sosyal sermaye ve sosyal
sermaye ile saglik arasindaki iliskiyi teorik ve ampirik bir bicimde ele alan galismalar
incelenmis. Bu teorik c¢erceveden elde edilen bilgi ve arastirmanin amaci
dogrultusunda gorisme sorulari yapilandirilmistir. Sorular katilimcilarin gérislerini ve
deneyimlerini istedikleri gibi sekilde yansitmaya uygun olmasi igin esnek bir bigimde
hazirlanmistir. Baslangictaki sorular daha ¢ok kisiyi tanimaya ve katilimci ile
arastirmaci arasindaki samimi ortami yaratacak sekildedir. Ana konuya iliskin sorular
mantiksal bir sirayi izleyecek sekilde siralanmig. Gérlisme rehberinin baslarinda daha

sig ancak sonlara dogru daha derinlikli sorular yer almistir.
Gorlisme rehberinde dort baslik altinda sorular listelenmistir. Bu baslklar:

e Katilimcr hakkinda bilgiler
e Sosyal aglar

e Saglhga iliskin davranislar

43



e Sosyal aglar ve saglikli yasam
Goriisme formu ve calismaya iliskin bilgiler Gebze Teknik Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulu’na sunulmustur. Etik Kurul, 05 Nisan 2021 tarihinde E-
43633178-050.02.04-13038 sayih “Etik Uygunluk” karari vermistir.

Yari yapilandiriimig gériisme rehberi Chanail (2011)’e uygun olarak pilot olarak test
edilmistir. Pilot arastirmacinin gevresindeki kisilere uygulanmis. Arastirmaci bu pilot
gortismeler sayesinde hem goriisme deneyimi kazanmis, hem de soru sorma
yontemini gelistirmistir. Sorularin igerigine dokunmadan, bazi sorularin sorulma

bicimi 6zellikle belirsizlikleri ortadan kaldiracak sekilde iyilestirilmistir.

Gorlasmeler Covid Pandemisinin ve ilgili kisitlamalarin stirdigi 2021 yili Mayis-Ekim
Aylari arasinda gerceklestirilmistir. Bu ylzden gorlismeler yiz ylize yapilamamis,
katilimcilarin tercihine bagh olarak ya telefon Uzerinden sesli ya da WhatsApp
uygulamasi Uzerinden gorintili olarak yapilmistir. Sorulara ge¢meden Once
arastirma katihmcilara agiklanmis, gériisme sirasinda istedikleri herhangi bir anda
gortismeyi sonladirabilecekleri ve gorismenin ardindan istedikleri takdirde
gorlismeyi arastirmadan cekebilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Yiz ylize
gorisme imkani olmadigindan katilimcilarin arastirmaya katilimina iliskin onamlari

sesli bir bicimde alinmis ve izinleri dogrultusunda kaydedilmistir.

Gorismeler telefondaki ses kaydedici uygulama ile kaydedilmis. Daha sonra

arastirmaci tarafindan dinlenerek yaziya dokilmustir.

4.1.2. Orneklem ve Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirma evreni 18 yas lzeri Kocaeli’de yasayan eriskinlerdir. Arastirma orneklemi
Ritchie (2013)’iyi takiben basta amach 6rneklem olarak belirlenmistir. Ancak Kovid
Pandemisi ve iliskin sosyal kisitlamalar nedeniyle katilimcilarin belirlemesi zorlagmis.
Dolayisiyla kolayda oOrneklem yontemine gecilmis ve heterojen oOrneklem
olusturulmustur. Cinsiyet, yas, medeni hal, sosyoekonomik stati ve saglik durumu

acgisindan érneklemin heterojen olmasina dikkat edilmistir.

Calisma siirecinde gériismeler 30 gondillii katihmer ile yapilmistir. Orneklem kaynak
kisi ve kartopu teknigi ile belirlenmistir. ilk etapta kaynak kisi yontemiyle 3 géniillii

katilimci belirlenmis ve bu 3 gonulli katilimcr ile gériismeler gerceklestirilmistir. Daha
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sonra ilk gondllt katiimer vasitasi ile 2 katilimciya ve o 2 katilimcr vasitasi ile 3
katihmciya daha ulasilmistir. ikinci gonilli katilimer vasitasi ile 5 katilimciya ulasiimis
ve gorismeler gerceklestirilmistir. Gorasulen 5 katiimci arasindan c¢alismaya katki
saglamak isteyen 2 katilimci vasitasi ile 2 katilimciya daha ulasiimistir. Daha sonra her
2 katihmcr vasitasi ile 1’er katimci ile daha gérisiilmistir. ilk etapta belirlenen
Uclnci katilimcer ile gériisme yapildiktan sonra, bu katilimci vasitasi ile 4 katilimci ile
daha gorismeler gerceklesmistir. Gortslilen 4 katihmci araciligi ile 2 katilimciya, 2
katilimci vasitasi ile 3 katilimciya daha ulasiimistir. Son olarak bir sosyal medya grubu
aracthigiile 1 katilimci ile daha gorisilmastir ve bu katilimcer vasitasi ile 3 katilimci ile

daha gortsmeler gergeklestirilmistir.

4.1.3 Analiz Yontemi

Analiz yontemi olarak betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Yildirm ve
Simsek (2021)’in belirttigi Gzere goriisme rehberinde genel hatlari ortaya koyulan
temalar cercevesinde veriler diizelenmis, alt temalar olusturulmustur. Veriler
sistematik ve acik bir bicimde betimlenmistir. Bu betimlemeler agiklanmaya ve neden
sonug iliskileri ortaya c¢ikarilmaya cahsilmistir. Boylece katilimcilarin deneyim ve

goris cesitliliginin dlizenli bir bigimde sunulmasina gayret edilmistir.

Analizde Ritchie et. Al. (2013)’un analiz adimlariyla Yildirim ve Simsek (2021)’in
analiz adimlari karma olarak kullanilmistir. Bu c¢erceveden (1) dncelikle arastirmaci
veriyi iyice tanimak ve anlamak igin gorismeleri birkag kere dinlemis ve
transkripsiyonlari birka¢c kez okumustur. (2) Okumalar ve goérisme rehberi
dogrultusunda ana temalar belirlenmistir. (3) Veriler ana temalar altina islenmistir.
(4) Her bir tema altina islenen verilerden belirli bir konu etrafinda toplanan veriler
icin alt temalar olusturulmustur. (5) Temalar, alt temalar ve veriler lizerinden tekrar
ve tekrar gidilerek, temalar ve alt temalara son formu verilmistir. (6) Dizenlenen
veriler bulgular olarak tanimlanmistir. Bulgular 6rnek altilarla desteklenmistir. (7) En

son asamada ise tanimlanan bulgular agiklanmis, birbirleri ile iliskilendirilmistir.

Arastirmanin gegerliligini ve glvenilirligini desteklemek igin ilk 5 adim
arastirmacinin danismani tarafindan da gergeklestirilmis. Temalar ve alt temalar

tutarlilk acisindan karsilastirilmis.  Anlasmazlik olmasi durumunda disaridan bir
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Uclncl arastirmacinin gorust alinmistir. Agirlikli goris, bu tema olusturma siirecinde

benimsenmistir.

Arastirmanin givenilirlik cergcevesinde, Seale (1999) goérusleri dogrultusunda
niteliksel arastirmanin tam bir tekrarlanabilirligini temin etmek gercek disidir. Ancak,
arastirma bulgularina giden streci mimkiin oldugunca detayli bir bicimde tarif
etmenin bu dogrultuda glcli bir adim oldugu dusliniilmektedir. Bu baglamda

calismanin tim adimlari detayli bir sekilde agiklanmistir.

Seale (2012), gecerlilige iliskin olarak glvenilirliktekine benzer bir pozisyon
olusturmustur. Gegerliligi temin etmek icin kavramlar ve sonuglar arasinda
temellendirilmis baglantilarin olmasi gerektigini savunur. Bu dogrultuda, ¢alismada

baglantilarin olusturulmasina 6zellikle dikkat edilmistir.

Tum bu islemleri yapmak icin MAXQDA Pro2022 programi yardimci program olarak

kullanilmistir.

4.1.4. Katilimcilar

Calismaya 17’si kadin, 13’0 erkek olmak Utzere 30 kisi katilmistir. Katilimcilarin
en genci 18 en yaslisi 82 yasindadir. Katihmcilarin 14’G geng eriskin (18-34 yas), 15’i
orta yasl (35-64) ve 1 tanesi yashdir (65+). 18 katihmci evli, 12 katiimci bekardir.
Katiimcilardan 15’i yliksek egitim seviyesine (6n lisans, lisans ve yliksek lisans), 9’u

orta egitim seviyesine (lise ve orta okul) ve 6’s1 diislik egitim seviyesine sahiptir.
Yas

Katilimcilarin yaslari incelendiginde 18-24 yas araliginda 6 katilimci, 25-34 yas
araliginda 8 katilimci, 35-44 yas araliginda 8 katilimci, 45-54 yas araliginda 3 katilimci,
55-64 yas araliginda 4 katilmci ve 65 yas st 1 katilimci galismaya katki saglamistir.

Medeni Durum

Gorisulen 30 katihmcidan 18 katilimcr evli ve 12 katihmci bekardir. Bekar
katihmcilarin 8’i kadin, 4’U erkektir ve en gen¢ bekar katiimci 18 en yasl bekar
katilimci 37 yasindadir. Evli katilimcilarin 9’u kadin, 9’u erkektir. En geng evli katiimci

23 yasindadir ve en yash evli katihmci 82 yasindadir.
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Egitim

Calismaya katki saglayan katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde
katilimcilardan 8'i lisans 6’s1 ilk okul 5’i 6n lisans, 5’i orta okul, 4’G lise ve 2’si ylksek
lisans mezunudur. Lisans mezunlarinin 5’i erkek 3’{ kadindir. En genc lisans mezunu
katilimer 23, en yash lisans mezunu katimcr 37 yasindadir. ilk okul mezunu olan
katilimcilarin 4’0 kadin, 2’si erkektir. ilk okul mezunu olan en geng katilimci 42 en yasli
katihmci 59 yasindadir. On lisans mezunu olan 5 katilimcinin 4’4 erkek 1’i kadindir ve
en geng katilimci 22, en yash katilimcr 34 yasindadir. Orta okul mezunu olan 5
katilimcidan 3’0 erkek 2’si kadindir. Orta okul mezunu olan en geng katilimci 36, en
yaslisi ise 82 yasindadir. Lise mezunu olan 4 katilimcidan 2’si kadin 2’si erkektir ve en
yasli lise mezunu katilimci 56 yasinda, en gencg lise mezunu katilimci ise 18 yasindadir.

Yiksek lisans mezunu 2 katilimcimizin 1’i kadin 1’i erkektir ve her ikisi de 27 yasindadir
Meslek

Arastirmaya katilanlarin 6 tanesi ev hanimi, 2 tanesi emekli, 3 tanesi 6grencidir.
1 tanesi calismamaktadir. Calisan 18 katilimcidan 1 tanesi miihendis, 2 tanesi
O0gretmen, 1 tanesi serbest meslek sahibi, 3 tanesi mavi yakalidir. Geri kalan 11 ¢alisan

beyaz yakali ofis ¢calisanidir.
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Tablo 4.1: Katilimcilarin 6zellikleri

Kod Yas Egitim Cinsiyet Medeni Cocuk Meslek Egitim
durum sayisi seviyesi
E2701 27 Y E Evli Teknik servis
elemani Lisans
E35Y1 35 Y E Bekar Muihendis Lisans
K18D1 18 D K Bekar Ogrenci Lise
Satis pazarlama
K22Y1 22 Y K Bekar danismani Onlisans
E27Y1 27 Y E Bekar Muhendis Yiiksek
lisans
K52D1 52 D K Evli 2 Ev hanimi Ortaokul
E59Y1 59 Y E Evli 2 Ticaret ilkokul
E18D1 18 D E Bekar Ogrenci Lise
E3001 30 Y E Evli 1 Magaza reyon Lisans
gorevlisi
K23D1 23 Y K Bekar Ogrenci Lisans
K2301 23 D K Evli 1 Elektrik Onlisans
Teknisyeni
K2401 24 Y K Bekar Guvenlik gérevlisi | Onlisans
E34Y1 34 Y E Evli 2 Pazarlamaci Onlisans
K26D1 26 Y K Bekar Calismiyor Lisans
E31Y1 31 Y E Evli 1 Guvenlik amiri Lisans
E37Y1 37 Y E Bekar Ogretmen Lisans
K30Y1 30 Y K Bekar Muhasebeci Lisans
K35D1 35 D K Evli 2 Teknisyen Lise
K36D1 36 D K Evli 3 Ev hanimi Ortaokul
E38D1 38 D E Evli 3 Fabrika isgisi Ortaokul
K27Y1 27 Y K Bekar Mekatronik Onlisans
teknikeri
K27Y2 27 Y K Bekar Ogretmen Yiksek
lisans
E42D1 42 D E Evli 3 Su tesisatgisi ilkokul
Emekli
E5S6D1 56 D E Evli 2 (Ambulans Lise
sofori)
Emekli(halen isci
E58D1 58 D E Evli 2 olarak calisiyor) ilkokul
K36D1 36 D K Evli 3 Ev hanimi Ortaokul
K42D1 42 D K Evli 3 Ev hanimi Ortaokul
K51D1 51 D K Evli 2 Ev hanimi ilkokul
K54D1 54 D K Evli 2 Fabrika isgisi ilkokul
K58D1 58 D K Evli 3 Ev hanimi ilkokul
K82D1 82 D K Evli 5 Ev hanimi Ortaokul
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4.2. Analiz ve Bulgular

4.2.1. Sosyal Aglar

Sosyal sermaye ve sosyal aglar birbirini tamamlayan 6zellige sahiptir. Bireyler igin
sosyal aglarin faydalari son derecede 6nemlidir. Calismada sosyal aglar aile, akraba
ve arkadaslarla iliskiler birlestirici sosyal sermaye; sivil toplum 6rglitlerine veya siyasi
partilere Gyelik képri kuran sosyal sermaye olarak ele alinmistir. Katilimcilar bu

baglamda sosyal aglarini tanimlamistir.
Sosyal aglarin niteligi
Birlestirici sosyal sermaye aglarinin niteligi

Katilimcilarin 6nemli bir kismi aileleri ile olan iliskilerini 6ncelemistir. En 6nemli
iliskiler ¢cogu katiimciya gore aileleri olan iliskileridir. Katihmcilarin buyudk bir
cogunlugu aileleri ile gugli iliskileri oldugunu ifade etmistir. Kimine gore aile
mutlulugun kaynagidir. Ornegin 58 yasindaki emekli bir isci olan E58D1’e gore en
mutlu oldugu zaman ailesi ile gecirdigi zamandir.

“Benim en mutlu oldugum zaman ailemin yanimda olmasidir.
Ben komsuya bile hicbir yere gitmem biitiin hayatimi ben
onlara adadim, daha ¢ok esime adadim. Onsuz hicbir sey

yapmam, acikgas! pek éyle arkadas gezmesini de sevmem.
Ciinkdi biitiin her seyim ailemdir” (E58D1).

Cok az sayida katilimci ise aile iliskilerinin zayif oldugundan bahsetmistir.
Ozellikle baska sehirde yasayan ve bekar olan katilimcilardan bazilari aileleri ile

iliskilerini bu sekilde tanimlamistir.

Katilimcilar aile ifadesini genelde cekirdek aileleri icin kullanmislardir. Ancak
akraba cevresiyle siki bir iliskisi olan katiimcilarin bir kismi aile ile akraba arasindaki
ayrim c¢ok net degildir. Bu katilimcilar amcalar, teyzeler ve babaanneler gibi 2. derece

akrabalari aile olarak tanimlamaktadir.

Akrabalik iliskileri de pek cok katilimci icin dnemlidir. Ozellikle orta yash
katilimcilar igin akrabalarla sik sik gériisme sosyal hayatlarinin bir pargasidir. Bu

gortusmeler kimileri icin glinlik, “Babaannemlerle mesela ayni sokakta yasiyoruz. Her
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giin beraberiz, her seyimiz ayni ” (E18D1); kimileri icin haftalik bir dizende
gerceklesmektedir.
“Zaten kalabalik bir akraba ¢evremiz var. Her hafta bir diigiin
falan olurdu, mutlaka haftada 1-2 digiiniimiz olurdu.
Birbirimizi gériiyorduk yani. Cok yakin diigiinler olmasa bile

gidiyorduk yani davet gelince icabet ederiz. Haftada 1-2
mutlaka gériistiyorduk zaten en az” (E37Y1).

Ayni mahallede yasamak veya yakin oturmak, mekansal yakinlik gérismeleri,
dolayisiyla iliskileri kolaylastirmaktadir.
“Akrabalarla hemen hemen her hafta bir yerde toplanirdik. Her

hafta sonu bir araya gelirdik. Her hafta olmazsa iki haftada bir
olurdu. Zaten hepimiz birbirimize yakin oturuyoruz.” (E59D1)

Ote yandan mekansal uzakliga kimi zaman iliskilerde zayiflik eslik etmektedir.
“..uzakta yasadigimiz icin éyle bir kuvvetli bagimiz yok....
Amcalarla falan ben konusmuyorum genelde. Oyle bir

muhabbet etme seyimiz yok, birbirimizi arama gibi bir bagimiz
yok” (E30Y1).

Benzer sekilde E58D1 de mesafeler ylziinden akrabalarla iliskileri gucli
tutamadigindan bahsetmistir.
“Akraba, konusmak gerekirse benim fazla bir akrabam yok,
annem yok babam yok. Birka¢ kisi var akrabam o da sosyal
medyanin haricinde pek yiizlesemiyoruz ¢iinkii aramizdaki

mesafe, yani yol olarak mesafe, ayni ilde bulunmamamiz, o da
bir engel saglyor (E58D1).

Bununla birlikte, mesafelere ragmen, akrabalik iliskilerini sicak tutanlar da
vardir. Ornegin Agrili olan K58D1, akrabalari uzakta olmasina ragmen, akrabalari
darda oldugunda elinden gelen her seyi yapacagini ifade etmektedir. Anneannesi
baska bir sehirde oturan K26Y1 ise ayni sehirde oturduklari babaannesiile oldugu gibi
yakin iliskileri oldugunu, anneannesini yilda en az iki kere gérmek icin caba sarf

ettigini vurgulamistir.

Arkadaslik ve komsuluk da katiimcilar tarafindan ele alinan birlestirici sosyal
aglardandir. Pek cok katiimci icin arkadaslik ve komsuluk iliskileri ikinci derecede

onemlidir. Cogu katilimcr komsuluk iliskilerinin glcli oldugunu ifade etmistir. Glcla
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komsuluk iliskilerine sahip olanlarin blylk bir kismi orta yashdir. Kadinlar erkeklere

gore daha fazla komsuluk iliskileri Gzerinde durmustur.

Kimileri icin komsularla olan iliskiler, 6zellikle aile ve akrabalarin uzakta olmasi
durumunda 6ne cikmakta, aile ve akrabanin yerini doldurmaktadir.
“Komsularim ¢ok iyidirler beni ¢ok severler, ben de onlari ¢ok
seviyorum benim igin ¢ok degerliler. Bana akrabalarimdan

daha fazla yakindirlar. Ciinkii akrabalarim uzak mesafede onlar
gelinceye kadar komsularim var” (K58D1).

Ancak, orta yaslilar arasinda da komsuluk iliskilerini zayif olarak niteleyenler
vardir. Komsuluk iliskilerinin pek olmadigini séyleyenlerin énemli bir kismi geng
katiimcilardir. Ornegin (niversite son sinif 6grencisi olan K23Y1 komsularini
tanimadigindan bahsetmektedir. Bekar evinde kaldigini ifade eden E27Y1 ise bazi
komsulari ile goristigind, bazilarinin ise iliskilerinin pek olumlu olmadigini ortaya
koymaktadir. “Yani komsularimizdan ¢ok iyi olanlar da var, bizi cok sevmeyenler de

var. Su an karisik yani.”

Kimi zaman komsuluk iliskileri ile akrabalik iliskilerinin birbirinin icine girdigi
goérilmektedir. Ornegin giivenlik amiri E31Y1 mahallesini “daha ¢ok insanlarin
birbirlerini  tanidi§i, akraba oldugu eski tir mahallerden biri” olarak

tanimlanmaktadir.

Benzer bir sekilde, ayni mahallede buylyenler icin arkadashk iliskisi de
komsuluk iliskisinin icerine girmektedir. Halihazirda 6gretmen olan E3701, ilkokulu,
orta okulu simdi oturdugu mahallede oturdugunu, sokakta mahalleden arkadaslariyla
oyun oynadigini, mahallenin eskilerinin birbiri ile iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu ifade

etmektedir.

Arkadaslik iliskilerinin glicli oldugunu betimleyenler katilimcilarin yaklasik
yarisidir. Bunlar arasinda gengler agirhktadir. Katilimcilarin ¢ogu igin arkadashk
iliskileri daha cok is cevresinden veya okul ¢evresindendir. Glivenlik amiri E31Y1 bu
durumu “Okul ve is arkadaslarim genelde. Bazi birkag tane de olsa, dért bes tane de
olsa cok eski goriistiigiim arkadaslarim var. Onlarla da artik aile gibi olduk yani”
olarak ifade etmektedir. Ayrica, sosyal aglardan ve oyun aglarindan tanisip

arkadashgini gelistiren az sayida geng katilimci vardir.
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“Oyundan tanismistik. Simdi ¢ok yakin arkadasim her giin
beraberiz. O bizde kaliyor, ben onlarda kaliyorum” (E18D1).

Képrii kurun sosyal aglarin niteligi

Dernek lyeligi, dernek faaliyetlerine katilim ve siyasi parti Gyeligi ve siyasi parti
faaliyetlerine katilm katilimcilar tarafindan en az tercih edilen sosyal ag turiadir.
Ozellikle siyasi partilere liyelik veya siyasi faaliyetlere katilima katimcilar mesafelidir.
E59D1 bu mesafeyi “Yok dyle konulara girmek istemiyorum” diyerek ifade etmistir.
Siyasi parti faaliyetlerine katilim gosteren sadece bir katilimci vardir. O da faaliyetlere

katihmi birakmustir.

Dernek Gyeligi veya gonilli faaliyetlere katilim, siyasi partilere katilimdan daha
fazla ragbet gormektedir. Yine de gonulli faaliyetlerde bulunanlarin sayisi oldukga
azdir. Hemseri dernegi, yardim dernegi, motorcular dernegi, okul aile birligi, gorsel
sanatlar kullibl ile sanal oyun gruplar katilimcilarin goénilli olarak faaliyette

bulunduklari olusumlardir.

Sosyal aglarda Kovid-19 Pandemisinin Etkisi

Kovid-19 Pandemisi katilimcilarin sosyal hayatlarini 6nemli dlglide etkilemistir.
Cogu katiimcinin sosyal aglari ile 6zellikle de uzak akraba, komsu ve arkadaslarla olan
faaliyetlerinde azalma olmustur. Ozellikle yiiz yiize gériismeler azalmistir. Komsuluk
iliskilerini 6Gnemseyen E591D1’de bu durumu asagidaki gibi ifade etmektedir.
“Suan Pandemi nedeniyle gdériisemiyoruz ama tabi ki her

kapiya ¢iktigimiz zaman karsilasirsak bir merhabamiz var tabi.
Komsusuz olmaz zaten” (E591D1).

82 yasindaki K82D1 de pandemi nedeniyle komsularla gergeklestirdikleri
faaliyetlere ara vermek zorunda kaldigini belirtmistir. Ancak yine, de uzaktan da olsa
iliskilerini sicak tutmak icin caba sarf ettiklerinden bahsetmistir.

“Cami actin mi hepsiyle selamlasiriz, goérisiiriiz. Parali

glinlerimiz vardi yavrum simdi onlari biraktik bu pandemi
déneminde” (K82D1).
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Emekli ambiilans sofori olan E56D1’de benzer durumu akrabalari

ve arkadaslari icin ifade etmektedir.

Valla bu pandemi déneminde aile iliskilerimiz [akrabalarindan
bahsetmektedir] pek telefon haricinde olmadi. Ondan énce
biitiin ailemle, biitiin is yeri arkadaslarimla bile gériisiirdiim”
(E56D1).

Benzer sekilde, E3701 Pandemi nedeniyle akrabalarn ile

gortsemediklerini ortaya koymaktadir.

“Akrabalar, sag olsun bu pandemiden dolayi ¢cok géremiyoruz.
Diigiinlerde, cenazelerde bir de hasta ziyaretlerinde. Bir de
yakin cevrede yasadigimiz i¢in birbirimizle genelde sohbet igin
muhabbet icin sik sik bir araya geliyorduk. Ama pandemiden
dolayi hem sosyal ortamlarin kapanmasi hem diigiin, cenaze,
hasta ziyaretlerinin sonlanmasi sebebiyle, bayram tebriklerini
bile sadece telefon yoluyla yaptik. Ama daha énce siki bir
sosyal akrabalik iliskilerimiz vardi” (E3701).

Katihmcilar bu cevrelerle yaptiklari faaliyetlerden bahsederken ¢ogunlukla
gecmis zaman kipi kullanmislardir. Pandemi 6ncesinde birlikte gecirilen zamana,
gerceklestirilen faaliyetlere bir 6ykiinme vardir. Yine de katilimcilarin pek ¢ogu,
sosyal aglari ile iliskilerini telefon gérismeleri, gorintlli gortismelerle sirdirmeye
calismistir. K22Y1 arkadaslari ile iliskilerinden bahsederken K42D1, telefon
gortsmelerine, gorintill goriismeler vurgu yapmaktadir.

“Mesela ¢ok sik gériisemiyoruz, su son bir yildir sehir disinda
olan hig¢ gériisemedigim arkadaslarim var ama stirekli telefonla
iletisim halindeyiz, goriintiilii konusuyoruz. Hayatimizda glizel,
6nemli bir gelisme oldugunda direkt haberdar ediyoruz.
Teknoloji gelisti direkt WhatsApptan ses kaydi géndererek
iletisime gegebiliyoruz ya da gériintiilii konusuyoruz. Yani bir

problem olmuyor, bir sorunumuz oldugunu diisiinmiiyorum ¢ok
stk gériisemesek de baglarimiz gii¢li” (K22Y1).

Sosyal aglar ve faaliyetler

Katihmcilarin  ¢ogunlugu gerek aileleri ile gerekse akraba, komsu ve

arkadaslariyla en c¢ok bir yerde oturup sohbet ettiklerini ve gezdiklerini
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belirtmislerdir. Sohbetlere ¢ay, kahvenin, ikramliklarin eslik etmesi olagandir. Bircok
katihmci icin sosyallesme yeme veya icme etrafinda sekillenmektedir.

“..iste toplaniniz. Ikramliklar, hazirliklar, ¢ay, sohbet-muhabbet

evde bu sekilde olur. Hani disariya c¢iktigimizda da bu

dénemlerden énce piknige gidelim, mangala gidelim bu sekilde
oluyordu” (K22Y1).

“Ya bir araya geldik mi giileriz, oynariz, yeriz, igeriz, egleniriz,
saga sola gideriz” (E42D1).

Yemedir icmedir hep beraber yapariz, gezeriz egleniriz. (K18D1)

“Komsularimla gériistiigliimiizde daha ¢ok muhabbet ederiz, el
isi yapariz, yer igeriz yani baska bir sey yok” (K52D1).

Yeme icme etrafinda sekillenen faaliyetler arasinda kahvaltiya gitmek, ozellikle
hafta sonlari uzun kahvaltilar yapmak bir sosyallesme faaliyeti olarak cesitli
katihmcilar tarafindan ifade edilmistir.

Séyle, bizim genelde vaktimiz yeme (izerine oluyor.
Bulusuyoruz, kahvaltilarda bulusuruz genelde. O kahvaltilar

zaten 14.00°e kadar devam eder. Ondan sonra ya yiiriiylise
gideriz ya disarda gezme ile vakit gegiririz” (K30Y1).

Katilimcilarin bir kismi da 6zel glinlerde bir araya geldiklerinden, diglin cenaze
gibi kisilerin hayatlarinda belirleyici olan yasam olaylarini paylastiklarindan
bahsetmislerdir.

“Dugtinlerde, cenazelerde bir de hasta ziyaretlerinde. Bir de

yakin ¢evrede yasadigimiz igin birbirimizle genelde sohbet igin
muhabbet icin sik sik bir araya geliyorduk” (E37Y1).

Katihmcilarin = bir kismi ise sosyal aglarindaki kisilerle kendi ilgileri
dogrultusunda aktif faaliyetlerde bulunarak beraber hosca vakit gecirmektedir.
Ornegin Mithendis olan E35Y1 arkadaslariyla miizige egilimleri oldugunu ifade etmis,
arkadaslariyla fazla gezmediklerini beraberce mizik yaptiklarini séylemistir. Esi gece
vardiyasinda calisan K36D1, kendisi gibi esleri gece vardiyasinda calisan kadin
arkadaslariyla ozellikle eslerinin calistigi saatlerde bir araya gelip muzik calip dans

ettiklerini veya spor yaptiklarini ifade etmistir. Kendisini sosyal biri olarak tanimlayan
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E56D1 arkadaslariyla futbol ve voleybol, dag ve kar yirtyusleri gibi yogun efor

gerektiren faaliyetlerde bulunmaktadir.

Sosyal aglarin uyandirdidi hisler

Katihmcilar birlestirici sosyal aglar kapsaminda, aile, akraba, komsu ve
arkadaslariyla zaman gecirmenin onlari en ¢cok mutlu ettiklerinden bahsetmislerdir.
Zaten, bazi katihmcilarin ifadelerine gore kendilerine mutluluk getirmeyen,

kendilerini mutsuz hissettiren kisilerle gérismeyi tercih etmemektedirler.

Mutluktan sonra en fazla bahsedilen his iyi hissetmek ve enerjik hissetmektir.
Ornegin E35Y1’e esiniz dostunuzla vakit gegirmenin ona nasil hissettigi soruldugunda
“Daha mutlu ve daha enerjik” hissettigini belirtmistir. Bunun yani sira, kimilerine gore

es dostla vakit gecirmek onlari motive etmektedir.
Sosyal aglarin islevleri
Sosyallesme

Katilimcilara dogrudan igcinde bulunduklari sosyal aglarin kendilerine ne fayda
sagladigl veyahut hangi islevleri ifa ettigi sorulmamistir. Ancak, katilimcilar gerek
birlestirici sosyal aglarin gerekse koprileyici sosyal aglarin  kendilerini
sosyallestirdigini cesitli vasitalarla ifade etmislerdir. Pek cok katilimcinin sosyal
hayatlari yakin cevreleri, aile, akraba, komsu ve arkadaslar etrafinda donmektedir.
Ayrica, dernek ve kullip faaliyetlerine katilanlardan bazilari 6zellikle bu faaliyetlerin
kendilerini sosyallestirdiginden bahsetmislerdir. Ornegin E27Y1 hafta ici isten

ciktiginda es dostla ictigi bir cay, bir kahve ile sosyallestigini belirtmistir.

Destek saglama

Sosyal aglarin en 6nemli islevlerinden bir diger destek saglamaktir. Bu destek
hem maddi, hem de manevi olmaktadir. Ornegin geng yasinda oglunu kaybetmis olan

K58D1 komsularinin siire¢ boyunca destek oldugundan bahsetmistir. Ailece Kovid
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geciren K27Y1 hastaliklari siiresince komsularinin ona ve ailesine nasil destek
olduklarini anlatmistir.

“Komsularimiz da iyidir hatta biz 15 giin karantinada kaldik

korona gecirdik ailecek. Sag olsun komsularimiz alisverisimizi

yapanlar oldu, halimizi hatrimizi soranlar oldu, siirekli kapiya
bir sey birakanlar oldu hep arayanlarimiz oldu” (K27Y1).

Benzer bir sekilde, K51D1 mahallerine yeni tasindiklarinda komsularinin onlari

cay ve kahve ikram ederek karsiladiklarindan bahsetmistir.

Katilimcilarin destek gordigi kesim sadece komsular degildir. Katiimcilar
ozellikle zor glinlerinde ailelerinden ve akrabalarindan aldiklari destekten de
bahsetmislerdir. Bir ameliyat geciren K42D1, ameliyati ve nekahet ddéneminde
akrabalarindan, komsularindan aldigi destegi anlatmistir.

“Ben hastanede bir hafta kaldim. Bir hafta kaldigim zaman
gériimcelerim falan ¢ocuklarimin yaninda kaldi. Cocuklarim
kiigiikti ¢iinkd, cocuklarimin yanimda kaldilar éyle yardimlari
oldu. Onlara yemek vermeleri onlarin yaninda olmalari zaten
benim icin en biiylik destek. Komsularim da yine geldigim
zaman her konuda yardimci olmaya calistilar ellerinden
geldigi kadar. Bir ihtiyacim olup olmadigini sordular, bir iki kez

yemek getiren komsularim oldu. Allah razi olsun herkesten”
(K42D1).

Katilimcilar her ne kadar aile disindaki sosyal aglarindan destek gorse de, baslari
sikistiginda ilk bagvuracaklari kisiler aileleridir. Geng yastakiler anne babalarina; orta
yastakiler daha cok eslerine veya agabey, abla ve kardeslerine; daha ileri yastakiler
ise daha gok eslerine veya gocuklarina basvurmayi tercih etmektedir. Amca, amca
oglu, teyze katilimcilarin ilk basvuracaklari kisiler arasinda sayilmaktadir. Arkadaslari
veya komsularini ilk basvurulacaklar arasinda sayanlar son derece azdir. Bir katilimci
ise ilk basvuracak kisi konusundaki soruya olduk¢a pragmatik yaklagmistir. Teknik
servis elemani olarak calisan E27D1’e gore hangi ihtiyacta kim daha fazla yardimci
olacaksa ona basvurmak gerekir.

“Yani basvuracagin kisi ihtiyacina gére degisir tabi ki. Neye
ihtiyacin olduguna gére degisir. Para ihtiyacim varsa
basvuracagim kisi farklidir, bir konuda uzman destegi almak

istiyorsam o konuda uzman destegine ihtiyacim olabilecek
kisiler varsa cevremde onlar farkhdir. Degisir duruma gére.
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Ayni pragmatizm bazi

Kim oldugu énemli degil, konusunda bana yardimi olacak
kimselere basvurmayi tercih ederim” (E27D1).

katilimcilar tarafindan aile igindekilerine yonelik

gosterilmistir. Ornegin K18D1, ézellikle paraya ihtiyaci oldugunda, bir seyi begenip

almak istediginde ilk 6nce annesine basvurmayi tercih etmektedir.

K24D1 de

basvurulacak kisinin ihtiyacin igerigine gore kendisi icin degisecegini ifade etmektedir.

“Yani ihtiyaglar maddi manevi degisir. Maddi olursa énce
aileme, edger aileden bulamazsam o karsiligi ikinci sirada
arkadas olur. Veya is yerinden avans olur, o sekilde insan
kaynaklari ile gériisiiliir. Cok tabi ciddi olursa bu saglikla ilgili
veya baska bir sey, 6nce aile yani sonra arkadas” (K24D1).

Ozgiiven sadlama

Her ne kadar dernek, kullip, siyasi parti gibi koprileyici aglarda bulunan

katilimcilar az olsa da, bu tip aglarin da faydalari konusunda anlatimlar

gerceklesmistir. Gonilli faaliyetlere katilimin 6zgliven sagladigi farkh katihmcilar

tarafindan ifade edilmistir. Resim kullplerine katilan K18D1 bu durumu aciklikla

tanimlanmis, 6zgliveni basari hissi ile iliskilendirmistir.

“Kultiplere basta katiimayacaktim ¢linkii baslarda resmim ¢ok
kétiydi ama kuliiplere basladiktan sonra basarim artinca
insanlar tizerinde 6zgtivenim bir yiikseldi. insanlar sana cok iyi
bakiyorlar béyle evet bundan ¢ok iyi bir sey olacak diyecek gibi
bakiyorlar. Bu yiizden yani... 6zgiivenin ¢ok ylikseliyor, kendine
gliveniyorsun, olacak diyorsun. O ylizden kuliiplere
katiimamin bana ¢ok yardimi oldu yani. Derslerim ¢ok iyilesti,
kendime giivendigim icin her seyim ¢ok iyi olmaya basladi”
(K18D1).

Sosyal gevrenin gelismesi

Gonullu faaliyetlere katilimin bir diger faydasi sosyal g¢evrenin gelismesini

saglamak,

bir bakima sosyal sermaye birikimini glclendirmektir.

Hemgseri

derneklerinde aktif olarak calisan K18D1, bu derneklerin 6zellikle gencler icin bir

birlerini tanima ve kaynagsma imkani verdiginden bahsetmistir.
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Bezer bir sekilde meslegi mekatronik teknikerligi olan 27 yasindaki bir kadin
katihmci, gonilli olarak Kizilay Genglik Kollari’nda 6 sene aktif olarak faaliyetlerde yer
aldigindan bahsetmis ve bunun sonucunda hem daha sosyallesmis hissettigini hem
de sosyal cevresine karsi daha duyarl bir birey haline geldigini ifade etmistir.

“Cok fazla cevrem yoktu acikcasi daha girisken bir insan oldum ve

cevremde ne kadar ihtiyaci olan aileler varmis onu anladim. Benim

icin cok iyi bir sey oldu aslinda, daha ¢ok sosyallestim, daha ¢ok
aktiflestim” (K27Y1).

4.2.2. Saghkh Yasam: Tanimi

Saghkl yasam tanimi

Derinlemesine goriismelerde katilimcilarin saglik yasam dendiginde ne
anladiklari, saghkli yasami ve saglikli yasam davranislarini nasil tanimlandiklari
sorulmustur. Saglkli yasam katiimcilar tarafindan daha cok saglkli beslenme ve
spor yapma cercevesinde elinde alinmistir. Ancak, ruhsal agidan da ele alanlar

vardir.
Beslenme

Saglkli beslenme, tim katimcilar tarafindan saghkli yasamin en temel
unsurlarindan biri olarak ele alinmistir. Ornegin E35Y1 saglikli yasami “yedigine
ictigine dikkat etmek” olarak tanimlamaktadir. Saglikli beslenme kapsaminda
yemek/belirli bir saatten sonra yememek, dogal beslenmek-memleketten gelen
gidalarla beslenmek, yenmesi gerekenler (kahvalti yapmak, saatli sebze tiiketmek,
sut ve sut Urlnleri tiketmek), yenmemesi gerekenler (fastfood yememek/asitli
icecekler icmemek, sekerli tiiketmemek, kizartma yememek) katilimcilarin ele aldigi
konulardandir. Ele alinan konulardan da gorilecegi zere, katilimcilar daha cok
neleri tiketmek, neleri tliiketmemek Uzerinden saglkli beslenme konusundaki

tanimlarini yapmistir.

Katihmcilarin bir kisminin 6zellikle diyetisyen kontroliinde oldugu icin veya

hayatlarinin bir déneminde bir beslenme uzmanina danistigi icin saglikh beslenme
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konusundaki bilgileri genistir. Ote yandan, E35Y1’in de ifade ettigi sekilde bir
kisminin saghkli beslenme konusundaki bilgisi kulaktan dolmadir. Katilimcilarin ¢ok

aziise saglikli beslenme konusunda herhangi bir bilgisi olmadigini ifade etmistir.

Saatliyeme

Yemeklerin saati katilimcilar tarafindan lzerinde durulan konulardandir. Bu
baglamda belirli saatlerde yeme ya da aksam belli bir saatten sonra yememe saglikh
beslenmenin bir unsuru olarak gorilmektedir. Saatleri katilimcilar igin degiskenlik
gOsterse de sabah, 6glen, aksam belli saatlerde yemek saglikli beslenme agisindan
onemlidir. Ornegin E42D1 kendi aligkanliklarindan yola cikarak hangi saatlerde
yenilmesinin saglkli oldugunu ortaya koymaktadir.

“Saghkli beslenme konusunda saatli yerim. Her sey saatli.

Sabah 8:00 ise 8:00°de kahvalti, 6glen 13:00 ise 13:00’de 6gle
yemedgi, aksam 17:00 ise 17:00 de aksam yemegi” (E42D1).

Birkag katiimciya gore de gece gec¢ saatlerde yemek yememek saglikh
beslenme agisindan dnemlidir. E31D1’e gore saat 19.00’dan sonra yemek yememek
gerekmektedir.

“Yani beslenme nizami. Sabah kahvalti, ondan sonra égle

yemedi diizenli, aksam yine 6yle. Sinirli olarak gayet diizgiin bir
sekilde oluyor yani” (E38D1).

Dogal beslenme

Yenilen gidalarin kalitesinin de saglklh beslenmek agisindan énemli oldugu
da katilimcilar tarafindan ele alinmistir. Dogal beslenme ve yiyeceklerin kalitesi ya
memleketten gelen yiyecekler ya da organik beslenme temelinde ifade edilmistir.
Ancak, organik beslenme dendiginde organik sertifikali Grlinlerden ziyade dogal,
sehirden, hava kirlilig§inden uzak temiz hava ve temiz toprakta yetisen gidalarin
kastedildigi disinllmektedir. Serbest meslek sahibi E59D1 6zellikle memleketten

gelen yiyeceklere vurgu yapmaktadir.
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“Yani her seyi yemiyoruz. Yemiyoruz derken bizim belli
yiyecegimiz var. Memleketten gelenler var. Peynir, biz ¢ok sit
tiiketiriz, yogurt tiiketiriz, kendimize dikkat ediyoruz” (E59D1).

Saglikli beslenme agisindan K42D1’de dogal yiyeceklerin {izerinde
durmaktadir.

“Saglikli beslenme konusu, tabi ki organik yenilmesi gelir

aklima ilk ama su anda g¢evreye bakarak veya yasadigimiz

ortama bakarak belirli bir bahgeli evimiz olmadidi i¢in organik

her zaman beslenemiyoruz ama yeri gelince organik de
aliyorum yeri gelince her sey olabiliyor” (K42D1).

Yenmesi gerekenler

Saglikh beslenme acisindan yenmesi gerekenler de katilimcilarin ele aldigi
konular arasindadir. Ozellikle kahvalti yapmak, sebze tiiketmek, siit ve siit Griinleri
tiketmek katilimcilar tarafindan onemli gorilmektedir. Kahvalti ¢ogu katilimci
tarafindan ele alinan ve igeriginde mutlaka neler yenmesi gerektiginin tavsiye edildigi
ogundir. E58D1 “Zaten sabah kahvalti etmek ¢ok énemlidir” diyerek kahvaltinin
gliniin en onemli 6gin olduguna dikkat cekmektedir. Kronik hastaliklari olan ve
doktor kontroliinde olan K58D1 ise “Her giin bir yumurtam, peynirim, zeytinim
kahvaltida olur. Her giin bir yumurtam, peynirim, zeytinim kahvaltida olur. Yani
doktorun verdigi listeye birebir uyarim” diyerek kahvaltida neler olmasi gerektigini
siralamaktadir. K54D1 de benzer bir sekilde sabah kalktiginda kahvaltisini ettigini,

zeytinini peynirini yedigini aciklamaktadir.

Sebze tiiketmek de katilimcilar tarafindan saglkli beslenme geregi yapilmasi
gerekenlerdendir. Kulaktan dolma bilgilerle saglkli beslenme konusunda bir anlayis
benimseyen E35Y1 de “daha ¢ok sebze agirlikli beslenme”nin saglikli beslenmenin
temel unsuru olarak ele almaktadir. Sebze agirlikli beslenme gerek geng, gerek orta
yash gerekse ileri yastaki katihmcilar tarafindan ele alinan saglikh beslenme
davranislarindandir. Ayrica yesillik tiiketilmesi de saglikli beslenme davranisi olarak
dislinilmektedir. Sebze ve yesillik kadar cok zikredilmese de meyve tiiketmenin

saglikli beslenmenin geregi oldugunu soyleyen katilimcilar da vardir.

60



Saglikh beslenme kapsaminda siit ve st Grlinleri de katilimcilar tarafindan
Uzerinden durulan gidalardir. K58D1 6zellikle sitten kendi yaptigl yogurt, peynir ve

kaymagi tiiketmenin saglikh oldugunu diisinmektedir.

Yenmemesi gerekenler

Katilimcilar yenmemesi gerekenleri de siralamaktadir. Bunlarin arasinda
fastfood yenilmemesi, kizartma yenilmemesi, asitli icecekler tiiketilmemesi, sekerli
tuketilmemesi dogru beslenme aliskanliklari arasinda zikredilmektedir. Baska bir agir
hastalik geciren K36D1’de 6zellikle doktorlarin tavsiyesi dogrultusunda sekerli gidalari
hayatindan cikardigini, kizartma yapmadigini ifade etmektedir. Asitli icecekleri 2 yildir
hayatindan c¢ikaran K22Y1 de bu uygulamanin saglikh beslenmenin geregi oldugunu

distinmektedir.

Spor yapma ve fiziksel aktivite

Neredeyse tim katilimcilar beslenme konusundaki distincelerine benzer bir
sekilde spor yapmanin ve fiziksel aktivitede bulunmanin saghkh vyasam
davranislarinin ana eksenlerinden biri oldugunu distinmektedir. Spor ve fiziksel
aktivite deyince spor salonuna gitmekten, sokakta futbol oynamaya, yiriyis
yapmaktan iste hareketli olmaya kadar ¢ok farkl ¢esitte, ¢ok farkli agirlikta spor ve
fiziksel faaliyetler katihmcilar tarafindan konu edilmistir. E38Y1 hem spor yapmanin
saghk acisindan Uzerinde durmakta hem de farkh spor cesitlerinin oOzellikleri
Uzerinde durmaktadir.

Yani spor yapmak saglikli yasamak anlaminda hareket etmek
muhakkak, ben makineciyim makinenin ¢alismasi makinenin
acilmasina yardimci olur, makine ¢calismazsa paslanir. insan da
oyle hamlasmaya basliyor. Ben ilk lise beden dersine girdigimde
hocamiz bizi bayagi bir yormustu, degisik spor hareketleri
yaptirmisti. Ashnda sabah aksam sokakta top oynayan
adamlardik ama beden dersinde yaptigimiz hareketleri futbol
oynarken yapmiyoruz. O farkl kaslarimizi ¢alistirmisti ve

bayadi yorulmustuk ama o hareketleri birka¢ sefer (ist liste
yapinca sonra artik eskisi kadar zorlanmadigimi fark ettim ve
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su bilince ulastim; “her kasin farkli bir mekanizmasi var ve o
hareketi yaparsaniz orasi calismaya basliyor. Yani kosuyorsaniz
bacak kaslariniz, futbol oynuyorsaniz dizleriniz ayaklariniz,
basketbol oynuyorsaniz kol kaslariniz gelisir. Demek ki yararh
bir sey. Kaslar aciliyor kuvvetleniyor yani viicudun daha diri
olmasini sagliyor. Ayni zamanda damarlarin kanin daha akici
olmasi, yaglarin erimesine, damarlarin agilmasina, kalbin daha
glglii  kan  pompalamasina  yardimci  oluyor.  Boyle
diisiiniiyorum yani” (E38Y1).

Yirtylds vyaptlmast katihmcilarin - Gzerinde en fazla durdugu fiziksel
faaliyetlerdendir. Zaten spor yapmaya imkan bulamayan katilimcilarin pek ¢ogu
ylrlyls yapmaya calismaktadir. E31D1’e gore de “Saghkli yasamla ilgili beslenme ve
spor ¢ok énemli[dir]. ...Spor da zaten miimkiin oldugunca yapilmali[dir]. En azindan
ylriyiis yapiimah[dir].” E58D1'de sporun ve ozellikle yiriylsin faydalarindan
bahsetmektedir

“Cok giizel spor yapmak insana zindelik veriyor. Bir yiiriiylise
¢ciktigin zaman, o temiz havay! aldigin zaman sanki kafan
bosaliyor ruhuna bir rahatlik sakinlik geliyor. Bunu insan
hissedebiliyor” (E58D1).

Katilimcilardan bazilari sporun saghkli yasam icin bir gereklilik oldugunu
disinmekle birlikte, bilgisiz veya desteksiz spor yapmanin olumsuz sonuglar
dogurabilecegi lzerinde durmaktadir. Bu baglamda K22Y1 spor yaptigl zaman bir
profesyonelden destek alinmasi gerektigini, eger yanls hareket yaparsa omurunu

bile zedeleme ve felg kalma olasiligi olabilecegini ifade etmistir.

Ruhsal yasam

Saglikh yasam konusunda katilimcilarin ¢ok az bir kismi kisilerin psikolojisinin,
kisinin ruhsal durumunun saglik tzerinde etkisini konu edinmistir. E58D1’de saghk
yasami ruhsal acidan ele almistir. Ona gore saglkli yasamin temelinde mutlu olmak
ve huzurlu olmak vardir.

“Saghkli yasami, kafan rahatsa, bakin hastalik Allahtan gelir
ama kafan rahatsa yani ¢ok fazla kafana takmiyorsan, aile
icerisinde  de  mutluysan, herhangi  bir  huzursuzluk

yasamiyorsun bu saglikli yasami etkiliyor. Bir sekilde mutlu da
oluyorsun” (E58D1).

62



Su tesisatgisi olarak ¢alisan E42D1 de saglikli yasam ve ruhsal durum (lizerinde
duran katilimcilardandir. Ona gore saglikh yasam deyince akla mutluluk, huzur ve
nese gelmektedir. K42D1'de kisinin psikolojisini vurgulamaktadir.

“Ne kadar saglikli beslensen de evde huzursuzluk varsa o
cocudu olsun bireyi olsun bence herkesi etkiler” (K42D1).

4.2.3. Uygulamada Saglikli Yasam Davranislari

Katilimcilarin saglikli yasam davranislari konusundaki tutumlari cesitlidir.
Katilimcilarin énemli birgcogunun saglikh yasam davranislari konusunda farkindalik
sahibidir. Pek c¢ogu saglikh beslenme aliskanliklarini takip etmeye uygulamaya
calismaktadir. Ancak, spor ve fiziksel aktivite konusunda ilkesel olarak dogru bulsalar
da uygulama da pek spor yapmamaktadirlar. Mimkin oldugunca isyerinde hareketli

olmaya veya haftada birkag kez yiriyls yapmaya ¢alisanlar vardir.
Beslenme

Katiimcilarin dnemli bir kismi saglk beslendiklerini ifade etmislerdir. ifadeleri
dikkate alindiginda kadinlarin saglikh beslenme konusundaki performanslari
erkeklerden daha iyi konumdadir. Saghkli beslenmeye yoénelik uyguladiklari
beslenme rutinlerinden bahseden katilimcilar, ambalajli ve hazir Urinler
tiketmemek, asitli iceceklerden kaginmak ve 6glin saatlerine dikkat ederek sebze
agirlikh beslenmenin 6nemi Uzerinde durmuslardir. Ayrica yeterli miktarda su

tuketilmesi gerektiginin Gzerinde duranlar vardir.

Kadin katihmcilarin bir kismi diyetisyen kontrolliindedir veya yasamlarinda daha
dnce diyetisyene gitmis, beslenme prensiplerini  6grenmislerdir. ihtiyag
duyduklarinda bu Dbilgilere veya diyetisyenin vermis olduklari listelere
basvurmaktadir.

“Béyle artik nasil diyeyim, biraz abartip abur cubur fast food u
abarttigim zamanlar, o ara o zamanlar dikkat etmeye

calistyorum. O zaman biraz daha diyetisyenim ne verdiyse
onlari yemeye ¢alisiyoru” (K35D1).
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Kronik hastaliklari yiziinden kilo takibi yapmak zorunda olan K27Y1, beslenme

konusundaki bilgisini derinlemesine gortismede konu edinmistir.

“Soyle, benim tedavilerden beri séyle bir déngiim var; kilo alip
verme déngim var benim. Tedavilerimde ben tedavi
stireclerinde her zaman 10 kilo verirdim sonra geri alirdim.
Yetiskin bir kadin oldum yine ayni. Yani su anda da ailem
beraber oldugumda da ya da arkadaslarimla 10 kilomu alirnm,
kolaylikla veririm. O vyiizden diyetisyenlerle de ¢ok vakit
gecirdim, beslenme uzmanlariyla. O noktada her seyi biliyorum
tariflerden beslenme sekillerine kadar, detokslar her seyi
biliyorum yani ¢ok hakimim.... Intermittent fasting diyorlar.
Aralikli oru¢. Suan o beslenme seklini uyguluyorum. Oglen ve
aksam yemegimi yiyorum arada da kahvemi iciyorum, iki 6giin
besleniyorum” (K27Y1).

Diyetisyen gitmek ve beslenme aliskanliklarini iyilestirmek isteyen katilimcilar
da vardir. Ancak bazilari maddi imkansizliklardan 6tird beslenme konusunda
profesyonel destek alamadiklarini ifade etmistir.

“Esim rahatsiz, 6nce dedim o gitsin hastahaneye. Ben yemek bir
6giin yemek yedigim icin o da ister istemez bana liziiliiyor.
Bugiin onunla beraber diyetisyene gidecektik. Ben dedim énce

sen git benim icin ¢cok 6nemli degil bu dedim ,senin hastaligin
daha 6nemli dedim. Oyle, 6nceligi esime verdim” (K36D1).

Beslenme aliskanliklari degerlendiren katilimcilardan bazilari ki, erkekler
cogunluktadir, tamamen sagliksiz beslendiklerini veya zaman zaman sagliksiz
beslenmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Ornegin oldukga genc bir katilimci
olan E18D1, ev yemegini sevmedigini, asitli icecekleri sevdigini ve disaridan yedigini

belirtmistir.

Ote yandan, erkek katilimcilarin bazilari sagliksiz beslenmelerinin nedenini is
dolayisi ile saglikl beslenmeye zaman bulamamalari olarak ifade etmislerdir. Ornegin
satis pazarlama departmaninda calisan 34 yasindaki erkek katilimci, aktif olarak tim
glin sahada calistigindan bahsetmistir.

“Giin icinde hep disaridayiz iste dénerdir, fastfood tarzidir, iste
simit tarzi oldugu icin hani kalkip her zaman ev yemekleri

tiiketemiyoruz. Sabah yani ¢ayla simit ya da podaga édlen
zaten fastfood. Yani mecburen béyle” (E34Y1).
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Saglikh beslenmeyi arzu eden ancak saglkh beslendigini dislinmeyen
katihmcilardan bazilari glivenli gida sorununa dikkat cekmistir. Tukettikleri Griinlerin
dogalligindan sliphe eden katilimcilar organik besinlere ulasmanin c¢ok zor
oldugundan bahsederek bu besinleri bulsalar dahi Grinlerin yiksek fiyatindan dolayi
ancak alim giicii yiiksek tiiketicilerin alabildiklerini ifade etmislerdir. Ornegin; 58
yasindaki emekli bir katilmci saglikh beslenmemesinin nedenini organik yiyeceklerin
pahali olmasina baglamaktadir.

“Ben oyle ¢ok da saglikli beslenmiyorum. Organik yiyecekler

hicbir yerde kalmamis durumda, ki bulsak bile ¢cok pahali”
(K58D1).

Spor ve fiziksel faaliyet

Beslenme de oldugu gibi kadin katilimcilar erkeklerle karsilastirildiginda spor ve
fiziksel faaliyet konusunda daha iyi bir performans sergilemektedir. Kadinlarin 6nemli
bir kismi ile erkek katilimcilarin bazilari fiziksel aktiviteye veya spora zaman
ayirmaktadir. Yurlyls veya kosma en fazla tercih edilen fiziksel faaliyet tirtddr.
Ornegin, K24D1 her giin yarim saat yiirliylis yapmaktadir. K51D1 de yemekten sonra
aksamlar ylirimektedir. Yiruyls disinda, pilates, yoga yapanlar, futbol oynayanlar

veya ylzenler de vardir.

Spor yapmayanlarin bir kismi isleri yeterince hareketli oldugu i¢in spor yapmaya
gerek duymamaktadir. Su tesisatgisi olan ve yiiksek binalarda ¢alisan E42D1 durumu
“Benim isim zaten ¢ok hareketli bir is. Glinde 3 kath 5 katl binalara 10 defa ¢ikiyorum

iniyorum. Spora gerek yok” diyerek agiklamistir.

Ote yandan, spor yapamayan katilimcilarin pek ¢ogu calisma hayatinin
yogunlugundan dolayl zaman bulamamalari, yorgun olmalari ya da spor salonuna
Uyelik Gcretlerinin ve diyetisyen masraflarinin fazla olmasi nedeniyle maddi yetersizlik

sonucu profesyonel destek almaya imkan bulamadiklarindan bahsetmislerdir.

Universitede 6grenci olan 23 yasindaki kadin katiimci maddi olanaklarin yeterli

olmamasi nedeniyle spor salonuna gidemedigini su sekilde ifade etmistir.
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“Her zaman spor yapmak da istemisimdir. S6yle oluyor, 6grenci
oldugum igin evde de yapabiliriz ama dyle bir istek gelmiyor tek
basimayken. Spor salonuna da gidemiyorum sonug¢ta maddi
anlamda sikintilar ¢ekiyoruz” (K23Y1).

Spor yapmaya istekli olan ancak yapma imkani bulamadigini ifade eden teknik
servis elemani olarak ¢alisan 27 yasindaki erkek katilimci ise ¢alismak zorunda oldugu
icin spor salonuna ayiracak zamaninin kalmadigindan bahsetmistir.

“insanin her giin, haftada 3 kere 2-3 saat zamanini aliyor ve her
hafta o saatlerde onu ayarlamamiz ¢ok imkan dahilinde
olmadigindan dolayi, mesela s6yle séyleyeyim is yerinin iginde
bir spor salonu olsa ¢alisma saatlerinden sayilmayacak

istediginiz sporu yapabilirsiniz deseler o zaman ben ¢ok daha
spora merakli bir kisi olabilirdim” (E27Y1).

Covid 19 Pandemisi

Covid 19 pandemisi katilimcilarin saglik yasam davranislari ile birlikte ele
aldiklari konulardan biri olmustur. Pandemi pek ¢ok katilimcinin fiziksel faaliyetleri ve
beslenmesini olumsuz ydnde etkilemistir. Ornegin K35D1’in ifade ettigi sekilde
Pandemi ile birlikte yeme disiplini bozulmustur.

“Genellikle salata, corba, yodurt, iste daha hafif seyler
tiiketirdim. Diyetisyenimin verdigi listeye uyuyordum genellikle.
Bu Pandemi déneminde ¢ok fazla uygulamiyorum. Béyle artik

nasil diyeyim, biraz abartip abur cubur fast food u abarttigim
zamanlar, o ara o zamanlar dikkat etmeye ¢alisiyorum”.

(K35D1)
Pandeminin etkileri spor alaninda da gériilmektedir. Ornegin pandemi éncesi
yluzme 6grenmeye baslayan K51D1 ylzmeyi, pilates yapan K27Y1 pilatesi birakmis.
E27Y1’de pandemi Oncesi ylrliyls yaptigini ifade eden ama pandemi ile birlikte artik

pek fazla yirtyemedigini kisitlandigini soyleyen katilimcilar arasindadir.

Ote yandan pandeminin saglikli yasam davranislari izerinde olumlu etkilerini

yasayanlar da vardir.

“Ben bekar evinde yasadigim icin ¢ok fazla saglkli
besleniyorum diyemem. Ozellikle pandemi éncesinde ¢ok fazla
disardan besleniyorduk. Pandemi ile beraber evde bir seyler
yapmaya c¢alisiyoruz ama yine de ¢ok saghkli degil. Genelde iki
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6gtinle bitiyor gtin zaten ve ¢ok da saglikli seyler degil genelde
kolay yemekler. Yaninda da bol bol abur cubur” (E27Y1).

4.2.4. Saghk Durumu

Calismaya katilan gondllilerin 6nemli bir kismi kendisini saghkli hissettigini
soylemistir. Saglikh hissetmedigini ifade edenler azdir. Saglikl oldugunu ifade eden
veya kendini iyi hissettigini sdyleyenlerden bazilari gbériismenin ilerleyen kisimlarinda
cesitli kronik hastaliklari olduklarini ifade etmistir. Ornegin saglik durumunun gok iyi
oldugunu soyleyen K82D1, goriismenin diger safhalarinda kronik hastaligl oldugunu

tansiyon hapi kullandigini séylemistir.

Katilimcilarin yarisindan biraz azinin halen devam eden bir tedavisi vardir.
Tedavilerine devam edenlerin ¢ogunlugu orta yashdir. Birkaci da daha 6nce ciddi

rahatsizliklar gegirip tedavisi tamamlanmustir.

Hastalik evresini atlatan veya tedavisi devam eden katilimcilar, tedavi slirecinde
en blyuk motivasyon kaynaklarinin aile ve arkadaslari oldugu Gzerinde durmuslardir.
Sosyal cevrelerinden gordikleri destek ile tedavi slrecinin zorluklari ile daha bas
edebilir hale geldigini ifade etmislerdir. Ornegin; meslegi ambulans soférligii olan 56
yvasindaki erkek katilimci, kansere yakalandigi sirecte sosyal cevresinden aldig
moralin, tedavi slirecindeki etkisinden ve tedavinin basarili olmasini sagladigindan
bahsetmistir.

“Sana bir sey diyeyim mi o an otomatik olarak insan, séyle, su
icerken kanser, egiliyorsun kanser, kalkiyorsun kanser...
psikolojik olarak insan kendisini bitiriyor yani anladin mi? Simdi
o ylizden biri geliyor “yahu bir sey olmaz sana”, ébiirii gelip
diyor “bir sey olmaz sana”. iste éyle éyle éyle en sonunda

doktorun dedigini gére atlattik yani su an bir sey yok. Onlarin
seyi yani motive ediyor” (E56D1).

Ayrica, daha once de bahsedildigi gibi hastalik slirecinde katilimcilardan ¢evresinden
bakim destegi alanlar olmustur. Ailesi ile birlikte covid gegiren K27Y1’in komsulari
gerek yemek gerekse alisveris desteginde bulunmuslardir. Ameliyat olan K42D1'in

goriimcesi nekahet doneminde ¢ocuklarina bakarak énemli bir sorumlulugu K42D1'in
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Uzerinden almis, yukini hafifletmistir. Komsulari da aileye yemek getirerek destek

olmustur.

4.2.5. Sosyal Aglar ve Saglik Davranislari

Katilimcilarla yapilan gérismelerde katilimcilarin ¢cevrelerinden etkilenme ve
cevrelerini etkileme konusundaki deneyimlerine iliskin sorular sorulmustur.
Katimcilarin 6nemli bir kismi saglkli yasam davraniglarina iliskin olarak sosyal

cevrelerine uyum saglama konusunda bir egilim gdsterdiklerini ortaya koymuslardir.
Sosyal Aglardan Etkilenme

Katilimcilarin bazilari sosyal ¢evrelerinde aile, akraba, arkadaslik iliskilerinde
fiziksel aktivitelerini aksatmayan veya saglikli beslenenlere taniklik ettiklerinde
kendilerinin de fiziksel aktivite ve saglikli beslenme konusunda daha istekli ve
dikkatli olduklarini séylemislerdir. Benzer sekilde katilimcilarin bazilari, sagliksiz
beslenen veya yeteri kadar fiziksel aktivitede bulunmayan bireylerle olan
iliskilerinde kendilerinin de bu duruma uyum gosterip sagliksiz beslenmeye ve
hareketsiz olmaya meyilli olduklarini ifade etmislerdir. Ote vyandan,

cevresindekilerin davranislarindan hicbir sekilde etkilenmeyenler de vardir.

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivitede bulunma konusunda sosyal ¢evreye
uyum saglama konusunda kadin ve erkek katilimcilarin orani hemen hemen ayni
iken gencg katilmcilarin daha fazla sagliksiz aliskanlara uyum konusunda baskin
oldugu gorilmektedir. Ornegin bir lise 6grencisi olan 18 yasindaki kadin katilimci
akranlari ile ayni seyleri tiketebilmek igin sagliksiz beslendiginden bahsetmektedir.

“Sebze tiiketmiyorum. Simdi ortamda ne yenilirse ben de ona
ayak uydurmaya calisirrm yani yagl yeniliyor ben de yagli
yerim. Ortama uygunluk géstermeye ¢alisirm mesela

arkadasim bir seyler aliyor ben de aynisini alirrm ki beraber
oturup yiyebilelim. O yiizden biraz saghksizim yani” (K18D1).

K27Y1 de ozellikle arkadaslari fastfood yiyorsa reddedemiyor. Evde pisen
yemeklerde de sagliksiz yiyecekleri yemeden edemiyor.
“Yani saglikli beslenmeyi ¢ok isterdim ama maalesef

yapamiyorum. Ciinkii annem de slirekli hamur isi yaptigi igin
dayanamiyorum. Géz hakkidir aman 1 dilimden bir sey olmaz
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diye diye slirekli yiyorsun yani. O ylizden saghkli
beslenemiyorum. Isterdim” (K27Y1).

E31D1 de benzer sekilde cevresindekiler sagliksiz bir seyler yediginde veya
misafirlige gittiginde sagliksiz yiyecekler konusunda uyum sagladigini ifade etmekte,
reddetmenin ayip olabileceginin altini ¢cizmektedir.

“Mesela bazen aileniz olsun, yakinlariniz olsun, tanidiklariniz
olsun, arkadaslariniz olsun mesela onlarla beraber yediginizde
siz de gruba katilmak zorunda kaliyorsunuz. Ya da ne varsa onu
yiyorsunuz. Cok adir bir yemek oldugunda mecbur yiyorsunuz
reddedemiyorsunuz. Bir misdfirliGe gittiginizde ben bunu
yemem diyemezsiniz. Bu da siz kendinize bir sinir ¢izdiyseniz
olmuyor yani. Uymuyor ama yiyorsunuz mecbur yapacak bir

sey yok. Ya da is yerinde yemekhanede c¢ikiyorsa mecbur
yiyeceksiniz ne yapacaksiniz”(E31D1).

Katilimcilarin  gevrelerindeki saglikll  beslenme davranislari da onlari
etkilemektedir. Ozellikle beraber diyete baslama veya beraber yeterli derecede su
tiketme gibi alinan kararlar, bazi katimcilarin saglikh beslenme davranislarini
etkilemektedir. Arkadaslarindan, akrabalarindan etkilenip, diyete giren katilimcilar
vardir.

“Arkadasim diyet yapiyor ben de onunla birlikte yiyorum ona

destek olmak igin onun porsiyonu kadar yiyorum. O sekilde
destek olmak amaciyla yapiyorum tabi ki de” (23Y1).

ilkesel olarak katilimcilarin biyiik bir c¢ogunlugu cevrelerinde diyete
baslayanlar olursa, onlar da motive olacagindan ve diyete baslayacaklarindan
bahsetmektedir. Ancak bir kismi arkadaslariyla konusup vya gercekte
baslayamamakta ya da siirdirmediklerini belirtmektedir. Ornegin K27Y2 durumu

“yani konusuluyor ama icraata gecilmiyor” olarak ifade etmektedir.

Ayrinca, katilmcilarin ancak az bir kismi aktif olarak spor yaptiklari ve saghkli
beslendikleri icin yakinlarinin kendisinden etkilendigini anlatmistir. Basarili bir

bicimde beraber diyet ve spor yapanlar vardir.

“Arkadaslarimizla birlikte isyerinde birka¢ kez denedik, yaptik,
faydasini da gérdiik. Burada yiiriiylis alanimiz var ¢alistigimiz
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firmada. VYiiriylsimiizii  ve diyetimizi  birlikte yapip
basardigimizi da gérdiik” (K35D1).

“Mesela is arkadaslarim var sabahlar ylirtiylis yapariz ondan
sonra servise bineriz oradan ise gideriz. Miisait oldugumuz
siireler icinde beraber yapiyoruz” (E38D1).

Cok azi ise sosyal ¢evre zorbaligina maruz kaldiklarindan ve bundan olumsuz

olarak etkilendiklerinden bahsetmislerdir. 26 yasindaki kadin katilimci, fiziksel

goruntistnden dolayi sosyal cevresinden gordiigl psikolojik siddeti su sekilde ifade

etmistir.

“Ben normal kilomdan biraz diisiik bir kilodayim, olmam
gereken kilodan. Bazi insanlar séyliiyor bunu insanlarin yiiziine
“kilo al, kilo al, kilo al” diye. Hani 1-2 kere de degil birden ¢ok
kez olunca insan ister istemez etkileniyor ve hani kendini
yetersiz hissetmeye basliyor bir siire sonra” (K26Y1).

Sosyal aglardaki olaylardan etkilenme

Calisma katilimcilarinin yarisindan biraz fazlasi aile UGyeleri, akrabalar,

arkadaslar veya komsularindan herhangi birinin sagliksiz yasam kosullarindan dolayi

hastalanmasina veya vefat etmelerine taniklik etmistir. Yakinlarinin hastalanmasina

veya vefat etmesine taniklik eden katilimcilarin tamami bu tanikhgin daha saglikli

beslenme ve daha hareketli bir yasam tercih etme konusunda kendilerini

etkilediklerini vurgulamistir. Ornegin meslegi égretmenlik olan 37 yasindaki bir

erkek katilimcr babasinin hastaliklari nedeniyle ailecek babasina verilen diyeti

uyguladiklarindan bahsetmistir.

“Benim babam yliksek tansiyon hastasi. Yani onun doktorunun
ona tavsiye ettigi seyleri evde komple hepimiz uygulamaya
calistyoruz. Ona 6zel yemek yapmiyoruz, ona ne geliyorsa
aynisini biz de yiyoruz ki madem bu saglikli, madem digerleri
ona zararli ileride bize de zarari dokunur diye diisiiniiyoruz.
Tuzlu yemek mesela, 2001’den beri yani babam tansiyon
hastaligina yakalandigindan beri tuz olsa bile asgari diizeyde
oluyor. Hamur isi, tath neredeyse hic yemem, sekeri biraktim”
(E37Y1).
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Sosyal aglarindakileri etkileme

Katilimcilara sosyal ¢evrelerinde saglikli beslenmeyen veya yeteri kadar fiziksel
aktivitede bulunmayan birine taniklik ettiklerinde neler yaptiklarina dair deneyimleri
de sorulmustur. Katiimcilarin ¢ogunlugu c¢esitli uyarilarda ve tavsiyelerde

bulunurken, sadece bir kismi herhangi bir sey yapmadigini ifade etmistir.

“lkaz ediyorum. Var mesela arkadaslarim firinlari var kéyleri
yakin mesela. Hamur isleri artik pideler, bilmem neler.
Cagdirirlar beni, ben de tabi oraya gidince insanin gézii kaliyor
illa yemek durumundasin, 1 tane ile de kalmiyorsun. Bunlari
yapmayin biraz ara verin diyorum ¢linkii kilolular da bayadi bir
yani e bir de hamur isi yedikleri zaman ne oluyor. Uyariyorum
soyliiyorum haklisin diyorlar bana. Bir sey de demiyorlar
haklisin diyorlar ama yiyorlar yani” (K52D1).

Benzer sekilde K42D1 arkadaslarini uyardigini ifade etmektedir. Uyarmasina

ragmen arkadasi davranislarini degistirmediginden hastalanmistir.

“Evet genelde uyarinm. iste bunlar sana sonunda sorun olur.
Hatta diin aksam bir arkadasimi uyardim. Siirekli ya makarna
ya bir tek ¢orbayla veya tek bir hemen béyle abur cubur bir
seyler yapip yiyip kalkiyorlardi. Bu size sorun olur diye kag kere
hatirlattim uyardim. Diin aksam hastaneye gitti ve bagirsak
enfeksiyonu ¢ikti. Benim dedigim gibi kola, cips, abur cubur gibi
seylerden uzak durmasini séylemisler. Corba tiirii, yemek tiir,
yesillik tiirii seyleri tavsiye etmisler” (K42D1).
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5. TARTISMA

Sosyal sermaye ve saglik alanindaki alan yazin, sosyal sermayenin sagligi olumlu
yonde etkileyebilecegine dair kanitlar ortaya koymaktadir (Arezzo and Giudici, 2017,
Iwase et al., 2012; M. Lindstrom et. Al, 2011). Bu baglamda 6zellikle saglikli yasam
davranislarini ele alarak sosyal sermayenin sagligi etkileme mekanizmalari tespit

edilmeye calisiimistir. Sosyal sermaye, sosyal aglar temelinde ele alinmistir.

Calismada, birlestirici sosyal sermayenin, koprileyici sosyal sermaye ile
kiyaslandiginda orneklem igin daha dnemli oldugu gorilmektedir. Birlestirici sosyal
sermaye mutluluk ve eneriji hisleri uyandirirken, kopruleyici sosyal sermaye 6zglveni
artirmaktadir. Bu bulgular daha énceki bazi galismalarla uyumludur. Birlestirici sosyal
sermaye, aile, akraba, komsu ve arkadaslik iliskilerini kapsarken, képrileyici sosyal
sermaye kulliplere, derneklere, siyasi partilere gondlli katilimi kapsamaktadir.
TUIK’in 2018 verilerine gore Turkiye'de aile mutlulugun kaynagidir. Ayni zamanda
siyasete katilim ve gonillik esasina dayali sivil toplum oOrgltlerine katihm 6zellikle
gencler arasinda pek ragbet gormemektedir. 1980’lerden itibaren de siyasette
girmeme, siyasetin uzaginda kalma gibi bir egilim bulunmaktadir (Barlin ve Korkmaz,

2021; Sener, 2014).

Birlestirici sosyal sermaye gergevesinde katilimcilar igin 6nce aile daha sonra
akrabalar gelmektedir. Arkadas ve komsular ikincil konumdadir. Gengler arasinda
arkadaslar o6nce cikarken, orta yaslilar icin komsular 6ne ¢ikmaktadir. Birlestirici
sosyal sermayenin islevleri sosyallesme ve destek saglama (izerinde yogunlasirken,

kopruleyici sosyal sermaye Ozellikle sosyal ¢evrenin gelismesinde rol oynamaktadir.

2020 yilinda baslayan ve gorismelerin gerceklestigi 2021 yilinda devam eden
Kovid 19 Pandemisi, ¢alisma bulgularina goére, sosyal hayati ve saglkli davranis
pratiklerinden olan saghkli beslenme ve fiziksel faaliyetleri olumsuz yonde
etkilemistir. Beslenme acisindan elde edilen bulgular, Yaksi ve Tirkmen (2022) ile
Tazeoglu ve digerlerinin (2021) sirasiyla duygusal yeme ve strese bagh yeme
konusundaki calismasinin bulgulari ile tutarlidir. Fiziksel faaliyetin azalmasi agisindan

da Stiner Keklik ve Akbas (2021)’in bulgularini desteklemektedir.
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Birlestirici sosyal sermayeyi pekistiren sosyal faaliyetlerin 6zellikle yeme-icme
etrafinda toplanmasi, saghkl yasam davranislarinda sosyal aglarin 6zellikle aile,
akraba, arkadas ve komsularin etkili olmasi birlestirici sosyal sermaye aglarini kamu

sagligi acisindan bir miidahale noktasi yapmaktadir.

Katilimcilara gore saglkli yasam davranislari beslenme, fiziksel faaliyet ve
huzur/ ruhsal iyilik hali temelinde tanimlamaktadir. Calismaya katilanlarin saglikh
yasam davranislari konusunda genel bir farkindalhigi vardir. Ancak, fiziksel faaliyetlere
kiyasla beslenme konusundaki performanslari, en azindan séylemde daha fazladir.
Beslenme veya fiziksel aktivite konusunda destek alanlar veya daha once almis
olanlarin bilgisi daha fazla oldugu gibi, beslenme ve fiziksel aktivite konusunda daha
bilingli davranmaktadir. Saglikh yasam davranislarini uygulama konusunda
profesyonel destek almada maliyetler 6nemli bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun disinda calisma kosullarinin yarattigi yorgunluk da bireylerin saglhkl yasam

davranislarini uygulamasindaki bir baska engeldir.

Katihmcilar  gevrelerindekilerin  beslenme ve fiziksel faaliyete iligkin
davranislarindan etkilenmektedir. Olumlu davranislar ilkesel olarak bir motivasyon
kaynagi olurken- ki cogu zaman sadece ilke ve disiince seviyesinde kalmaktadir-
olumsuz davranislarin etkisi daha fazladir. Bu bulgu da asiri yeme konusunda akran
baskisini ortaya koyan Barberis ver arkadaslari (2021) ve Inguglia ve arkadaslari
(2019)’un bulgularina destek vermektedir. Ayrica, saglkli beslenme ve fiziksel
faaliyetlerde sosyal iligskilerin roliinii inceleyen ve sosyal iliskilerin zayifta olsa
etkiledigini ortaya koyan Tay ve arkadaslarinin (2013) bulgularini destekler

niteliktedir.
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6. SONUC

Bu calismada sosyal sermaye kavrami incelenerek sosyal sermaye ve saglik
iliskisi ele alinmigtir. Sosyal sermaye kavrami basta sosyoloji ve iktisat olmak Ulzere
bircok bilim dalinin ilgilendigi bir kavram olmustur ve sosyal sermaye lizerine yapilan
calismalarin sayisi son yillarda artis gostermistir. Yapilan bu calismalarin ortak sonucu,
sosyal sermayenin bireyler ve toplum icin sagladigi kolayliklar ve faydalari tizerinde
durmalaridir. Buna gore sosyal sermaye seviyesi ylksek olan bireylerin daha saglikh
olmaya egilim gosterdiginden bahsetmek mumkindur. Saghkl bireyler saglkh bir

toplumun temellerini olugturmaktadir.

Arezzo ve Giudici'nin 2017’de yaptiklari ¢alisma sonucunda bireysel saglik
sorunlarinin dnlenmesinde sosyal sermayenin gerekliligi vurgulanmistir. Calisma
yuritilirken 2011 yiinda 16 Avrupa ulkesinde yasayan 60 yas ve Uzerinde olan
40.229 katiimcidan olusan o6rneklemin analizi yapilmistir. Arastirmada sosyal
sermaye boyutunu 6lgmek amaciyla hane halki blyukliga, aile iliskilerinin sikligi,
sosyal paylasimda aile Uyelerinin yeri, gonilli olarak yapilan eylemlerin sikligi, bir
kursa gitme sikligi ve bir kuliibe katilma sikhgini anlamaya yonelik sorular

sorulmustur.

Biancihetti ve arkadaslarinin 2017 yilinda yasli katilimcilarla yaptiklari calismada
ise sosyal aglar ile kronik hastaliklar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada daha
fazla sosyal sermaye baglantisi olan katilimcilarin daha az kronik hastaliga
yakalandiklari gériilmistir. Arastirma ydntem olarak italya’nin Brescia kentinde 65
yas Ustl nifusu rastgele belirlemistir. Degisken olarak aile, arkadaslar ve sosyal
cevredeki tanidiklar verilmistir ve her bir bireyin sosyal sermaye agl geriatrik
degerlendirme ile dlgtlmustir. Katilmcilarin sosyal sermaye gesitliligi ne kadar fazla
ise bir kronik hastallk mevcut ise bunun derecesinin o kadar disik oldugu

gozlemlenmistir.

Iwase ve arkadaslarinin 2012 yilina ait ¢alismalarinda ise daha ¢ok sosyal
sermayenin ekonomik ve sosyolojik boyutu incelenmistir. Japonya’da 2155 katilimci
ile yapilan goriismeler neticesinde, daha fazla sosyal gruplar icerisinde yer alan

katilimcilarin daha saglikh olduklari gézlemlenmistir. Bunun yani sira farkh sosyal
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sermaye seviyeleri ve sagligin bozulmasi arasinda cinsiyete dayali farkl sonuclar elde
edilmistir. Kadinlarin kopri kuran sosyal sermayeden, erkeklerin ise daha c¢ok

baglayici sosyal sermayeden yararlandiklari sonucuna varilmistir.

Fujiwera ve Kawachi’'nin 2008'de yapmis olduklari calismada, sosyal
sermayenin ABD’deki yetiskin ikizler arasindaki fiziksel ve zihinsel saglik tzerindeki
etkisini arastirmiglardir. 924 ikiz ¢ift ile telefonda gorusilerek yapilan c¢alisma
sonucunda sosyal sermaye degiskenleri olarak verilen sosyal gliven, aidiyet duygusu
ve toplumsal aktivitelere katihm 6nemli Olglide saglikla iliskilendirilmistir. Fiziksel
saglik, ikiz katihmcilar arasinda sosyal gliven ile biylk oranda pozitif iliski icinde
oldugu saptanmistir ancak ruhsal sagligin sosyal sermaye ile bir iliskisine

rastlanmamustir.

Uphoff ve arkadaslari 2013 yilina ait calismalarinda sosyal sermaye ve saglik
iliskisini sosyo-ekonomik esitsizlikler ile iliskilendirerek olgmeyi amacglamislardir.
Sosyal uyum, sosyal sermayenin destegi, arkadaslar veya aile Uyelerinden gelen
manevi destek yoksul bireylerin sagliksiz yasam kosullarina ragmen bir ¢esit tampon

gorevi Ustlenerek sagligi olumlu yonde etkilemektedir.

Lindstrom ve arkadaslarinin  2012'de yapmis olduklari ¢alismada
sosyoekonomik durum, issizlik ve psikolojik saglik algisi arasindaki iliski, ekonomik
stres ve yatay gliven incelenmistir. Calisma sonunda ulasilan bulgularda ruhsal olarak
sagliksiz oldugunu dislinen katilimcilarin gencgler, yurt disinda doganlar, egitim
seviyesi dislik olanlar, ekonomik olarak stres sahibi olanlar ve gliven duygusu yani

sosyal sermayesi distk olan katilimcilardan olustugu gozlemlenmistir.

Bir toplumda bireylerin aile baglari, arkadaslik iliskileri veya ait olduklari gruplar
icerisindeki iliskileri, bireylerin kendi saghk algilarini olumlu yonde etkilemektedir.
Yukarida yer alan ve sosyal sermaye ile saglik iliskisini inceleyen 6rnek ¢alismalarda

da bu sonuca varilmistir.

Bu calismada Kocaeli ilinde farkli yas gruplarindan belirlenen katilimcililarin
farkli meslek gruplari ve farkh sos-ekonomik statlilerden olmalarina dikkat edilerek
17’si kadin 13’0 erkek 30 katiimci ile yar yapilandirilmis gérismeler yapilmistir.

Katilimcilara Ek-1'de yer alan 19 ana ve 19 alt soru sorularak katilimcilarin kendi
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sosyal sermayelerinin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarini nasil etkiledikleri
incelenmistir. Gorlismeler desifre edilerek MAXQDA programi kullanilarak kodlanip
analiz edilmistir. Yapilan goriismelere gore katilimcilarin fiziksel aktivite ve saglikli
beslenme aliskanliklarinin bir kismi sosyal cevrelerine gore sekillenmektedir.
Katihmcilarin ¢ogu aile, arkadas, akraba veya ait olduklari herhangi bir grupta
beslenmesine dikkat eden veya fiziksel aktivite ve spora zaman ayiran bir yakinina
sahitlik ettiklerinde kendilerinin fiziksel aktivite ve saglkli beslenme aliskanligini
kazanmaya daha yatkin olduklarini ifade etmislerdir. Bir baska sonuc da katihmcilarin
cogu sosyal cevrelerinde saglikl beslenen ve spor yapan yakinlarini gérdiiklerinde bu
konuda motivasyonlarinin artigini ifade ederken katilimcilardan ¢ok az bir kismi sosyal
cevrelerinden bu konuda etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Ote yandan, bunun
ilkesel ve fikren daha glicli oldugu ortaya cikmistir. Zira dislincelerin eyleme
aktarilmasi basarisizlikla sonuglanabilmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda sosyal
sermayenin sagligi olumlu yonde etkiledigi savi desteklenebilir. Ancak bu etkinin

kuvveti konusunda daha fazla arastirma yapilmalidir.

Calismada yapilan goriismelerden elde edilen bir baska bulgu da katilimcilarin
cogu kendilerini saglikh hissetmektedirler. Saghkl hissettigini ifade eden katilimcilarin
¢ogu kadindir. Erkek katilimcilar ise is hayatinin stres ve yorgunlugundan dolayi

saglikli beslenme ve spora yeteri kadar zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir.

Profesyonel destek almak amaciyla diyetisyen ya da spor salonunda bir
uzmandan yardim alan katiimci sayisi oldukca azdir. Profesyonel destek almayan
veya alamayan katilimcilarin tamami diyetisyen ve spor salonu Ucretlerinin yiksek
olmasindan dolayr bunu tercih etmediklerini ifade etmislerdir. ilave olarak
profesyonel destek almaktan kacinan katilimcilarin ¢cogunun mesai Ucretlerine ve
calisma saatlerine yapilacak diizenlemelerin olmasi durumunda fiziksel aktivite ve

saglikli beslenme konusunda daha istekli olduklari gbzlemlenmistir.

Calismanin uygulama kisminda sosyal sermayenin bireyler lizerinde saglikli
olmaya yonelik tesvik edici bir rol oynadigi acik¢a gorilmdistir. Sosyal cevrelerinden
etkilenip saglikli olmaya uyum saglamaya meyilli olduklari gériilmiis olsa da calisan
bireylerin mesai saatlerinden feragat edip spor salonuna gitmeleri maddi agidan

sorun teskil edecegi icin ertelenmektedir. Bireyler spor salonu Ucretlerini 6demeye
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ikna olsalar dahi calisma saatlerinde diizenlemeler olmadigi icin mesai Ucretlerinden
vazgecmek zorunda kalmaktadirlar. Ayni sekilde hafta ici ¢alisan bir birey kamu
hastanelerinde calisan licretsiz bir diyetisyenden yardim almak i¢cin mesai licretinden
vazgecmek zorundadir. Ozel klinik ve hastanelerde gérev alan diyetisyenlerden
dizenli olarak yardim almak maddi olarak bireyleri zora sokacag icin bireyler bir

diyetisyenden destek almaktan kacinmaktadir.

Elde edilen bulgular sonucuna gore, kamu hastaneleri mesai saatleri icinde
kendi calisma Ucretinden feragat etmek istemedigi icin diyetisyene gitmeyen bireyler
icin mesai disi diyetisyen hizmeti vermelidir. Calisma saatleri gelismis Ulkelerde
oldugu gibi bireyin saglik ihtiyaclarini karsilayabilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Ornegin herhangi bir rahatsizhigi olan ve doktor tarafindan hareket etmesi tavsiye
edilen hastalar icin spor salonu lcretlerinde devlet destegi olmali ya da kamuya ait
Ucretsiz spor salonlarinin yayginlastiriimasi gerekmektedir. Devlet politikalari, saghkli
bir toplumun saglikli bireylerden meydana geldigini g6z 6niinde bulundurarak fiziksel
aktivite ve spor yapmak isteyen veya saglikli beslenmek isteyen vatandaslara gerekli
imkan ve destegi sunmalidir. Bunun yani sira kamu saghginin glclendirilmesi ve
saglikli yasama iliskin olarak sosyal aglari odaga koyan miidahalelerin planlanmasi

yerinde olacaktir.
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EKLER

Ek A: Calismanin Sorulari

Bu arastirmanin temel amaci, Kocaeli’de yasayan farkli gelir dizeylerinden ve
cesitli yas grubundan insanlarin kendi sosyal sermayelerinin kendi fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme aliskanlik ve tutumlarini etkileyip etkilemedigini tespit etmek, bir
etki varsa bunun hangi mekanizmalar ¢ercevesinde tezahir ettigini ortaya koymaktir.
Ayrica, arastirma, katilimcilarin saghk algilarinin sekillenmesinde sosyal sermaye

etkisinin olup olmadigini, bir etki varsa bunun ne yonde oldugunu belirlemektir.
Katilimci Hakkinda Bilgiler

Kendinizden biraz bahseder misiniz?

Kacg yasindasiniz? Ne isle mesgulsiiniiz? Evli misiniz? Cocuklariniz var
mi? Nerelisiniz? EGitiminiz nedir?

Sosyal Aglar
Aile iliskilerinizden ve sosyal iliskilerinizden biraz bahseder misiniz? Ailenizle,

akrabalarinizla iliskileriniz nasil?

Sik sik gortisiir miisiiniiz? Ne sikhikla, kimlerle gériistirsiiniiz?
Beraber nasil vakit gegirirsiniz? Hayatinizda nasil rol oynarlar?

Nasil bir mahallede yasiyorsunuz?
Komsularinizla iliskileriniz nasil?

Sik sik goriisiir miisiiniiz? Ne sikhkla gériisiirsiiniiz? Gériistiigiiniizde
neler yaparsiniz?

Herhangi bir dernek, siyasi parti veya kulliplere Uyeliginiz var mi? Ya da faaliyetlerine
katiliyor musunuz?

Varsa ne siklikla... Burada kimlerle gériisiiyorsunuz. Ne zamandir?
Bu faaliyetlere katilmaniz hayatinizi nasil etkiliyor?

Biraz arkadaslarinizdan bahseder misiniz?

88



Arkadaslariniz hangi cevrelerden? Eski okul arkadaslariniz mi mesela?
Ya da komsulariniz? Veya is yerinden mi?

Kendinizi onlara yakin hisseder misiniz? Sikintilarinizi, sevinglerinizi,
sirlarinizi onlar ile paylasir misiniz?

Bir seye ihtiyaciniz oldugunda ilk kime basvurursunuz?

Hangi ihtiyaglar icin basvurursunuz? Daha sonra kimlerden yardim
isteyebilirsiniz?
Sagliga iliskin Davranislar

Biraz saglik durumunuzdan biraz bahseder misiniz?

Herhangi bir kronik hastaliginiz ya da rahatsizliginiz var mi?
Su anda tedavi oluyor ya da ila¢ kullaniyor musunuz?

Genel olarak kendinizi nasil hissedersiniz? (yorgun, zinde gibi), Genel
olarak saglik agisindan kendinizi nasil tanimlarsiniz (Saglkh-Sagliksiz-
Hasta vb.)

Arkadaslarinizla, esinizle, dostunuzla birlikte oldugunuzda kendinizi nasil
hissedersiniz?

Yakinlarinizla, arkadaslarinizla gériismeniz, bir seyler yapmaniz sizi
nasil etkiliyor? Biraz anlatir misiniz? (Ornedin, daha enerjik, daha
motive, daha huzurlu vb.)
Simdi biraz spor ve beslenme ile ilgili soru sormak istiyorum. Oncelikle saglikli yasam
davraniglari deyince akliniza ne geliyor? Siz saglikh yasiyor musunuz? Biraz bahseder
misiniz?
Saglikh beslenme konusunda ne tiir bilgilere sahipsiniz? Beslenme

aliskanlklarinizdan bahsedebilir misiniz? Sadlikli  beslendiginizi
diisiiniiyor musunuz?

Spor yapmak ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Spor, fiziksel aktivite
konusundaki tutumunuz nedir? Sizce ne kadar spor yapmali? Siz
yeterince aktif oldugunuzu diisiinliyor musunuz?

Sosyal Ag ve Saghkh Yasam

Etrafinizdakiler aile Gyeleriniz, akrabalariniz, arkadaslariniz, komsularinizin saglikli

yasam aliskanlhklari var mi, sizce nasil?
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Onlarin saglikli yasam davranislarindan biraz bahsedebilir misiniz?
Cevrenizde kimler saglikli besleniyor, diizenli spor veya fiziksel aktivite
yapiyor? Diyetisyene giden veya spor salonuna gidenler var mi?

Cevrenizdekiler nasil besleniyorlar, ne tir yiyecek ve icecek tiiketiyorlar, zararli
ahskanliklari var mi?

Cevrenizdekiler spor yapiyorlar mi? Yeterince hareketli olduklarini distnlyor
musunuz?

Cevrenizdekilerin saghkli yasam aliskanliklari sizi etkiliyor mu, nasil etkiliyor?

Onlarin olumlu yaptiklari veya olumsuz yaptiklan seyler sizi etkiliyor
mu? Mesela yaninizda sigara igilince siz de sigara igmek istiyor
musunuz? Ya da arkadaslarinizla beraber diyete baslyor musunuz?
Sagliksiz yiyecek ve igecek tiiketilen bir ortama girdiginizde bu
durumdan nasil etkilenirsiniz?

Arkadaslariniz spor yapinca sizi ¢agiriyorlar mi? Siz de onlarla spor
yapiyor musunuz?

Cevrenizdekilerin sagliksiz yasam aliskanliklarini (koti beslendiklerini, hareketsiz
kaldiklarini v.b) gézlemliyor musunuz? Fark ettiginizde ne yaparsiniz? Bu sizi nasil

etkiler, bu konuda bir sey yapar misiniz?

Cevrenizde sagliksiz beslendigi ya da yeteri kadar fiziksel aktivitede bulunmadigi icin
hastalanan ya da vefat eden birine taniklik ettiniz mi? Bu, sizi nasil etkiledi? (belirli

kararlar almaya sevk etti mi?)

Benim size soracaklarim bu kadar sizin eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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