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OZET

Bu cakmada Gebze SSK Hastanesi veittiegruplara ait insanlardan 72 adet
deri kazintisi, tirnak ve sa¢ Ornekleri alinarakelanmgtir. Bu Orneklerden 43

(%59.8) dermatofit tirintn identifikasyonu yapgtm

Olgulardan izole edilen dermatofit tirlese siklik sirasina goréyichophyton
rubrum (%55.9), Trichophyton mentagrophytes (%25.6),Epidermophyton floccosum
(%6.9), Trichophyton schoenleinii (%4.7), Trichophyton wverrucosum (%2.3),
Trichophyton tonsurans (%2.3),Microsprum canis (%2.3)



SUMMARY

In this study, 72 samples of skin scrapings, nail and hair were taken from Gebze
SKK Hospital and people which belong to various groups. In addition, from these
samples 43 (59.8%) kinds of dermatophytes were identified.

The species of dermatophytes isolated from the cultures were; Trichophyton
rubrum (55.9%), Trichophyton mentagrophytes (25.6%), Epidermophyton floccosum
(6.9%), Trichophyton schoenleinii (4.7 %), Trichophyton verrucosum (2.3%),

Trichophyton tonsurans (2.3%), Microsporum canis (2.3%).
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1. GIRIS

Mantarlar, 1969 yilinda Whittaker tarafandayrintili olarak tanimlandiktan sonra
canllar; bitkiler, hayvanlar, protistler, monemalae mantarlar olarak 5 evrene
ayrilmistir. Mantarlari olgturan canlilar; basidiocarpus'larinin bicimindemaglosapkali
mantar denilen ve ¢iplak gozle gorulen belirli yigki mantar turlerinden, iri bir amip
gibi gorinen cok cekirdekli yagkan; tek hicreli ve ancak mikroskopta goriinebilenle
kadar ceitlidir.

Mantarlar dgada yaygin olarak bulunan canlilar olup, yaika00.000 - 200.000
civarinda mantar tirt olgu tahmin edilmektedir. Bunlardan ancak 100-150 same
insanlarda hastalik yagti gorilmekle beraber Kaiklik sistemi zayiflamy
(immunkompromize) hasta sayisinin @rta paralel olarak hastalik yapanlarin sayisi da
her gecen giin biraz daha artmaktadir (Ener,1998).

Bu mikroorganizmalar deri ve deri altindeaya mukoza infeksiyonlarindan
baglayarak sistemik ve potansiyel olimcul hastalikl&adar geni bir infeksiyon
kapasitesine sahiptirler. Bunlara ek olarak trawamal ardindan veya anormal duyarl

hastalarda sayisiz k@ mantarlarda lezyonlara sebep olmaktadir.

Mantarlar, organik besin gereksinimlesnive CQ den fotosensitizasyon yolu ile
sazlayabilme yetenginde olmadiklarindan, daima saprofit veya paraziarak
bulunurlar. Deri, saglar ve tirnaklar insanskilerinde belki de en 6nemli yeri
tutmaktadirlar. Bu nedenle insanlar, hastalik halksinda bile yalniz kozmetik ve
estetik amach olarak deri ve sa¢ bakimina oldukgala para ve zaman
harcamaktadirlar. Boylelikle deri hastaliklariniant ve tedavisi ayri bir 6nem
kazanmaktadir (Basha, 1989).

Dermatofitler insan ve hayvanlarin dedg,skil ve tirnak gibi ylzeyel keratinize
dokularini infekte eden kuf mantarlaridir. @lurduklari infeksiyona dermatofitoz adi

verilir. Deri tutulumu ile deride kepeklenme, veiilolusumu ve bazen iltihaplanma kil



ve sac¢ tutulumu ile bunlarin kirllimasi, dokilmesinaklarin tutulumu ilesekil ve
yapilarin bozulmasi s6z konusu olup, tinea adiertipik lezyonlar olgtururlar. Tinea
guve yengi anlaminda sacl deri lezyonlarini tanimlamakldidie glinimuizde tim

dermatofit infeksiyonlari icin kullanilmaktadir.

Dermatofitler dinyanin her tarafinda yayglarak bulunur ve infeksiyona
sebebiyet verirler. Dinya niUfusunun yakka %10-20 'si en az bir kez mantar
infeksiyonu ile kagilasmaktadir (Yicel, 1999).

Ulkemizde halkin bilyiik ganlugunun gecimini tarim ve hayvanciliklagsamasi,
bununla birlikte gelir ve bilgi diizeyinin dakligt ayrica surekli i¢c go¢, yolculuk gibi
insan hareketleri toplumda var olan dermatofit ksfgonlarinin her gegen gin
artmasina neden olmaktadir. Ortak kullanilagyatar da yine bu infeksiyonlarin
yayilisini arttirmaktadir (Kaya, 1992).

Mantarlarla okan hastaliklarda etkenin saptanmasina yonelikmalar tanim ve
tedavi icin gereklidir. Ayrica epidemiyolojik agtamalarda da 6nemlidir. Olgularin
cogunda kulturiin gozle farkedilebilen 6zellikleri bihastalgin etkenini ortaya
cikarmada dgerli olsa bile kesin tanim icin mikroskobik incelerae dger 6zelliklerin
saptanmasi gerekir (Zrul, 1980).

Bu cahmada Gebze ve c¢evresinde, insanlardan alinan rneaatadermatofitlerin

izolasyonu ve identifikasyonu amaclagtm



2. KONU ILE ILGILI YAYINLAR

2.1. Tarihce

Mantar infeksiyonlarina gkin bilinen en eski belge M.O 2000-1000 tarihleri
arasinda yazilan Hindu kutsal yazitinda (samhig&)rbmaktadir ve ayakta misetomadan
soz eder. Oder eski belgeler arasindatankoylii hekim Hipokrat (M.O 400-300)' In
trush bicimindeki kandidozu tagan metni ile bir romali ansiklopedist olan Aulus
Cornelius Celsus'un halen Vatikan kutuiphanesindarikoakta olan sekiz ciltlik De Re
Medicina'sinda s6z egii yangili ringworm gizda kandidiyaz, favus sayilabilir. Bundan
dolayi da irinli tinea capitis "Kerion Celsus" ad&rda adlandirilir. Ortagen sonlarina
dogru infeksiyon hastaliklarindan sdz edilmeyeslwams, 15-19. yuzyll arasinda
mikoloji ve o©zellikle tip mikolojisindeitalya'da hekimlerle ger bilim adamlari
mikozlari ve etiyolojik etkenlerini anlamaya gatislar, tarif etmgler ve tartgmislardir
(Yucel, 1989). Mantar hiflerinin yapilarini ilk cefl677 yillinda Robert Hooke, 1680'de

de Leeuwenhoek, mikroskopta incelglmidir.

1688'de Redi etin kogmasi ile ilgilenmg, hava kaynakli mantar sporlarindan s6z
etmistir. Italyan botanik¢i P.A.Micheli 1729 'da Nova PlantorGenera‘’da mantarla
ilgili arastirmalarini yayimlanstir (Ajello, 1998). Saccardo mantar tzerinde 188g
kadar yapilmy inceleme ve agairmalari 25 cilt halinde "Sylloge Fungorum™ adéeede
toplams, bu eserde 80.000 mantar tura bildigtini(Arda, 1980).

Mikolojinin bugunkid durumuna gelinceye kadgecirdgi dénemler iginde
Sabouraud dnemli bir donim noktasi oftow. Sabouraud sabit Olclilerde hazirlgmi
oldugu maddeleri kullanarak bir besiyeri hazirlatm Bdylece Uretfii mantarlari btyik
bir titizlikle tarif etmistir. Sabouraud'un formulund vepdibu besiyeri dgisikliklere
ragmen bugin de kullaniimakta, 6zellikle tip mikolojisakimindan 6nem gayan
primer potojenlerin mikroskobik gorunimleri halen besiyerinde gedfirdikleri koloni

tipine gore tarif edilmektedir.



2.2. Mantarlarin Siniflandiriimasi

1969'da Whittaker'in yagti siniflandirmaya gore mantarlar alemi myxomycaota v
Eumycota olmak Uzere iki bolime ayritmi. Eumycota bolimi Mastigomycotina,
Zygomycotina, Ascomycotina, Basidiomycotina ve Reamycotina olmak Uzere pe
alt bolime ayrilmaktadir. Dermatofitlegeysizsekilleri Epidermophyton, Microsporum
ve Trichophyton, cinsleri olarak Deuteromycotina &i6liminin Hyphomycetes

sinifindaki Moniliaceae ailesi iginde yer almakta@Roberts,1990)5ekil 2.1.

MANTARLAR

Mastigomycotina Ascomycotina ZygomycotinBasidiomycotina Deuteromycotina

/| N\

Hemiascomycetes Loculoascomycetes Coelomycete Blastoatgs
/ Plectomycet< /Hyphomyc%e\s
Eurotiaceae Gymnoascaceae _Moniliaceae Dematiaceae
Athycetes Epidermophyto
Artterma Trichophyton
Narwia Microsporu
Aespillus
Blamycetes
Gachum
kiplasma
Penicillium

Sekil 2.1. Dermatofitlerin Siniflandiriimasi

1934'de Chester Emmons, dermatofitlerimlesndiriimesi ve siniflandiriimasini
botanik kurallarina gore yeniden dizenlgimi 1978 yilinda Ajello tarafindan yapilan

siniflandirmaya goére, Epidermophyton cinsinde 2,crbBporum cinsinde 16,



Trichophyton cinsinde 21 tur belirlengtir. Tablo.2.1. de ¢ cinse ait dermatofit turleri
gosterilmitir.

Tablo 2.1. Epidermophyton, Microsporum veclidphyton Cinslerinde Yer Alan

Tarler
Epidermophyton cinsi Trichophyton cinsi
E.floccosum T.geloi
E.stockdal eae T.concentricum
T.equinum
Microsporum cinsi T.flavescens
T.gallinae
M.amozonicum T.georgiae
M.audouinii T.gloriae
M.boullardii T.gourvilii
M.canis T.longifusus
M.cookei T.megninii
M.distortum T.mentagrophytes
M.equinum T.phaseoliforme
M.ferrugineum T.rubrum
M.fulvum T.schoenleinii
M.gallinae T.simii
M.nanum T.soudanense
M.persicolor T.terrestre
M.praecox T.tonsurans
M.racemosum T.vanbreuseghemii
M.ripariae T.verrucosum
M.vanbreuseghemii T.violaceum

2.3. Mantar Hucrelerinin Yapisi

Mantarlarin hiicre yapisi dkaryotik nitedilkolup, bitkisel ve hayvansal hiicrelere
benzemektedirler. Belirgin bir zarla c¢evrili, ¢okroknozomlu bir c¢ekirdekleri ve
cekirdekcikleri vardir. Sitoplazmik zarlarinda sterbulunur. Sitoplazmanin icinde

¢esitli grandller (glikojen, volutin, y& vb.) mitokondri, golgi aygiti ve endoplazmik



retikulum, sitoplazmik zarin ginda hiicre ¢eperi vardir. Hiicre ¢eperinin yapesktebn
mikroskopide saman gni gorinuminde olup temel yapiyr heksoz ve heksoza

polimerleri olyturur (Bilgehan, 1989).

Mantarlar morfolojik yapilarina gore ki# wnaya olmak Uzere iki grupta incelenir
(Sekil 2.2.de kuf ve maya mantarlarinin hiicresel lgapgosterilmgtir). Bazi mantarlar
ise dgal ortamlarinda kuf, insan vicut i1sisinda (37 °Q@yaseklinde bulunur. Isiya

bagli olarak yapi dgistiren bu mantarlara dimorfik mantarlar denir.

koif hiucres : Diermakafit

Cekirdek Hiicie duwan Hiicre zan

b apa hucnesi
Candida

T ornnz ok

Sekil 2.2. Mantar Hucrelerinin Yapisi

2.3.1 Filamant6z Mantarlar (Kuf)

Dallanan, tigeklinde hicreleri bulunan ¢ok hiicreli yapilardiiflét septumiu
(b6lmeli) veya septumsuz (bdlmesiz) olabilir. Hifle transvers duvar varsa septumlu,
transvers duvar yoksa septumsuz olarak adlandtiifilerden olgan kitlelere micel adi
verilir. Micelin besiyerinde gorinumune koloni aderilir. Kati besiyerinde ortamin

icine penetre olup,sagiya dgru ureyenlere vegatatif hif denir ki; bunlar ortaandoesin



maddellerinin absorbe edilmesinden sorumludur. J@esiin ylzeyinden yukari ¢ou
uzanan hiflere aerial hifler denir. Bu hiflerin umda konidiyum denilen 6zelimis
yapilar bulunur, bunlarseysiz tireme elemanlaridir. Konidiyumlar buyukltkiergore
makrokonidiyum ve mikrokonidiyum olarak ikiye ayril Bu farkliliklar laboratuvar

taniya yardimci olur (Tunger ve ark.,1998).

2.3.2. Tomurcuklanan Mantarlar (Maya)

Bu grup mantarlar gergek aerial migektltmazlar ve tek hiicrelidirler. Uremeleri
sonucu olgan kolonileri, bakteri kolonilerine benzer, yuvéglayumuak ve parlak,
hiicreler morfolojik olarak hafif oval veya yuvarlagorinimdedirler. Bu htcrelerin
tomurcuklanmasi sonucu gan yavru hiicre bazen ana hicreden ayrilmaz ve benze
gorunum olgturur, bu olguma yalanci hif (pseudohyphe) denir. Bu tir maatarmaya
benzeri mantarlar da denir (Kiligturgay, 1996).

2.3.3 Difazik Mantarlar

D@al ortamlarda ve oda isisindaki besiyerlerinde kiifyivo ve 35-37 °C de
mayaseklinde tGreyen mantarlara dimorfik veya difazik rnaalar denir. Kifseklinden

mayasekline dongimu sglayan faktorlegunlardir:

a) Isinin 35-37 °C’ ye ylkselmesi
b) Ortamda basifekerlerin ¢ok miktarda bulunmasi
c) Sistein gibi sulfidril gruplarin vag

d) Bir organik nitrat kaynanin bulunmasi



2.4. Mantarlarda Ureme

Funguslar dremeleri sirasinda morfolgjitarklh bir takim yapilar olgtururlar.
Mantarlarin tGreme organi sporlardir. Sporlar anaréniplarak kabul edilirler. 31
kosullara dayanikli olan bu ana hiicre uygun besiyalddunda ¢imlenerek gealir ve
mantar kolonisini olgturur. Sporlarin olgumu sirasinda mayoz gercef@rsa seksuel

(eseyli) sporlanma, mayoz gercekieiyorsa buna aseksiek@ysiz) sporlanma denir.

Seksulel fazda 3 tip sporlanma gorulir. wygdki hifin uclarindaki sepesifik
hicrelerin yanyana gelerek aralarindaki bolmelekaybolmasiyla ve hucrelerin
birlesmeleri (fiizyonu) ile olgan sporlara zigosporlar denir. Buyuk ve kalin clper
olan bu tir sporlar Zygomycotina sinifi mantarladdiasurlar (Bilgehan, 1989). Ascus
denen 6zel bir kesenin icinde gdun genellikle 4-8 tane olan sporlara askosporlairde
Daha ¢cok Ascomycotina sinifi mantarlardasalu Bazidiyum denen 6zelis olusum
ustinde ve dinda gelgen sporlara bazidiyosporlar denir. Basidiomycotimaifi
mantarlarda olgur (Ozenci, 1996)

Aseksiiel fazda 5 tip sporlanma goriiliireyibi hifanin enlenmesine septumlara
bolinmesinden sonra bu bdélmelerin ana hifden agslgia artrospor ohur.

Dermatofitler keratinize dokularda bu tip sporgluwurlar (Kilicturgay, 1996).

Maya mantarlarinda bir hicrenin bir veyiekd; tomurcuk vermesi ile ofan
yapilar blastospor olarak isimlendirilir. Bir hifiacunda veya arada tek hicreli kalin

duvarli, oval geniyapilara klamidyosporlar denir (Erbakan, 1989).

Bir kese icinde bulunmayan ve AspergillBgnicillium tarleri ve dermatofitlerde
gorilen geysiz Ureme yapilarina konidiyospor denir. Konidiyorlar, konidiyofor
olarak adlandirilan 6zellmis bir hifin ucundan dgarlar (Ustacelebi, 1999).
Sporangiyum denilen ince duvarli keselerin icedsincok sayida okan ve



Zygomycotina sinifi mantarlarda gorilersegsiz sporlara sporangiyospor denir
(Bilgehan,1989).

2.4.1 Mantarlarda Uremeyi Etkileyen Faktorler

Mantarlarin in vivo / in vitro Ureme hiziatkileyen baglica etkenler oksijen, isi,
pH besiyeri bilgimi gibi faktorlerdir. Mantarlar aerop mikroorgamalar oldgundan
klinik 6érneklerin transportu ve kultirti her zamaerap (oksijenli) keullarda yapilir.
Mantarin enzim etkin§ii ve hicre zarindaki iyon alierisi gibi metabolizma glemleri
ortamin pH’sindan etkilenirler. Mantarlar pH 2-@uslarinda treyebilirler. Ggu mantar
asit ortaminda iyi Uremesine kar optimal Udreme pH'st 6.8-7 olarak
belirlenmitir(Ustacgelebi,1999).

Mantar hucreleri mezofil olup 10-4€ 'de ureyebilirler. Optimal Ureme 25-
35°C'dir. Bazi mantarlar termotoleran olmalari nedkniyireme isilari farkliliklar
gosterir. Mantarlarin Uremelerine 1sidanska sk ve ozmatik basing gibi bazi

faktorlerde etkili olmakla birlikte insanda mantestaliklariyla dgrudan ilgkisi yoktur.

2.5. Dermatofitler

Dermatofitozlar bugeci infeksiyonlardir. Genel olarak toplumun en a2@sinde
klinik dermatofitoz bulundgu 6ngdrulmektedir. Dermatofitlerin yaptiinfeksiyonlara
dermatofitoz adi verilir. Dermatofitoz lezyonlaritinea adi verilir. Dermatofitler insan
ve hayvanlarin deri, sag, kil ve tirnak gibi ylzgdyeeratinize dokulari infekte eden kuf
mantarlaridir(Findik ve ark., 2001).
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2.5.1. Epidemiyoloji

Dermatofitler tim dinyada yaygin olarakluburlar, bununla beraber belirli
tiirlerin izolasyon sikfii bolgelere gore diskenlik gosterebilir. Orngn T.schoenleinii
Akdeniz bolgesinde, T.rubrum ise tropikal iklimlerde daha sik gortulmektedir.
T.soudanense orta ve bati Afrika'daM.ferrugineum Japonya'da endemiktir (Kaya,
1992). Tedaviye direncli, inat¢i bir dermatofit ekBiyonu olan tinea imbricata pasifik
kiyilarinda endemiktir (Akyol,1996).

Her bolgenin kendine 6zgl olan dermatdifirasi zaman icinde gesebilir.
Yoresel olarak gorulme sikh desismekle birlikte, insan kaynakli (antropofilik) turle
dunyanin her yerinde gozlenirken, toprak (geofilig)hayvan kaynakl (zoofilik) mantar

turleri belirli bolgelere yerlgme &silimindedir.

Yurdumuzda yapilan c¢ghalar sonucunda dermatofit infeksiyonlarinin olduk¢
yaygin oldgu saptanngtir. Belirlenen tirler bdlgesel farklihk gosternbekbirlikte
Turkiye genelinde en sik olardkrubrum, T.mentagrophytes, E.floccosum, T.violaceum,
M.canis tirlerinin izole edildgi bildirilmi stir (Mete ve ark.,1998).

Atopi, topik ve sistemik kortiko steroidlahtiyosiz, kollojen doku hastaliklari,
immun supresyon durumlari, hiperhidrosiz, nemlaotar, siki olan ayakkabilar, nemli-

sicak iklimler, mesleki faktorler infeksiyonun oygacikmasini kolaykdiran faktorlerdir.

Deri, kil ve tirnaklar gibi keratinli dolarda parazitlenen dermatofitlerin bgiaa
kayna olarak ¢ok cgtli canlilar ve nesneler gosterilgtir. Dermatofitler, insanlara,
infeksiyon kaynaklarina temas ederek veya mantgyh veya dier vasitalarla indirekt
olarak gelirler ve salginlara bile yol acarlar (¥licve Kantarciglu, 1998).
Dermatofitler; insan, hayvan ve toprak kaynaklibdlder. (Tablo2.2.)
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Tablo 2.2. Dgal Kaynaklarina Gére Dermatofitlerin Siniflandirean

Antropofilik Zoofilik Seofilik
E.floccosum M.canisvar. canis M.fulvum
M.audouinii M.canisvar. distortum M.gypesum
M.ferrugineum M.equinum M.nanum
T.metagrophytes var. interdigitale | M.gallinae M.persicolor
T.concentricum T.equinum M. praecox
T.gourvilii T.mentagrophytes var .erinacel M.raceinosum
T.megninii T.mentagrophytes var. mentagrophytes | M.vanbreuseghemii
T.rubrum T.mentagrophytes var. quinckeanum

T.schoenleinii T.amii

T.soudanense T.verrucosum

T.tonsurans

T.violaceum

T.kanei

T.raubitschekii

2.5.2 Morfoloji

Dermatofitler keratinaz Ureten kif mataadir. Sabouraud-dekstroz agar gibi
rutin besiyerlerinde 36C altinda ve oda isisinda genellikle 1-4 haftadgyiprkuf tipi
koloni olwtururlar. Dermatofitler geysiz Ureme 0&zelliklerine go6re incelenir.
Dermatofitler geysiz olarak iki tip konidiyum dretir. BUyuk, cokubreli, diz ve
purtukld, ince ve kalin duvarli, makrokonidiyum daha kigtik, tek hicreli, diiz duvarli,
mikrokonidiyum seklindedir. Hif yapilari, konidiyumlarin var olup Imamasi,
makrokonidiyumlarin var olup olmamasi, makrokonidijarin yizey ozellikleri ve

mikrokonidiyumlarinsekilleri dermatofitlerin cins ayriminda énemlidir.

Dermatofit grubunu djturan U¢ cinsin  ayirt  edici  6zellikleri

sOyledir. Trichophyton cinsi; insan mantar infeksijamndan c¢gunlukla izole edilen



12

dermatofit turleri bu cins iginde yer almaktadirlaBu cinsin karakteristik
makrokonidiyumlari uzun, congamsi ve lobutseklinde olup, ince duvarl (2u kadar)
diz ve 1-10 boélmeli okumlardir. Makrokonidiyumlarin buayuklukleri 4-8x8-&u
arasinda d#gsir. Makrokonidiyumlarin sayisi genelde ¢ok azdiattd bazi turlerde hig
rastlanmaz. Mikrokonidiyumlar kiresggkilli 2,5-4pum capinda veya coghansi, armut
seklinde ve 2-3x2-4um buylkgiindedirler. Genelde gier dermatofit tirlerinde oldiw
gibi makrokonidiyumlar c¢ok cekirdekli mikrokonidiynlar ise tek cekirdeklidirler
(Elewski and Hazen,1989).

Microsporum cinsi; gi yada yaprak seklinde makrokonidiyumlari ile
karakteristiktir. Makrokonidiyumlar 7-20x30-160umiyaikitgiinde 1-15 bdlmelidir.
Ceperleri cikintili, dikergeklinde tirlere gore ince veya kalin olabilir. Kdiyumlarin
sekli ve buyukligu identifikasyonda buylk bir 6nemstmaktadir. Mikrokonidiyumlar
ucusiskin, kiicik comaklageklinde 2,5-3,5x4-7um bluytkilindedir (Kaya,1992).

Epidermophyton cinsi; makrokonidiyumlartiyiik, bg kisimlari geri dairemsi
veya kit bir sekilde sonlanan lobut yada armut bicimindedirlenr Bapta 2-3
makrokonidiyum bulunabilir. Duvarlari diz ceperidiMikrokonidiyumlari yoktur
(Shahri, 1994).

2.5.3 Patogenez

Mantarlarin hastalik yapabilmeleri (patojeleri) ile ilgili temel mekanizma
onlarin dokudaki i1siya ve redoks potonsiyeli gilged kosullara uyum gosterebilme ve
kongin savunmasina kardayanma yeteneklerinde saklidir. Yiksek virlileralip
konidiyum veya dier elemanlarin yeterli sayida alinmasiylgibi&li g tam kimselerde

de infeksiyon olstururlar (Kantarciglu ve Yucel, 2001).

Dermatofitler derinin st kisimlarinda,rpak aralarinda veya daha nemli olan
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meme alti, koltuk alti, inguinal bdlge, gbdbek 6tragibi bdlgelerde infeksiyon
olustururlar. Dermatofitler salgiladiklari proteolifiézellikli keratinaz enzimi ile sac,

tirnak ve epidermisin yapisal proteini olan keragindirirler.

Dermatofit infeksiyonlari derinin 61U tdd@sinda (Stratum Corneum) geln basit
bir olay desildir. Serumdaki bazi molekiller, kompleman aktiyasu, kemotaksis, ¥a
bezleri tarafindan salgilanangyasitleri ve infekte derinin epidermisinin kendiniaha
hizli yenilemesi, dermatofit infeksiyonlarinin gtoasini kroniklgmesini ve sistemik
infeksiyon dong§iimini onler. Ayak tabaninda g&ezlerinin olmamasi ayakta kronik
infeksiyonlarin gekimini kolaylastirir (Ustacgelebi, 1999). Terleme ve uzun su ileds
derinin dolayisiyla stratum corneum'un yuanas! deri bariyerinin zayiflamasina ve

dermatofitlerin yerlgmesine zemin hazirlar.

2.5.4. Klinik Bulgular

Tinea en iyi olarak sicak, terli ve newhiride birde sicak ve rutubetli iklimlerde
gelisir. Deri lezyonlari, yuvarlak ve c¢evrelerinin bgiin olmasi nedeniyle "ringworm"
terimi ile de tanimlanmaktadir (Midgley, 1997). #k tablolar ve vicut yuzeyinde

yerlestigi bolgeler aagidaki gibidir:

Tinea pedis en yaygin gorulen dermatefiffi.pedis; genc yetkinlerin blyuk
cogunlugunun ayginda mevcut olan bir mantar infeksiyonu olup, darastlanan etken

T.rubrum'dur. Buna ilave olarak.mentagrophytes ve E.floccosum siklikla izole edilir.

Parmak aralarinin nemli ve sicak salumantarlarin Gremesini kolaytair.
Ayakkabi icinde en ¢ok 4 ve 5. parmaklar infeksgonaruz kalirlar (El Mosuli,1979).
Genellikle kgiden ksiye ayni terlik, gcorap veya ayakkabilarin kullanylai hamam

havuz ksla gibi ortak kullanilan mekanlardan bgddilir.
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Tinea unguiumda; hem ayak hem de el tlamatutulabilirse de ayak tirnaklarinda
daha sik olarak ortaya c¢ikar. Bu hastalik Trichaphyve Epidermophyton tirleri
tarafindan meydana getirilir. Nadiren Microsporufrldri de hastagla sebep olur
(Derm. atlasi, 1999). Goérumibozukliguna sebebiyet verir ve her sga gozlenebilir.

Genellikle birinci ve bginci ayak tirnaklari infekte olur.

Tinea inguinalis (Tinea cruris); kasik perional boélgelerden kiayip uylusa ve
genital organlara yayilir. Cok katilidir ve uzun strer. Daha ¢ok erkeklerde gatéhi
Ter, sicaklik, 1slak maya weésmanlik hastafia uygun ortam okiurur (Akkaya ve ark.,

1998). En sik gorinen etk&ufloccosum T.rubrum ve T.mentagrophytesdir.

Tinea manuum; ellerde infeksiyona nedewr,obarmak aralarini ve avug igini
kusatir. Tinea manuum, Tinea pedis ile birlikte skinlerde gelgen dermatomikozdur.
Yag bezlerinin veya fungustatik lipidlerin eksi&lhe bali olarak ortaya ciktiklari
saptanmytir. Infeksiyondan genellikleT.mentagrophytes, T.rubrum ve E.floccosum

turleri sorumludur (Kiraz, 1988).

Tinea capitiste; E.floccosum ve T.condeom dsinda kalan bitin dermatofit
turleri bu hastafii olusturabilirler. Sa¢ ve sacli deriyi tutan dermatdfitetkenidir. Tinea

capitis; superficialis (kurukel) profunda ve favalmak tizere ¢ klinilkekilde bulunur.

Genel olarak hastalik; sacli deride ywgrlbazen oval yada bicimsiz plaklar
olusturmaktadir. Plaklar ortalama 2-4 mm ile 1-3 cmlgapda olabilir. Sayilari tek
veya daha fazla olabilir. Plaklar g@@angicta eritemlidir, daha sonra bu eritem solar ve

yerinde deskuamasyon kalir (Basha, 1989).

Hastallk insan veya hayvandan direkt &lav@ya infekte sac ve epitel ile
kontamine tarak, sac fircasi, kep, yastik kilifi barber araclari ile buja. Ozellikle
antropofilik turler okul, yatakhane gibi toplu oddr yaanan yerlerdeki ¢cocuklarda sik

olarak salgin yapar.
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Tinea barbae; sakal ve biyik bdlgeleriholalize yizeyel mantar hastalir.
Cogunlukla hayvanlarla grasanlarda gorilse de berber fircalar ile de {abdir
(Akkaya ve ark., 1998).

Ihmh ybzeyel tip ile ciddi derin pustéH oluturan folikdlit tip seklinde, farkl iki
¢cesit lezyon olyturur. Folikdlit tipte en c¢ok rastlanan mikroorgamalar
T.mentagrophytes ve T.verrucosum turleridir (Kiraz, 1988).

Tinea corporis; sacl deri, ayak, tirnakkasik dyinda kalan viicut kisimlarindaki
dermatofitozdur. Dermatofitlerin her l¢ cinsideetincorpori'si olgturur. Etken olarak
en siIkT.rubrum izole edilir. Her yata gorulir. En sik yanak, alin, boyun, el sirtiigib
acik bolgeleri tutar.

2.5.5 Laboratuvar Tanisi

Her nekadar dermatofitoz tanisinin, kliggellikler esas alinarak gerceftielmesi
mumkin olsada bircok olguda kesin bir tani icinala@tuvar destek zorunlu olmaktadir.
Bilimsel bir yaklgim acgisindan mumkin olan herskéda dncelikle direkt mikroskobik
inceleme ve gerekli durumlarda da kilttrsaranasinin yapilmasi gereklidir. Bu amacla

Oncelikle drngin uygunsekilde alinip argtirllmasi gerekmektedir (Erbakan,1991).

2.5.5.1 Orneklerin Alinmasi

Dermatofit infeksiyonlarinda sag, slva sach derisi, sagsiz deri kazintisi ve
tirnaktan 6rnek alinir. Orneklerin aliminda stenidkas, tirnak kesici, bistiri, cimbiz,
lam, lamel, petri kabi, 6zelgsna kaplari, gazh bez, doku dezinfeksiyonu icinO%ekl
alkol kullanilir. Ornek alinmadan o6nce bolgelerin7@ik etil alkolle silinmesi

kontaminasyonu en az diizeye indirecektir.
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Saclh deriden 6rnek alirkegijphelenilen alandan bir ka¢ adet sag teli cimbiz
kullanilarak cekilir. Ozellikle soluk renkli cansigorinimde kirik saglar tercih
edilmelidir (Shahri, 1994). Sagsiz deri infeksiyamhda muayene maddesi, lezyonlarin
kenar kisimlarindan bistiri ile kazinarak alinmalitlezyonda kabarciklar, vezikiller
varsa u¢ kisimlari kesilerek alinmahdir. Bunun ef@bvezikillerin u¢ kisimlari
infeksiyonun aktif olarak devam eitibolgelerdir. Tirnaklardan 6rnek alirken tigna
alt kismindaki hiperkeretotik alandan kazinti alasmmin yanisira 6zellikle kalttr ekimi

icin tirnak pl&indan da bir parca alinmasi gereklidir.

2.5.5.2 Direkt Mikroskobik inceleme

infekte olmy bolgeden alinan sagc, deri kazintisi, tirnak gibayene maddeleri,
lam Uzerine damlatilirgl bir ka¢ damla %10-30'luk KOH (Potasyum Hidroksit)
solusyonu uzerine konularak preparat hazirlanirHkgOltusyonuylgeffaflastirma 20-30

dakika kadar surer,bu sirada preperatin hafif¢tgmsisi bu streyi kisaltacaktir.

KOH solusyonu, muayene maddesinin fgedeki protein kalintilarinin
temizlenmesini, kati materyalin ¢ozulmesini ve maarglemanlarinin aga cikmasini

saslar. Bu klem sirasinda mantar elemanlari KOH'den etkilenanezl

Tirnak igin ygun soltisyon ve uzun bekletme siresine gereksinnivdu slem
icin kalkoflar beyazi da kullanilabilir. Tium prepagonlar gtk mikroskobunda 6nce
kicuk buyutmeli objektif ile taranmali, daha sorpéyik buylatmeli objektif ile

incelenmelidir (Ustacelebi, 1999).

Hazirlanan %210-30 'luk KOH preperatlarimikroskopta incelenmesi yié refle
veren mantar elemanlarinin gorilmesi pozitif sorolgrak dgerlendirilir. Mantar
elemanlarinin muayene maddesindekigyduguna ve muayene maddesinin ajini
sekilline bali olarak mikroskobik incelemeden pozitif veya nigsonug alinabilir. Bu

nedenle drneklerin mutlaka kalttrinin yapilmaseger
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2.5.5.3 Kultdr YOntemi

KOH preparatinin negatif veya pozitif @lana bakilmaksizin tim muayene
maddelerinden kultir yapilmalidir. Mikolojik kultér icin ¢ok sayida ve gesik
besiyerleri 6nerilmitir. Tek spesifik besiyeri veya g#i besiyerlerinin kombinasyonu
distndlen patojen veya varyasyonlari icin uygun olabittedir. Besiyerleri 25x10 mm
uzun vidah tiplere veya 100 mm capli petri kaplarinazirlanir. Petri kaplari izolasyon
icin geni bir alan sglar ancak uzun inkibasyon icin besiyerlerinin kablarak
hazirlanmasi gerekir. Ayni zamanda g@enbesiyerleri inkibasyon esnasinda
kontaminasyona aciktir. Bu problemi kaldirmak itiasiyerleri gaz geciren petler
icinde bulunmalidir. Tim o6rneklerin kimlikleri petplaklarinin dibine yazilmahdir.
Kultdr icin uygun besiyeri Sabouraud dekstroz-g&A)'dir.

Sabouraud Dekstroz Agar

Glikoz 30 gr.
Pepton 10 gr.
Agar 30 gr.
Choramphenicol 340 mg.
Cycloheximid 500 mg.
Distile su 1000 mi
pH=6.9

120 C'de 15 dak.Sterilizasyon

SDA'nin dunda Lowenstein-Jensen, Pai, %0.5 maya 0zli sabduraalikli

sabouraud, tiyaminli sabouraud besiyerleri kullailir (Duverigzlu, 1994).

Besiyerlerine ekim, tek noktaya batirarakteryal besiyeri icinde ve ginda
kalacaksekilde yapilir. Dip kismindan besin, yiizeyden aksiglsverisi olur. 25°C’de
1-4 hafta inkibasyona birakilir.
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Bazi durumlarda kontaminasyonu ortadardikalak icin alinan tim onlemlere
ragmen etken olan dermatofit ile birlikte firsatci Kigi mantarlarin da Uregi gozlenir.
Bdyle durumlar icgin segici izolasyon besiyeri kulilar. Bunlardan biri Taplin tarafindan
Onerilen dermatofit test besiyeridir (DTM) (Tufak991).

Kiltirde Ureyen dermatofitler laktofenchrpuk mavili preparatlar hazirlanarak
mikroskop altinda incelenir. Dermatofitlerin iddidasyonunda tiriin Ureme siresi,
ureme 1sisi, koloni yapisisekli, pigmenti gibi makroskobik 0zellikleri ve
makrokonidiyumlarla mikrokonidiyumlarigekilleri, buydkltkleri, sikliklari ile hiflerin
yapilari gibi mikroskobik 6zellikleri incelenmekted Gerektginde Ureaz enzim
aktivitesini, in vitro sag¢ perforasyonunu, besin redgsinimlerini  belirleyen
identifikasyona yardimci biyokimyasal ve fizyolojdeneyler uygulanmaktadir
(Kaya,1992).

2.5.5.4. Dger Teknikler

Tine capitis kgkusu veren hastanin karanlik odada Wood lamba$fl (86 UV)
altinda incelenmesi etken konusunda bilgi verebfarlak yeil floresans veren sac ve
sacli deri lezyonlarinin vagh, kucuk sporlar ile ektotriks tipte sa¢ tutuluratkenin
M.canis, M.audouinii ve M.ferrugineum oldugunu gosterir. T.schoenleinii
infeksiyonunda ise saclar donuk syerenkte floresans vergi rapor edilmgtir
(Ustacelebi,1999).

Wood g1g1 incelemesinin dier dermatofitozlarin tanisinda gvarulmaz. Ancak
koltuk alti ve inguinal bolge sinda ayak parmak aralarini da sik olarak tutabilen

eritrazma olgularinin ayrici tanisinda yararlaniilafserdarglu ve ark., 1988).

Mantar infeksiyonlu bireylerin bazilarindda mantarlarin kendilerine ve
metobolizma artiklarina ksr organizmada ileri derecede bir duyarhlik slu ki bu
duruma “id” reaksiyonu denir. Bu reaksiyon sonuglarllanilan antijen trikojitin testi

ile 48 ile 96 saat sonra gerlendirilir.
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2.5.6. Tedavi

1930-1940 yillarinda fungal infeksiyonfartedavisinde zayif asidler fenoll
boyalar ve undosilinik asid kullanilgtir. Buna rg&men, fungal infeksiyonlarin
tedavisinde ki ilerlemeler bakteriyel infeksiyordar kine gore yawar. Ik sistemik
etkili antifungal ila¢ olan amfoterisin B'nin tedee yerini almasindan buyana yadla
40 yiIl gecmgtir, ancak bu uzun sire iginde klinik kullanima egir sistemik etkili

antifungal ila¢ sayisi 10'un altindadir (Uzun, 1998

Mantar infeksiyonlar icin heniliz tam bedavi bulunamangtir. Antifungaller
fungostatik etkilidir. Ayrica dermatofitler her tirkott cevre ksullarina kisa surede

uyarak patojeniliklerini strdurebilirler. Tedavigikal ve sistemik olarak uygulanir.

2.5.6.1 Topikal Tedavi

Talyicl icinde aktif madde iceren vesthn uygulanan ilaglara topikal ilaclar denir.
Taslyicilarina gore topikal ilaglar sivi, yari kati kati olmak Gzere t¢ gruba ayrilir
(Akkaya ve ark.,1998).

1. Sivi topikler; solusyonlar, losyonlar, sulupudralar

2. Yar kati topikler; kremler, pomadlar'dir.

3. Kati topikler; pudralar, topikal antibiyotikler, pikal kortikosteroidler ve topikal
antimikotikler (Amfoterisin B, Klotrimazol, Ekonako Holoprogin, Nistatin,
Mikonazol, Pomad Whitfield, Tiokonazol, Naftifin&ifonazole, Oksikonazol)'dir
(Akkaya ve ark.,1998).
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Gunumuazde en yaygin kullanilan topikatléa mikonazol, klotrimazol, ekonazol,
sulkonazol gibi imidazol tirevleridir. $altinda topikal ilaclar direng geimi dnlemek
icin ikili, tc¢lu olarak ve U¢ begun aralarla sira ile kullanilabilirler. Genelkkkabah,
aksam gunde iki kez uygulanirlar.

2.5.6.2 Sistemik Tedavi

Deri hastaliklarinda lokal tedavi gemlukla sistemik tedavi ile birlikte
yapilmaktadir. Sistemik tedavilerde kortikostererdlantihistaminler, antifungal ajanlar,
antibiyotikler, antiviral ajanlar, ve sitostatilaglar kullanilirlar.

Dermatofitozlarin sistemik tedavisinde idek beri kullanilan oral antifungal
griseofulvin'dir. Griseofulvin sadece dermatofiez kagl etkilidir. Mikrotlbul
infeksiyonu ve yapisinda bozukluk yaparak hicréitdlesini inhibe eder. Tinea capitis
icin tedavi dozu her giin 20 mg/kg kuguk capl likeya 15 mg/kg buyik ¢apli tabletler
2-4 ay sure ile kullanilir. Ek olarak %2,5 'luk &gyum silfidli sampuanlar skalp

sterilizasyonu hizlandirir.

Antifungal bilgiklerin ¢ogu ergosterol biyosentezini veya ergosterolin hicre
membrani i¢cine entegrasyonunu engeller. Ancak kaleksyapisal acidan ergosterole
benzediinden antifungal maddeler konakda ciddi yan etkilaeden olabilir (TUnger,
1998).

Tinea capitiste tedavinin daauli olabilmesi i¢in uygulanan ilacin kil folik@tini
penetre etmesi gerekir. Topikal ilaclarin yanindasihklikle sistemik ilaglarda
uygulanmahdir. Tinea unguium de tedavi guc¢ ve uziirelidir. Sistemik ilag

uygulamasi ve tirnak ¢cekimi olmak Gzere iki yontemianiimaktadir.

Tinea pedis'de topikal imidazoller veatilinler ayak parmak aralarina ve yayilimi
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Onlemek icin ayak tabani ve kenarlarina suriulidaveye 7-8 hafta devam etmelidir.
Tinea manuum'da genellikle topikal ilaclar ile 4ftada iyi sonuc¢ alinir. Tinea

corporis'te topikal olarak imidazol yada alilamimevleri 2-4 hafta kullanilir.

Topikal ilaclarla yanit alinamayan dururdk sistemik tedavi uygulanmalidir.
Tinea inguinalis'te tedavi Tinea corporis'teki dibi Tinea barbae 'de genellikle topikal
tedavi uygulanir. Sicak pansuman ve epilasyon way@ldilir. Direncli olgularda

sistemik tedavi uygulanir (Ustagelebi, 1999).
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3. MATERYAL VE METOD

Dermatofitlerin tir tanisini yapmak icinelize SSK Hastanesi'nden vssitte
gruplara ait insanlardan toplam 72 adet deri kasantirnak ve sa¢ or@ieincelenmsg ve

etken olarak elde edilen 43 dermatofit tirligah kapsamina alingtir.

Bu cayma agagida ana bgiklar altinda yer aldyn gibi 4 basamakta
gerceklatirildi.

3.1. Orneklerin Alinmasi

Ornekler, kontaminasyonu 6nlemek icin asepe antisepsi kurallarina uygun
olarak alindi. Deri ve tirnaklardan 6rnek almadarce)lezyon cevresi %70'lik etil
alkolle iyice silindi. Alkol kullanilmasinin sebebilezyona bulgmis diger

mikroorganizmalari ve oraya daha once surglolébilecek ilact uzakkrmak igindir.

Calymada steril bistiri ile inflamatuar aktivite gostey bdlgelerden,
veziklllerden ve kepeklerden drnekler alinip tebirZzam tzerine yrigtirildi. Saclar ve
killar cimbiz ile gekildi, kokleri bisturi ile kazip yine temiz bir lam tzerine konuldu.
Toplanan lamlar temiz ve steril bir pet bardak eckonulup ucgmay! 6nlemesi icin

agizlan streg film ile kapatildi.

3.2 Direkt Mikroskobik Inceleme

Derinin, sacin veya tirgm direkt mikroskobik incelenmesi lezyonun mantar
kaynakli olup olmadiinin belirlenmesinde en kolay ve en hizli yontemBin amagla

KOH preparatlari hazirlandi.
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KOH preparatinin hazirlanmasi,

Temiz bir lamin ortasina bir damla % 2Z0KHIOH konulduktan sonra 6rnek, KOH
damlasinin Uzerine yediilip sonra 6ze yardimiyla bir karm olmasi sglandi.
Karisimin Uzerine bir lamel kapatildi. Lamel kenaringata KOH fazlasi silindikten
sonra lam oda isisinda doku tengzkaglanana kadar 15-20 dakika bekletildi. 3-4 kez
alev uzerinden hafifce gecirilip, kaynamayacgakilde isitildi. Daha sonra hazirlanan

preparasyon mikroskopta 6nce 10’luk ardindan daki@bjektifte incelendi.

3.3. Kultir Yontemi

Kdltdr icin hazir alinan Sabouraud-Dekstidgar (SDA) kullanildi. Besi yerine
ekim tohum eker gibi tek noktaya batirilarak yapil@ip kismindan besin, ylzeyden
oksijen algverisi salandi. Daha sonra petrileringa parafilm ile kapatilip oda

sicaklginda 1-4 hafta inkiibasyona birakildi.

3.4. Kiltiirde Ureyen Mantarlarin Mikroskopta Incelenmesi

Mantarlarin ince yapisini hiicre bigimirg dizilimini gérmek icin selofan bant
preparati hazirlandi. Oncelikle kullanilacak lamdaha az geslikte selofon bant alindi
ve lamin boyundan daha kisa olarak kesildi. Sel&fmmin yapikan yizu dya gelecek
sekilde "U" biciminde kivrildiktan sonra yaggan yiz kif kolonisinin yizeyine iyice
bastirilip ¢ekildi. Lama konulmubir damla Lactophenol cotton blue (laktofenol p&mu
mavisi) boyasi lizerine selefon bant hava kabami&lemayacak bicimde boylu boyunca

sikica yapgtirildi.
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Laktofenol pamuk mavisi

Fenol(Kristal) 20gr
Laktik asit 20gr
Gliserin 40gr
Pamuk mavisi 0.05¢r
Damitik su 20ch

Laktofenol pamuk mavisi ile birka¢ etkr larada sglandi. Fenol mantari éldrdr,
laktik asit tespit eder ve pamuk mavisi boyar.

Preparat once 10luk sonra 40’k bUyuteedncelendi. Dermatofitlerin
identifikasyonunda; makrokonidiyumlarla mikrokorydmlarin sekilleri, bayuklukleri,
sikhiklari ile hiflerin yapilari gibi mikroskobikzelliklerinin yaninda tiriin Greme suresi,
koloni yapisisekli, pigmenti gibi makroskobik 06zellikleri inceddi.
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4. BULGULAR

Calsma kapsamina alinan 6rneklerin eldidSabouraud dekstroz agar besi
yerinde 7.gunden itibaren kif tipi mantgklinde lUreyen siar dermatofit olaca
disunulerek tir tanilarn yapilgtir. Identifikasyon kriterleri olarak, koloni
morfolojisi, mikroskobik yapi ve pigment o6zelliklerincelenmitir. inceleme
sonucunda toplam 72 ornekten 43’0 (%59.8) dermat®@'u (%40.2) maya, der

patojen mantar ve Greme gortulmeyen besiyerlera&lespit edilmitir.

Elde edilen dermatofitlerin tablo 4.1’delittildi gi gibi 24’0 (%55.9)T.rubrum,
111 (%25.6) T.mentagrophytes, 3’0 ( %6.9) E.floccosum, 2’ si (% 4.7)
T.schoenleinii, 1" i (%2.3) T.verrucosum, 1’ i (%2.3) T.tosurans, 1’ i (%2.3)M.canis

turleri oldugu saptandi.

Tablo.4.1. Tespit Edilen Dermatofitlericirlere Gore Daillimi

Dermatofit tlrl Sa Uxdg%)
T.rubrum 24 55.9
T.mentagrophytes 11 25.6
T.schoenleinii 2 74.
T.verrucosum 1 32.
T.tonsurans 1 2.3
E.floccosum 3 6.9
M.canis 1 2.3
Toplam 43 100

Tar tanisi yapilan 43 drnekten 16’si (923 &yak derisi ve parmak arasindan
4’0 (%9.3) ayak tirngindan, 6’ si (13.9) elden derisi ve parmak arasinda (%2.3)
el tirngzindan, 7'si (%16.2) yuz ,kasik, el ve ayak derisirdla kalan c¢iplak deriden,
51 (11.7) ba-sach deri ve kildan, 2'si (%4.7) kasik derisind@si (%4.7) yuz

derisiden alinarak incelengtir.(Tablo.4.2.)
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Tablo.4.2. Tur Tespiti Yapilan Numunelerin AigdBolge, Sayi, ve
Yuzdelerin Bami

Alinan Bdlge Sayi Yuzde (%)
Ayak 16 37.2
Ayak tirngzi 4 9.3

El 6 13.9
El tirnag 1 2.3
Ciplak deri 7 16.2
Bas-sacli deri 5 11.7
Kasik 2 4.7
Yuz 2 4.7
Toplam 43 100

Dermatofitlerin yerlgikleri vicut boélgelerine gore 16’si (%37.2) Tinpadis,
9'u (%20.9) Tinea corporis, 6'st (%13.9) Tinea mam) 5'i (%11.7) Tinea
unguium, 5’ (11.7) Tinea capitis, 2'si (%4.6) Taneguinalis olarak Kklinik bulgulari
tespit edildi.(Tablo 4.3)

Tablo.4.3. Klinik Bulgularin Sayi ve Yuzde Bamlari

Klinik Bulgu Sayi Yuzde(% )
Tinea pedis 16 37.2
Tinea corporis 9 20.9
Tinea manuum 6 13.9
Tinea unguium 5 11.7
Tinea capitis 5 11.7
Tinea inguinalis 2 4.6
Toplam 43 100
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Ayak derisinden alinarak incelenen 16 gimé®’u erkek, 7’si kadin hastalara
aittir. Numunelerin 11’indd.rubrum, 4’tindeT.mentagrophytes, 1’inde E.floccosum,

turleri Greme gosterryiir.

Ayak tirnaklarindan alinarak incelenenrdedin 1'erkek, 3'U kadin hastalara

aittir. Numunelerin 4’tiinde dé&.rubrum treme gésterngiir.

El derisinden alinarak incelenen 6 §me’si erkek, 4’4 kadin hastalara aittir.

Numunelerin 2’sindd.rubrum, 4’tndeT.mentagrophytes Greme gosterriir.

El tirnaklarindan alinarak incelenen le#rrerkek hastaya aittir. Numunede

T.mentagrophytes tirt treme gostermtir.

Ciplak deriden alinarak incelenen 7 gmed’i erkek, 3'0 kadin hastalara

aittir. Numunelerin 5’dd.rubrum, 2’sindeT.mentagrophytes tireme gosterngiir.

Ba-sach deriden ve killardan alinarak incelenenrtegin 1'i erkek, 4’0 kadin
hastalara aittir. Numunelerin 2’sindBschoenleinii, 1'inde T.verrucosum, 1'inde
T.tonsurans, 1'inde M.canis Greme gosterngiir.

Kasik bolgesi derisinden alinarak inceter# drnek erkek hastalara aittir.

Numunelerin 2’sinde dE.floccosum Ureme gosterngiir.

YUz bolgesi derisinden alinarak incelernérnek kadin hastalara aittir.

Numunelerin 2’sinde d&.rubrum tGreme gosterrgiir.

Tdr tanisi yapilan dermatofitlerden R4ubrum tarindn 3'a (0-14), 6’si (15-
29), 8'1 (30-44), 6’s1 (45-59), 1'i (60-75) yayrubundan oldgu belirlenmstir.

On birT.mentagrophytes tarintin 4’4 (15-29), 5’ (30-44), 1'i (45-59), 1’i
(60-75) ya grubunda oldgu belirlenmitir.
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iki T.schoenleinii tiriiniin 2'side (0-14), M.verrucosum tiriinin (15-29), 1

T.tonsurans turiinin (30-44) yagrubunda oldgu belirlenmstir.

UcE.floccosum turtiniin 2'si (15-29), 1'i (45-59), M.canis tirinun (30-44)

yas grubunda oldgu tespit edildi.

Kirk G¢ dermatofit tirinin 24’0 (%55.9)dka, 19'u (%44.1) erkek hastalara
aittir. Hastalarin 15’inde (%34.8) ailede mantarringa 9'unda (%20.9) ise
hayvanlarla temas olgu saptandi.



Tablo 4. 4identifikasyonu Yapilan Dermatofitlerin Viicudung@ie Bolgelerine Gére Dailimi

Dermatofit Tarleri | Ayak Ayak Tir. El El Tir. Ciplak Deri SBgcs;Ilslgglrli Kasik Yuz Toplam
T.rubrum 11 4 2 _ 5 _ _ 2 24
T.mentagrophytes 4 _ 4 1 2 _ _ _ 11
T.schoenleinii _ _ _ _ _ 2 _ _ 2
T.verrucosum _ _ _ _ _ 1 _ _ 1
T.tonsurans _ _ _ _ _ 1 _ _ 1
E.floccosum 1 _ _ _ _ _ 2 _ 3
M.canis _ _ _ _ _ 1 _ _ 1
Toplam 16 4 6 1 7 5 2 2 43

6¢
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Fotagraf.4.1.Trichophyton rubrum’un Makroskobik ve Mikroskobik Gorinumu



Fotograf .4.2.Trichophyton mentagrophytesin Makroskobik ve Mikroskobik

Gorunuima
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Fotaograf.4.3.Trichophyton verrucosum'un Makroskobik ve Mikroskobik

GoOrunimu
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Fotagraf.4.4.Trichophyton schoenleinii’nin Makroskobik ve Mikroskobik

Gorunumu

35



Fotograf .4.5.Trichophyton tonsurans'in Makroskobik ve Mikroskobik

GOrunimu
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Fotgraf.4.6.Epidermophyton floccosum'un Makroskobik ve Mikroskobik

Gorunumu
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Fotagraf.4.7.Microsporum canisin Makroskobik ve Mikroskobik Gorinim
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5. TARTISMA VE SONUC

Dermatofitler ylizeyel mikoz etkeni olupnganin her yerinde yaygin olarak
bulunur. Her bolgenin kendine 6zgu bir dermatalirds! vardir. Bu flora zaman
icinde go¢ yolculuk gibi insan hareketleri ile gigebilir. Yoresel olarak gorilme
sikligi desismekle birlikte, antropofilik tirler dinyanin her rygde go6zlenirken,
geofilik ve bir dereceye kadar zoofilik mantarlaelidi boélgelere yerlgme
egilimindedir. Dermatofitozlarin epidemiyolojisininilmmesi ve klinik érneklerde
dermatofitlerin tir duzeyinde tanimlanmasi infeksiyn kontrolii ve halk ghgi
acisindan oOnemlidir. Yurdumuzda ve dinyada bircalastiamact dermatofit

etkenlerini incelenstir.

Findik ve arkagiari yaptiklari caymada 250 dermatofit tiriinden %65.2’sinin
T.rubrum, %218.8’inin T.mentagrophytes, %6.4 ‘Unun E.floccosum, oldugunu

saptamglardir (Findik ve ark., 2001).

Ergin ve arkadtar yaptiklarl argtirmada 245 dermatofit tarinin %64.5’inin
T.rubrum, %20.4’Gnan T.mentagrophytes, %4.4’Unun E.floccosum oldugunu
bildirmislerdir (Ergin ve ark., 2000).

Shahri yaphi calsmada dermatofitlerin  %53.3’UnunT.rubrum bunu
T.mentagrophytes ve E.floccosum’ un izledigini bildirmistir (Shahri, 1994).

Basha yagii calsmada elde et dermatofit trlerinin siklik sirasirvl.canis,
T.violaceum, T.mentagrophytes, T.schoenleinii ve M.audounii oldugunu bildirmistir
(Basha, 1989).

El Mosuli yapfil argtirmada 46 dermatofit ttrinin %52.2’sinitrubrum ve
%47.8'inin T.mentagrophytes oldugunu belirtmgtir (EI Mosuli, 1979).
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Kaya yap# calsmada 48 dermatofit tirtiniin %48’ininrubrum, %16.6’sinin
T.mentagrophytes oldugunu bildirmitir (Kaya, 1992).

Metin ve arkadéari yaptgl calsmada elde ettikleri dermatofit tlrlerinden
%43’'Untn T.verrucosum, %30’unun T.violaceum, %23’Gndn T.rubrum, %3’Gn0nN

T.mentagrophytes oldugunu bildirmglerdir (Metin ve ark., 2002).

Kasimglu ve Oke tarafindan yapilan bir gahada 112 dermatofit tiriinin
%34’UnunT.rubrum, %32’ sininT.mentagrophytes oldugu bildirilmistir (Kasimalu
ve Oke, 1977).

Aste ve arkadmr italya’da yaptiklari cagmada izole ettikleri dermatofit
turlerinin - %51.5’inin  T.mentagrophytes, %45.2'sinin  T.rubrum, %3.3’Un0n

E.floccosum oldugunu bildirmglerdir (Aste et all., 2003).

Calvo ve arkadiari Ispanya’ da yaptiklari camada izole ettikleri dermatofit
turlerinin 119’'ununM.canis, 57’sinin T.mentagrophytes, 7’sinin T.tonsurans oldugu
bildirilmi slerdir (Calvo et all., 2001).

Panagliotidou ve arkagiar elde ettikleri dermatofit tirlerinin % 54.5hin
T.violaceum, %8,5’inin T.rubrum, %5.7’sininT.schoenleinii oldugunu belirtmglerdir
(Panagliotidou et all., 2001).

Jahangir ve arkadan Pakistan’da yaptiklari camada izole ettikleri
dermatofitlerin %82’sininT.violaceum, %5'inin T.verrucosum, %8’inin T.tonsurans

%5’inin T.mentagrophytes oldugunu bildirmglerdir (Jahangir et all., 1999).

Gupta ve Summerbell’ in Kanada’ da ydptnk calsmada izole etitkleri
dermatofit tlrlerinin sikhk sirasinifitonsurans, T.verrucosum, M.canis, M.audounii

oldugunu bildirmglerdir (Gupta and Summerbell, 1998)
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Farnaghi ve arkaglari iran’da yaptiklari cajmada izole ettikleri
dermatofitlerde en ¢ol.mentagrophytes ve E.floccosum oldugunu bildirmglerdir
(Farnaghi et all,. 2000).

Lupa ve arkadmrinin yaptgl calsmada elde edilen dermatofit tdrlerinin
%41.7'sinin T.rubrum, %30.9’'unun T.mentagrophytes var.interdigitale oldgu
bildirilmi stir (Lupa et all., 1999).

Calymamizda 43 dermatofit tlrindn identifikasyonu yamlve bu tirlerin
24’0 (%55.9) T.rubrum, 11'i (%25.6) T.mentagrophytes, 3'0 (%6.9) E.floccosum,
2'si (%4.7) T.schoenleinii, 1'i (%2.3) T.verrucosum, 1'i (%2.3) T.tonsurans, 1'i

(%2.3)M.canis olarak tespit edilngtir.

Argtirmada en sik izole edilen tirlerinsradaT.rubrum ve T.mentagrophytes
olmasi Findik, Ergin, Shahri, El Mosuli, Kaya, Asteipa, Kasimglu ve Oke’nin

kismen Farnaghi’'nin yapgoldugu ¢alsmayla uygunluk gostermektedir.

Calymamizdaki izolasyon siralamasi Basha, Metin, CalRanagliotidou,
Jahangir Gupta ve Summerbellin izolasyon siralamage uygunluk
gostermemektedir. Bu uyumsuzluk dermatofit tlrlierirdinyadaki dgliminin
cografik olarak sinirli olmasina ve bazi turlerin belbdlgelerde endemik olmasina
baglanmstir.
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